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بهداشتی  مشکلات   از  یکی  گزیدگی  حیوان  سلامت:  گروه 
است که  سبب ایجاد عوارض وسیعی از واکنش های پوستی 
موضعی شدید گرفته تا ایجاد مشکلات عصبی،  قلبی عروقی 
و تنفسی و گاهی مرگ می شود. این مساله موجب تحمیل 
روانی   روحی  ضایعات  و  اقتصادی  سنگین  نسبتا  های  هزینه 
به جامعه میگردد و هر ساله در فصل بهار و تابستان بیش تر 

دیده می شود.
عقرب ها  شب زی بوده و روزها در مکان های امن و خنکی 
یا  و  پوست درختان  زیر  ها،  زیر سنگ  دیوارها،  نظیر شکاف 
با  و  کنند  زندگی می  توسط خودشان  حفره های حفر شده 
تاریک شدن هوا از مخفیگاه خود خارج  شده و به شکار می 
دارد  وجود  سال  طول  تمام  در  زدگی  عقرب  موارد  پردازند. 
یابد و در 4 ماهه  افزایش می  با گرم  شدن هوا  ولی سپس 

خرداد تا  شهریور به  رقم  قابل ملاحظه ای می رسد. 
به گفته کارشناسان بهداشتی علائم گزش عقرب در کودکان 
انقباض  تورم،  و  عضو  سوزش  بی حسی،  شدید،  درد  را  
عضلات، حرکات غیرعادی سر،  گردن و چشم ها، ترشح بزاق 
این  که   است   تحریک پذیری  و  بی قراری  تعریق،  دهان،  از 
فشارخون،  افزایش  سریع،  تنفس  با  بالغ  افراد  در   علائم  

افزایش نبض، انقباض عضلانی و ضعف بروز می کنند. 
دید،  تاری  قراری،  بی  سوزش،  و  حساسیت  موضعی،  تورم 
علائم  از  را   بزاق  ترشح  و  تعریق  افزایش  و  نفس  تنگی 
مراکز  به  اسرع وقت  باید در  فرد  دانست که  عقرب گزیدگی 

بهداشتی و درمانی مراجعه کند. 
هر  و  خواب  وسایل  لباس ها،  لابلای  منازل،  در  روزها  عقرب 
نقطه ای که از دسترس دور باشد، پنهان می شود و کودکان، 
در  بیشتر  دار  خانه  زنان  و  کارگران  کشاورزان،  مسن،  افراد 
پای  با  نباید  کودکان  دارند.  قرار  زدگی  عقرب  خطر  معرض 
برهنه از خانه خارج شوند و پیش از پوشیدن لباس و کفش 

آن را بررسی کنند. 
از جمله حفظ  مواردی  به  باید  زدگی  بروز عقرب  در صورت 
نگه  حرکت  بی  و  ثابت  سم،  کاهش  جهت  فرد  آرامش 
پهنای  به  باندی  با  گزش  محل  بستن  گزش،  محل  داشتن 
نشود،  قطع  خون  گردش  و  نباشد  سفت  زیاد  بطوریکه  کم 
خودداری از شکافتن، تیغ زدن و مکیدن و خارج کردن نیش 
انتقال سریع مصدوم  و  از فشردن محل گزش  پرهیز  عقرب، 

به نزدیکترین مرکز درمانی اقدام شود. 

افزایش عقرب گزیدگی
 در فصل گرما
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مختلف  دلایل  به  امروزه  امید:  نسیم 
شدن  تنبل  اقتصادی،  مسائل  جمله  از 
گذشته  های  نسل  به  نسبت  خانواده ها 
تر  راحت  و  هزینه  شدن  کمتر  برای  و 
 1 فقط  میدهند  ترجیح  زندگی  بودن 
عواقب  ولی  باشند  داشته  فرزند   2 یا 
میتواند  فرزندی  تک  یا  فرزندی  کم 
مشکلات منفی پنهانی به دنبال داشته 
گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  که  باشد 

است.  

تداوم  بر  شخصی  وری  بهره  ارجحیت 
نسل

به  دهند  می  ترجیح  جوانان  امروزه 
شخصی  وری  بهره  و  پیشرفت  تحصیل، 
وارد  تر  کم  و  پرداخته  زندگی  از  خود 
امروزه  واقع  در  شوند.  فرزندآوری  چرخه 
والدین رفاه و فعالیت های خود را به رشد 
به  افراد  اگر  دهند.   می  ترجیح  فرزندان 
آینده جامعه  از رشد فکری درباره  سطحی 
می  برسند،  جمعیت  کاهش  از  نگرانی  و 
داد،  تغییر  را  آوری  فرزند  الگوی  توان 
رشد  به  نیازمند  فکری  رشد  این  البته 
جمعی  منافع  به  توجه  و  ارزشی  درونی، 

بود. خواهد 

فرزندان لوس، مغرور و گوشه گیر
که  نیست  معنی  این  به  بودن  فرزند  تک 
ارتباط  دیگران  با  نمی توانند  کودکان  این 
در  اصولا  ها  فرزند  تک  اما  کنند،  برقرار 
های  سال  و  سن  هم  با  ارتباط  برقراری 
توانند  نمی  و  هستند  مشکل  دچار  خود 
های خود  سال  و  هم سن  با  موفق  ارتباط 
گیر  گوشه  کودکانی  اصولا  و  باشند  داشته 
که  فرزندهایی  تک  هستند.  منزویی  و 
می گذارنند  خانه  در  را  خود  وقت  بیشتر 
با  ارتباط  برقراری  به  تمایل  والدین شان  و 
و  مغرور  لوس،  معمولاً  ندارد،  را  سایرین 
جایگزین  دوستان  بود،  خواهند  گوشه گیر 
حال  هر  به  اما  نمی شوند  برادر  و  خواهر 
ساعات  شما  فرزند  تک  همراه  می توانند 

خوشی را بسازند .

فشار روحی روانی تک فرزندان 
دارند،  فرزند  چند  والدین  که  زمانی 
آن ها  میان  خواسته هایشان  و  انتظارات 
مهم ترین  از  یکی  اما  می شود،  تقسیم 
است  همین  نداشتن  برادر  و  خواهر  معایب 
تنهایی  به  فرزند،  از  والدین  انتظار  که 
فرزندها  تک  است.  متمرکز  او  روی  فقط 
با  برخورد  در  را  زیادی  روانی  فشار  عموماً 
در  و  می کنند  تحمل  والدینشان  انتظارات 
و  رضایت  جلب  برای  توانایی  عدم  صورت 
اضطراب  و  دلهره  مادر،  و  پدر  خشنودی 

زیادی به آن ها وارد می شود.

وابستگی زیاد به والدین و عدم استقلال 
مقدار  به  ندارد،  برادر  و  خواهر  که  کودکی 
بسیار بیشتری به والدین خود وابسته است 
و  خانه  از  و جدایی  یافتن  استقلال  روند  و 

این  است.  دشوارتر  او  برای  خانواده 
پدر  سوی  از  فرزند،  به  نسبت  وابستگی 
ترجیح  هم  آنها  دارد،  وجود  هم  مادر  و 
کنار  در  همیشه  برای  فرزندشان  می دهند 
آن ها باشد و می پندارند هر چه دیرتر این 
روند مستقل شدن اتفاق بیفتد، بهتر است.

فامیل نداشتن  و  تنهایی  تجربه 
به  می توان  فرزندی  تک  معایب  دیگر  از 
تک  والدین  کرد.  اشاره  تنهایی  تجربه 
فرزند بالاخره زمانی از دنیا می روند و این 
نسبت  هیچ  خود  مادر  و  پدر  از  پس  فرد 
با کسی ندارد، حتی  فامیلی بسیار نزدیکی 
فرد  که  خاص  شرایط  و  موارد  بسیاری  در 
برادر  و  خواهر  مانند  اشخاصی  کمک   به 

در کنار خود نیاز دارد، درمانده می شود.

مشاور  و  بالینی  روانشناس  فرهادی،  آذر 
خانواده:

خانواده گسست 
 از آسیب های  تک فرزندی است 

فرهادی،  آذر 
بالینی  روانشناس 
خانواده  مشاور  و 
تک  با  رابطه  در 
مسائل  از  فرزندی 
دهه های  آسیب زای 
اکثر  که  است  اخیر 
ایرانی  خانواده های 
پیدا  گرایش  آن  به 

موضوعی  تک فرزندی  گفت:  کرده اند، 
خانواده   فرزندان،  سطح،  سه  در  که  است 
داد:  ادامه  او  می گذارد.  اثر  جامعه  و 
به  خانواده ها  گرایش  برای  مختلفی  عوامل 
خانواده ها  برخی  دارد.  وجود  تک فرزندی 
با  برخورد  در  کشیدن  سختی  دلیل  به 
فرزندان  داشتن  به  تمایلی  اول،  فرزند 
به  خانواده ها  از  دیگر  برخی  ندارند.  بیشتر 
زندگی،  سبک های  در  جدید  شرایط  دلیل 
نمی توانند  دیگر  فرزندشان  تولد  از  پس 
نیز  خانواده ها  از  برخی  شوند.  بچه دار 
تک فرزندی  گرفته،  قرار  محیط  تأثیر  تحت 
دلیل  به  دیگر  برخی  می کنند.  انتخاب  را 
اقتصادی،  مشکل  همچون  مشکلاتی 
تک فرزندی  به  رفاهی،  امکانات  و  تربیتی 

رو می آورند.
ها  آسیب  با  رابطه  در  بالینی  روانشاس 
گفت:  خانواده  در  فرزندی  کم  عواقب  و 
بالینی  مشاهدات  و  تحقیقاتی  یافته های 
حضور  عدم  که  دارد  آن  از  حکایت 
عوامل  از  یکی  خانواده،  محیط  در  فرزند 
در  است.   مشترک  زندگی  در  ناپایداری 
تک فرزندی  حتی  یا  فرزند  نبود  حقیقت، 
خالی  فضای  ایجاد  سبب  خانواده ها،  در 
باعث  بعضاً  و  خانواده  اعضای  میان  در 
مشترک  زندگی  در  تضاد  و  بی علاقگی 
ایران  در  انجام شده  تحقیقات  می شود. 
خانواده ها  این گونه  که  می دهد  نشان 
در  دیگری  خانوادۀ  نوع  هر  از  بیش 
دیگر،  سوی  از  دارند.   قرار  گسست  معرض 

تک فرزندی از گستردگی خانواده ها می کاهد 
می رود.  بین  از  خواه ناخواه  فامیلی  روابط  و 
نه خواهر  بزرگ می شوند،  تنها  فرزندانی که 
آنان  فرزندان  نه  و  داشت  خواهند  برادری  و 
صاحب عمو، عمه، خاله و دایی خواهند بود. 
کوچک  خانواده های  به  گسترده  زندگی های 
الگوی  شکل  تغییر  شد.  خواهد  تبدیل 
انسجام  رفتن  بین  از  موجب  نه تنها  خانواده، 
افرادی  آینده،  در  بلکه  می شود،  خانواده 
وارد  جامعه  به  افسرده  و  منفعل  منزوی، 

می شوند.
روحی  فشارهای  با  رابطه  در  فرهادی  آذر 
هستند  مواجه  آن  با  فرزندان  تک  که  روانی 
از  بیش  تک فرزندی،  خانواده های  در  گفت: 
حد به خواسته های فرزند توجه میشود. این 
توجه بیش از حد والدین و قرار دادن فرزند 
شخصیت  بر  سوئی  آثار  توجهات،  کانون  در 
کودک دارد. این گونه کودکان غالباً حساس، 
زودرنج، پرتوقع و کم صبر هستند؛ نمی توانند 
و  بیازمایند  را  خود  اشتباهات  عواقب 
مسؤولیت عمل خود را بپذیرند. این کودکان 
از جامعه انتظار دارند همانند والدین با آن ها 
رفتار کند و چتر حمایتی خود را بر سر آنان 
بگستراند. در بسیاری از اوقات، این کودکان 
از آنجا که دنیای واقعی کاملًا مطابق میل و 
خواستۀ آنان و پاسخگوی توقعاتشان نیست، 
می شوند.  ناسازگاری  و  سرخوردگی  دچار 
شکل گیری  مانع  فرزندسالاری  علاوه،  به 

شخصیت فعال فرزند می شود.
عدم  با  رابطه  در  بالینی  روانشناس  این 
از  بسیاری  گفت:  فرزندان  تک  اکثر  رشد 
اجتماعی  رشد  عدم  معتقدند  جامعه شناسان 
است؛  تک فرزندی  پیامد  مهم ترین  کودکان، 
زیرا کودک به هم بازی نیاز دارد تا با او رقابت 
یا بازی و دعوا کنند. تجربۀ روابط انسانی به 
داشتن  از  ناشی  احساس  آن،  سنتی  شکل 
خواهر یا برادر و در شبکۀ روابط خویشاوندی 
مثل عمو، عمه، دایی و خاله است که عامل 
اجتماعی  روابط  در  عاطفی  ثبات  و  پیوندها 
نخستین هستند. سیاست تک فرزندی سبب 
به  خانواده ها  این  از  برآمده  نسل  می شود 

انزوا و تنهایی سوق داده شوند. سمت 

گزارش نسیم امید از مشکلات تک فرزندی به مناسبت هفته سلامت؛ 

گلهایپژمردهآینده

آذر فرهادی، روانشناس بالینی: عدم حضور فرزند در محیط 
خانواده، یکی از عوامل ناپایداری در زندگی مشترک یا حتی 
تک فرزندی، سبب ایجاد فضای خالی در میان اعضای خانواده 
و بعضاً باعث بی علاقگی و تضاد در زندگی مشترک می شود 

که تحقیقات انجام شده نشان می دهد، این گونه خانواده ها بیش 
از هر نوع خانوادۀ دیگری در معرض گسست قرار دارند.  


