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نیز  شما  برای  شاید  خانواده:  گروه 
پیش آمده است که در نزدیکان خود 
مشاهده  را  زوج هایی  خانواده  یا  و 
و  عشق  از  سرشار  که  می کنید 
کنار  در  همیشه  و  هستند  محبت 
دیدن  با  دارند.  خوبی  حال  یکدیگر 
می آید  پیش  سؤالی  زوج ها  این 
مشترک  زندگی  راز  که  است  این 
چیست؟  آن ها  عاشقانه  و  موفق 
صمیمت  عشق،  می خواهیم  اگر 
خود  روابط  در  بیشتری  شادی  و 
داشته باشیم، باید برای بهبود روابط 
عاطفی تلاش کنیم. در رابطه عاطفی 
اعتماد  و  ارتباط  شوهر،  و  زن  بین 

نقش کلیدی دارند.
کارکردهاي  از  یکي  عشق ورزي   
که  است  خانواده  تشکیل  و  ازدواج 
بیشتر  شوهر  و  زن  مي شود  موجب 
از یکدیگر لذت ببرند و در کنار هم 
احساس صمیمیت و آرامش بیشتري 

تجربه کنند. 
رفتار محبت آمیز نسبت به یکدیگر

آذر فرهادی، روانشاس بالینی و مشاوره 
محبت  و  عشق  با  رابطه  در  خانواده 
گفت:  زندگی  در  همسر  به  نسبت 
که  است  هدیه ای  همسر  به  محبت 
و شوهر  زن  به  ازدواج  آغاز  در  خداوند 
ةً وَ رَحْمَةً«  می دهد: »وَ جَعَلَ بیَْنَکُمْ مَوَدَّ

قرار  مهربانی  و  دوستی  شما  میان  در  و 
داد. اگر می خواهید محبت همسرتان را 
حفظ کنید، باید رفتار خود را محبت آمیز 

کنید.
و  پایه  راستی  و  صدق  داد:  ادامه  وی 
اساس زندگی خانوادگی است با توجه به 
اینکه زن و شوهر پیوسته با یکدیگر در 
ارتباطند، برای پرفروغ نگه داشتن شمع 
وظیفه  دادن  انجام  فقط  صفا،  و  محبت 
بلکه اظهار  و محبت قلبی کافی نیست، 
مهم  بسیار  همسر  از  تشکر  و  محبت 

است.
محیط  در  اقتصادی  سیاست گذاری 

خانواده 
سیاست گذاری  با  رابطه  در  وی 
گفت:  خانوادگی  محیط  در  اقتصادی 
در  که  اساسی  و  مهم  مسایل  از  یکی 
و  دارد  بسزایی  نقش  خانواده  استحکام 
کامل  طور  به  خانوادگی  محیط  در  باید 
سیاست گذاری  گیرد،  قرار  توجه  مورد 
اقتصادی است،  در این مرحله زن و مرد 
باید در  و هر دو  هر دو مسئول هستند 
این زمینه با هم همکاری داشته باشند. 

طرف  انتظارات  و  نیازها  به  توجه 
مقابل 

با  رابطه  در  بالینی  روانشانس  این 
موفق  مشترک  زندگی  یک  راهکارهای 
ابتدا  مشترک  زندگی  پیوندهای  گفت: 
انجام  طرفین  علاقه  و  محبت  و  مهر  با 
این  همه ی  رعایت  علی رغم  می گیرد. 
را  خانواده ای  هیچ   ً اصولا  هم  باز  موارد 

وجه  هیچ  به  آن  در  که  نداریم  سراغ 
و  زن  بین  سلیقه ای  و  فکر  اختلاف 
چه  حال  باشد.  نداشته  وجود  شوهر 
خانه  محیط  که  اندیشید  باید  تدابیری 
در  کدورت  و  نشود  بی روح  و  سرد 
اصلی ترین  از  یکی  نیابد؟  راه  زندگی 
به  توجه  رابطه،  نگه دارنده  پایه های 
خواسته های طرف  و  انتظارات  و  نیازها 
شریک  نیازهای  از  اطلاع  است.  مقابل 
زندگی در هر رابطه، خصوصاً در زندگی 
و  سوء تفاهم ها  بسیاری  از  زناشویی 
روزمره  زندگی  در  ناخواسته  مشاجرات 

می کاهد.
 دوست بودن زوجین با یکدیگر

هم  با  و  دوستی  خصوص  در  فرهادی 
بودن خانم و آقا گفت: زن و شوهر در 

محیط  در  را  خود  وقت  فراغت،  ساعات 
از  منظور  اما  می گذرانند  هم  با  خانه 
و  همدل  یعنی  اینجا  در  بودن  هم  با 
با  همسخن شدن است. پس در این جا 
هم بودن از نظر کمّی مورد نظر نیست. 
چه خوب است که زن و شوهر با یکدیگر 
به مهربانی رفتار کنند و دست کم روزی 
کار  به  را  دارم  دوستت  جمله  بار  یک 

ببرند.
نفوذ در دل های یک دیگر

راه  به  توجه  خصوص  در  ادامه  در  وی 
این  گفت:  یکدیگر  دل های  در  نفوذ 
زن  لحن  که  است  زندگی  ضرورت 
قیافه  باشد،  محبت آمیز  برخوردها  در 
آرامش  نشان دهنده ی  بشّاش  و  متبسم 
دل  زن ها  مهربانی  و  محبت  است.  زن 
مردها را می رباید، خوش خلقی و اخلاق 
از صفات پسندیده ای است که هر  نیک 
فردی را به خود جلب می کند. کلام نرم، 
گفتار مؤدبانه و جاذبه دار، چهره گشاده و 
بشاش از مظاهر و جلوه های حسن خلق 

رابطه  یک  استمرار  و  حفظ  برای  است. 
از  یک  هر  باید  موفق،  و  سالم  زناشویی 
زوج ها ) چه زن و چه شوهر( تلاش کند، 
بیندیشد، وقت بگذارد، احساس مسؤلیت 
برقراری  کمک کننده  عوامل  به  و  کند 
ارتباط سالم، توجه نماید و به آنها عمل 
و  بودن  عالم  یعنی  دیگر  بیان  به  کند. 

عامل بودن .
و  تشکر  کردن،  خواهی  عذر   

قدردانی از همسر 
دستیابی  خصوص  در  فرهادی  آذر 
به  دستیابی  گفت:  سالم  جامعه ای  به 
از  ناهنجاری ها  بدون  و  سالم  جامعه ای 
می شود.  شروع  پویا  و  سالم  خانواده ای 
آنچه تداوم و تحکیم خانواده را تضمین 
می کند رعایت اصولی مانند با وفا بودن، 
از  قدردانی  و  تشکر  کردن،  عذرخواهی 
اخلاقی  کامل  توافق  است.  و...  همسر 
بین  برخورد  و  است  محال  نفر  دو  بین 
بین  سلیقه ها  و  فکرها  طرز  و  نیازها 
می آید.  وجود  به  کم وبیش  شوهر  و  زن 
زناشویی  اختلافات  ریشه  شناخت  برای 
باید با خصوصیات و ویژگی های اخلاقی 
هر  که  دریافت  و  شد  آشنا  مرد  و  زن 
و  می دهند  بها  اموری  چه  به  کدام 
پس  است.  چگونه  آنان  ارزش های  نظام 
برداشتن  و  تفاوت ها  این  شناخت  با 
عوامل و موانعی مانند تجمل گرایی، عدم 
رعایت حجاب، عفت، مقایسه کردن و... 
خانوادگی  درگیری های  میزان  می توان 
به کارگیری  با  و  رساند  حداقل  به  را 
فراموش  گذشت،  همچون  راه کارهایی 
کردن گذشته ها و... روابط بین زوجین را 
میان  دوگانگی  نتیجه  در  کرد،  محکم تر 
منزله  به  و  می رود  بین  از  شوهر  و  زن 

یک روح در دو بدن خواهند شد.
روابط عمومی و امور بین الملل 
شرکت سنگ آهن گهرزمین

گزارش نسیم امید در رابطه بازندگی موفق؛

عشق ورزی زوجین رمز سلامتی است
سیرجان  شهرستان  مسئولین  حضور  با  خبر:  گروه 
جامعه پذیری  و  توانمندسازی  بین راهی  خانه  مرکز 

معتادین بهبودیافته »عاشقان آزادی« افتتاح شد.
با  همزمان  بهزیستی،  کل   اداره  روابط عمومی  گزارش  به 
عاقلی  عباس  حجت الاسلام  حضور  با  و  بهزیستی  هفته 
نماینده  دفتر  رییس  پیش بین  آباد،  زید  شهر  امام جمعه 
یاسر  اسلامی،  شورای  مجلس  در  بردسیر  و  سیرجان  مردم 
سرهنگ  بخشدار ،  بیگ مرادی   ، زید آباد  شهردار  زیدآبادی 
جهانشاهی   سرهنگ  زیدآباد ،  کلانتری  رییس  شهسواری 
توانمندسازی معتادین  اولین مرکز  مسئول آگاهی سیرجان، 

بهبودیافته در بخش زید آباد سیرجان افتتاح شد.
در  سیرجان  بهزیستی  اداره  رییس  بردستانی،  حسنعلی 
آیین افتتاح این مرکز از وجود بیش از 6 مرکز ترک اعتیاد 
این  افزود: در  تحت نظارت بهزیستی در سیرجان خبرداد و 
با  را می گذرانند که  اعتیاد مراحل درمان  افراد دارای  مراکز 
بین راهی  چرخه درمان معتادین در شهرستان  افتتاح خانه 

سیرجان تکمیل می شود.
بازپیوند  جامعه  به  را  افراد  مرکز  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
می دهد؛ تصریح کرد: معتادین بهبودیافته ای که فاقد خانواده 
نگهداری  بین راهی  خانه  در  فرآیند سه ماهه  یک  در  هستند 
تخصصی   تیم  تشخیص  با  و  می گیرند  قرار  آموزش  مورد  و 
مرکز و در صورت نیاز اقامت سه ماهه ی دوم تمدید می شود.

رییس بهزیستی سیرجان ظرفیت این مرکز را 35 نفر عنوان 
مهارت های حرفه ای  آموزش های  مرکز  این  در  و گفت:  کرد 
درمان های  همزمان  و  ارائه  فنی  کارهای  و  خیاطی  قبیل  از 
روحی و روانی و آموزش مهارت های زندگی به افراد صورت 

می پذیرد.
راه کارهای  بهترین  از  یکی  را  اشتغال  پایان  در  بردستانی 
ابراز امیدواری  افراد بهبودیافته به جامعه دانست و  بازگشت 
برای  اعتیاد  به  بازگشت  میزان  شده  انجام  اقدامات  با  کرد 

افراد بهبود یافته کاهش یابد.

 افتتاح مرکز توانمندسازی و جامعه پذیری
 معتادین بهبودیافته سیرجان:  

بیش از 6 مرکز ترک اعتیاد
 تحت نظارت بهزیستی 

عشق ورزي یكي از 
کارکردهاي ازدواج و تشكیل 

خانواده است که موجب 
مي شود زن و شوهر بیشتر 

از یكدیگر لذت ببرند و در 
کنار هم احساس صمیمیت و 
آرامش بیشتري تجربه کنند.  

دستیابی به جامعه ای سالم 
و بدون ناهنجاری ها از 

خانواده ای سالم و پویا شروع 
می شود. آنچه تداوم و تحكیم 

خانواده را تضمین می کند 
رعایت اصولی مانند با وفا 
بودن، عذرخواهی کردن، 

تشكر و قدردانی از همسر و... 
است

سیرجان  مجسمه سازی  بین المللی  سمپوزیوم  اولین  جاری  سال  تیرماه  در 
برای اولین بار در شرق کشور توسط شهرداری و شورای اسلامی شهر برگزار 
این   ، خارجی  و  داخلی  کننده  شرکت  دستیاران  و  اساتید  گفته  به   . شد 

سمپوزیوم از بهترین سمپوزیوم های برگزار شده تا امروز بوده است.
دبیر  زند  امین  مهندس  با  نسیم  نامه  هفته  گفتگوی  خصوص  این  در 

. بخوانید  المللی مجسمه سازی سیرجان  بین  سمپوزیوم 
»سیرجان  شعار  با  سیرجان  مجسمه سازی  المللی  بین  سمپوزیوم  اولین 
صنعت  دارالحسین،  گلیم،  جمله  از  شاخص هایی  محوریت  با  فرصت ها«  شهر 
و معدن، پسته ، حمل و نقل و ترانزیت با استفاده از  سنگ از 5 تا 25 تیرماه 
شهرداری  زیباسازی  فنی  کارگاه  در  داخلی  و  خارجی  هنرمندان  حضور  با 

برگزار شد. سیرجان 
احساسی  انگیختن  بر  صرف  را  خود  شعور  و  شور  انسان   : گفت  زند  امین 
داده  انتقال  دیگران  به  را  احساس  آن  هُنری  های  الِمان  یاری  به  که  کند  می 
 ، نیازمندند  آن  حضور  به  بشری  جوامع  همه  که  است  کیفیتی  زیبایی  و 
خوشبختانه هنرمندان برجسته خارجی و داخلی در کمتر از بیست روز آثاری 
سترگ ، ماندگار و ستودنی را در تاریخ فرهنگ و هنر این سرزمین به یادگار 

گذاشته اند که مایه مباهات و سربلُندی است.

طی  را  سمپوزیوم  این  در  شرکت  برای  هنرمندان  انتخاب  ملاک  وی 
المللی  بین  و  ملی  سمپوزیوم   سه  در  شرکت  حداقل  بودن  دارا  با  فراخوانی 
و گفت: خوشبختانه  کرد  بیان  تعیین شده  زمان  در مدت  اثر  توانایی ساخت  و 
بزرگ  اساتید  کنار  در  بومی  هنرمند  دستیار   ۱۰ حضور  از  سمپوزیوم  این  در 
فرصت  سیرجان  در  مجسمه سازان  حضور  و  کردیم  استفاده  مجسمه سازی 
هنرمندان  و  دانشجویان  شهر،  هنری  سطح  ارتقا  بر  علاوه  که  شد  مناسبی 
سیرجان و شرق کشور از دانش و تجربه هنرمندان حاضر در رویداد بهره مند 

شوند.
دیگر  از  را  سیرجان  گردشگری  جاذبه های  و  فرهنگ  معرفی  ادامه  در  زند 
اهداف برگزاری سمپوزیوم برای توسعه گردشگری شهر عنوان کرد و با اشاره 
اساتید  توسط  آموزشی  و  علمی  سمینارهای  و  تورها  رویدادها،  برپایی  به 
جنبه های  بر  علاوه  سمپوزیوم  این  کرد:  تصریح  زمان بندی شده  برنامه  در 
و کشور،  به جهانیان  معزفی شهر  و  توریسم  توسعه صنعت  و  هنری  فرهنگی، 
آثار  همچنین  و  داشت  بسزایی  اقتصادی  صرفه  سیرجان  شهرداری  برای 
گامی  این  و  نیستند  تکراری  که  هستند  دنیا  در  بار  اولین  برای  شده  ساخته 

مهم در راستای توسعه هنر مجسمه و المان سازی در سیرجان است .
 : به  توان  می  سیرجان  سمپوزیوم  خاص  های  ویژگی  از   : گفت  زند  امین 

های  سرمایه  بعنوان  آنان  آموزش  و  بومی  دستیاران  از  حداکثری  استفاده 
مهر  سالن  در  آموزشی  و  علمی  نشست  و  سمینار  برگزاری   ، آینده  هُنری 
بازدید  امکان  کردن  فراهم   ، سیرجان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  همکاری  با 
شهروندان از سمپوزیوم و ارائه خدمات پذیرایی و با وجود شرایط آب وهوایی 

نامناسب و گرم آثار در مدت کمتر از موعد مقرر )2۰روز( ساخته شد.
اطلاع   ، آثار  بیشتر  ماندگاری  جهت  سخت  بسیار  سنگ  از  استفاده  زند 
بزرگ  رویداد  این  حاشیه  بی  کاملا  برگزاری  و  شهروندان  به  مناسب  رسانی 

بین المللی را ازسایز مزایای سمپوزیوم سیرجان نام برد.
کرد:  خاطرنشان  سیرجان  سازی  مجسمه  بین المللی  سمپوزیوم  اولین  دبیر 
در  شهروندان  عموم  بازدید  برای  نمایشگاهی  صورت  به  روز  ده  مدت  به  آثار 
صورت  به  شهری  دوگانه  مناطق  در  آن  از  پس  و  اند  گرفته  قرار  کارگاه  محل 

دائمی جانمایی و نصب خواهند شد.
زند ادامه داد : ذهن خلاق و ذوق سرشار اساتید و آگاهی به تاریخ فرهنگ و 
هنر ایران ، ظرفیت بالایی در خود فراهم آورده و گزافه نیست این سمپوزیوم 

را بخشی از آیینه تمام نمای آثار مجسمه سازی فاخر ایرانی بدانیم.
گذاریِ  تاثیر  و  عیار  مبانی حفظ  مهمترین  از  اجرا  کیفیت  و  ایده  طرازیِ  هم 
اثر هُنری بوده و رعایت استانداردهای زیبایی شناسی در اجرا قوی و مطلوب 

یک اثر ضامن ماندگاری آن می شود.
شورای  اعضای   ، سیرجان(  )شهردار  سمپوزیوم  رئیس  از  پایان  در  وی 
و  خارجی  بزُرگ  هنرمندان  و  اساتید   ، سیرجانی  شهروندان   ، سیاستگذاری 
دستیاران   ، سمپوزیوم  اجرایی  عوامل   ، هُنری  دبیر   ، اجرایی  دبیر   ، داخلی 
و  شهرداری  کارکنان  و  مدیران   ، معاونین   ، شهر  شورای  اعضای   ، هنرمندان 

اهالی رسانه که این شکوه و عظمت هنری را آفریدند تشکر کرد.
روز  تیر   25 در  المللی  بین  بزرگ  رویداد  این  اختتامیه  مراسم  است  گفتنی 
مسئولین  و  مقامات   ، خارجی  و  داخلی  هنرمندان  حضور  با  سمپوزیوم  پایانی 
و  فرهنگی  زیبای مختلف  برنامه های  اجرای  با  و  از شهروندان  کثیری  و جمع 

هنری و با شکوه خاصی برگزار شد.

گفتگو با مهندس امین زند دبیر سمپوزیوم بین المللی مجسمه سازی سیرجان: 

 سمپوزیوم سیرجان آیینه تمام نمای آثار مجسمه سازی فاخر ایرانی


