
سیرجان  آتش نشانی  سازمان  مدیرعامل  خبر:  گروه 
وسایل  از  استفاده  و  ایمنی  نکات  رعایت  لزوم  از 
آسیب های  از  جلوگیری  جهت  استاندارد  گرمایشی 

احتمالی در ماه های سرد سال خبر داد.
ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  عمومی  روابط 
گفت:  رابطه  این  در  یوسفی  رضا  سیرجان،  شهرداری 
شیلنگ  فلزی  بست  مناسب،  بخاری  لوله های  از  استفاده 
دودکش  ارتفاع  رعایت   ،Hبه کلاهک مجهز  دودکش  گاز، 
استفاده  بدون  گاز  شیرهای  کردن  مسدود  و  بام  پشت  از 
با درپوش مناسب ازجمله مواردی هستند که رعایت آن ها 

می تواند تا حد بسیاری از بروز حادثه جلوگیری کند.
و  رنگ  هیچ   )CO( کربن  مونوکسید  گاز  کرد:  توصیه  او 
گرفتگی  گاز  علائم  از  حالت تهوع  و  سرگیجه  ندارد؛  بویی 
می باشد و اگر در محیط کار و خانه این علائم را داشتید؛ 
ارتفاع دودکش  برسانید.  بیرون  آزاد  به هوای  را  فورا خود 
از  قبل  و  باشد  بام  پشت  از  بالاتر  سانتی متر   ۸۰ حداقل 
تعمیرات  گونه  هر  از  پس  گرمایشی،  وسایل  راه اندازی 
ساختمان و ایزوگام پشت بام حتما مسیر دودکش را بررسی 

نمایید. 
اماکن  در  دودکش  بدون  بخاری های  از  داد:  ادامه  یوسفی 
داخلی  فضای  از  دودکش  عبور  نکنید.  استفاده  مسکونی 
لوله های  استفاده  از  است.  ممنوع  حمام  سقف کاذب  و 
عنوان  هیچ  کنید.به  پرهیز  دودکش  عنوان  به  آکاردئونی 
از اجاق گاز جهت گرمایش استفاده ننمایید. توجه داشته 
طریق  از  کامل  احتراق   برای  لازم  هوای  باید  که  باشید 
روشن  اینکه  ضمن  شود.  تامین  درها  زیر  باز  فضاهای 
افراد  مرگ  عامل  می تواند  پارکینگ  در  اتومبیل  گذاشتن 

حاضر باشد.

کشف قاچاق سوخت در سیرجان 
توقیف یک  از  انتظامی سیرجان  فرمانده  گروه خبر: 
دستگاه کامیون نفتکش حامل ۲۰ هزار لیتر گازوئیل 

قاچاق با مدارک جعلی خبر داد.
سیرجان  انتظامی  فرمانده  سبتکی،  امیر  مرتضی  سرهنگ 
دایره  همکاری  با  گلستان  انتظامی  پاسگاه  ماموران  گفت: 
آگاهی سیرجان هنگام گشت  پلیس  کالا  قاچاق  با  مبارزه 
زنی در محور مواصلاتی سیرجان -  بندرعباس یک دستگاه 

کامیون نفتکش را جهت بررسی متوقف کردند.
وی در ادامه افزود: ماموران در بازرسی از این کامیون که 
گازوئیل  لیتر  هزار   ۲۰ بود  جعلی  پلمپ  و  مدارک  دارای 

قاچاق کشف و در این رابطه یک متهم را دستگیر کردند.
فرمانده انتظامی سیرجان اظهار داشت: سوخت های قاچاق 
به شرکت نفت شهرستان تحویل و متهم با تشکیل پرونده 

جهت سیر مراحل قانونی به مرجع قضایی معرفی شد.
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یوسفی، مدیرعامل آتش نشانی سیرجان:
خطر مسمومیت با کربن منوکسید

 را جدی بگیرید

و  نقش  به  توجه  با  خبر:  گروه 
بزرگان خانواده و  اهمیت سلامت 
و  جامعه،  سلامتی  در  سالمندان 
که  عزیزان  این  به  توجه  ضرورت 
سالیان عمر خود را وقف خدمت 
و  کرده اند  جامعه  و  خانواده  به 
و  تجربه  از  باری  کوله  با  اکنون 
خرد، سرمایه های ارزشمند جامعه 
هستند، در مهرماه یک هفته تحت 
به  سالمندان  ملی  هفته  عنوان 
نیازهای این قشر با ارزش پرداخته 

می شود.  
بنیاد  مدیرعامل  بهاءالدینی،  سهراب 
رابطه  این  در  سیرجان  فرزانگان 
و  گذشته  دهه  یک  در  کرد:  بیان 
سالمندان،  ملی  شورای  تشکیل  با 
موضوع  این  به  ویژه ای  توجه  دولت 
داشته که به ویژه در سال های اخیر 

بیش تر مورد توجه قرار گرفته است. 
زمینه  این  در  موثر  اقدامات  از  یکی 
که  بوده  فرزانگان  بنیادهای  تشکیل 
به عنوان اولین سازمان مردم نهاد در 
زمینه شناسایی نیازهای سالمندان و 
و جلب  سازی،  فرهنگ  برای  تلاش 
موضوع  این  به  و خیرین  مردم  نظر 
مهم بوده است. در حال حاضر هفتاد 
فرزانگان  بنیاد  عنوان  موسسه تحت 
در کشور فعال است که یکی از آن ها 
در سیرجان است و شورای سالمندان 
به  را  فرزانگان  بنیادهای  کل کشور، 
عنوان بازوی اجرایی خود در موضوع 
سالمندی می داند و انتظار دارد همه 
سند  بندهای  اجرای  در  دستگاه ها 
آن  اهداف  تحقق  و  سالمندی  ملی 
دوستدار  جامعه ای  داشتن  برای 

سالمند به وظایف خود عمل کنند.

فرزانگان  بنیاد  افزود:  ادامه  در  او 
به  خدمت رسانی  هدف  با  سیرجان 
جامعه سالمندی شهرستان با تشکیل 
سال  در  مدیره  هیات  و  امنا  هیات 
۱۳۹۶ فعالیت خود را آغاز کرد وطی 
در  توان  حد  در  گذشته  سال  چند 
حوزه فرهنگی واجتماعی خدماتی را 
با سالمند شهرستان ارائه نموده است 
و در اواخر سال ۱۴۰۱ تغییراتی در 

هییت امنا وهییت مدیره ایجاد و بنیاد 
با ترکیب جدید  فعالیت های خود را 

در حوزه سالمندان افزایش داد.
بهاء الدینی با اشاره به عملکرد شش 
فرزانگان  بنیاد  جاری  سال  ماهه 
این  در  گفت:  و  پرداخت  سیرجان 
اولین  و  برگزار  شده  مدت ۸جلسه 
جلسه شورای راهبردی بنیاد فرزانگان 
سیرجان با حضور صاحب نظران حوزه 

سند  تدوین  راستای  در  سالمندان 
راهبردی سالمندان سیرجان تشکیل 

شد.
ادامه  در  فرزانگان  بیناد  مدیرعامل 
سالمند  موضوع  اهمیت  به  اشاره  با 
شامل؛   سالمندان  حوزه  در  ۶کمیته 
جذب  کمیته  فرهنگی،  کمیته 
درمانی  بهداشتی  ومشارکت، کمیته 
زیرساخت،  کمیته  سلامت،  وارتقا 
کمیته  و  تفرحی  ورزشی  کمیته 
حقوقی  تشکیل شدند که هر کمیته 
زمینه  در  خود  وظایف  راستای  در 
سالمندان فعالیت کند، از طرفی نیز 
و  خیر   از   اطلاعاتی  بانک  تدوین 
تدوین بانک اطلاعاتی از سالمندان در 

حال انجام است.
با  جلسه  دو  برگزاری  او  گفته  به   
وسازمان ها  ادارات  روسای  حضور 
هفته  برنامه های  برگزاری  جهت 
اهمیت  به  توجه  با  و  انجام  سالمند 
از  زمین  دریافت  پیگیری  موضوع 
اوقاف وخیرین جهت ساخت سرای 

سالمندان هستیم.
افزود:  ادامه  در  بهاءالدینی  سهراب 
کارشناس  نیروی  نفر  یک  جذب 
امور اداری ویک نفر نیروی خدماتی ، 
بنیاد،  دفتر  تجهیز  و  مکان  تامین 
همکاری با اداره بهزیستی، دانشکده 
و  امداد  کمیته  پزشکی،  علوم 
کشوری  بازنشستگان  کانون های 
لشکری و تامین اجتماعی در حوزه 
سالمندان، انتشار آگهی ثبت تغییرات 
هییت امنا وهییت مدیره و پیگیری 
تمدید مجوز بنیاد از طریق ادره کل 
بهزیستی استان از دیگر فعالیت های 

بنیاد فرزانگان بوده است.

بهاء الدینی، مدیرعامل بنیاد فرزانگان سیرجان:

پیگیر زمین و ساخت سرای سالمندان هستیم

 نسیـم امید

رویا فتحی زاده:سرطان 
سنین  در  پستان 
میانسالی  و  جوانی 
طبق  و  است  شایع 
بهتر  ها  دستورالعمل 
است از سن 4۰ سالگی 

شود.  ماموگرافی  سالیانه  خانم  هر 
که  صورتی  در  تر  پایین  سنین  در 
سرطان  این  اول  درجه  خانواده  در 
در  پستان  سونوگرافی  دارد،  وجود 
درخواست  پزشک  صلاحدید  صورت 
اولیه  شود. سرطان پستان در مراحل 
تصویربرداری  بدون  عنوان  هیچ  به 
سرطان  اکنون  نیست.  تشخیص  قابل 
پستان قابل درمان است، اگر به موقع 
تشخیص داده شود از هر 1۰ زن مبتلا  
9 نفر قابل درمان هستند و سال های 
زندگی خواهند  بیماری  بدون  طولانی 

کرد)امید به زندگی بالا(.
سرطان پستان از کجا شروع می شود؟

که  است  از سرطان  نوعی  پستان  سرطان 
از عضو شیرده زنان آغاز می شود. سرطان 

است،  دنیا  در  رایج  سرطان  دومین  سینه 
رایج  بانوان  میان  در  بیشتر  سرطان  این 
که  شود  می  آغاز  هنگامی  سرطان  است. 
رشد سلول ها از کنترل خارج شود. سلول 
را  توموری  معمولاً  پستان  سرطانی  های 
تشکیل می دهند اغلب توده های پستان 
بدخیم   و  سرطانی  و  هستند  خیم  خوش 

نیستند.
ریسک فاکتورهای مرتبط با بیماری

رفتارهای  و  ها  عادت  مانند  مواردی 
شخصی مانند رژیم غذایی و فعالیت های 
بدنی، مواردی مانند تصمیم گیری در مورد 
فرزندآوری و مصرف داروهای هورمونی نیز 
در این زمینه تاثیرگذار وعادت هایی مانند 
بودن،  چاق  و  وزن  اضافه  الکل،  نوشیدن 
دار  بچه  فیزیکی،  های  فعالیت  نداشتن 
ندادن  شیر  سالگی،   ۳۰ از  قبل  تا  نشدن 
تراپی  هورمون  بارداری،  از  جلوگیری  و 
از  پستان  های  ایمپلنت  یائسگی،  از  بعد 
فاکتورهایی هستند که می توانند منجر به 

سرطان پستان شوند.

را  پستان  سرطان  های  غربالگری 
جدی بگیرید

صفی  مریم  دکتر 
متخصص  نتاج، 
با  رابطه  در  زنان 
سرطان سینه گفت: 
سرطان سینه حدود 
همه  از  ۳۰درصد 
در  را  ها  سرطان 

خانم ها تشکیل می دهد و بعد از سرطان 
ریه شایع ترین مرگ ناشی از سرطان در 

زنان محسوب می شود.
وی در ادامه در رابطه با علائم سرطان سینه 
و چگونه آن را تشخیص دهیم گفت: جهت 
تشخیص هرچه سریع تر سرطان پستان که 
منجر به موفقیت بیشتر در درمان و حتی 
بیماری می  اولیه  درمان قطعی در مراحل 
شود، توصیه می شود تمام خانم ها از سن 
صورت  در  و  معاینه  را  خود  سینه  جوانی 
توده،  احساس  همچون  علائمی  مشاهده 
به داخل کشیده   ، نوک سینه  رفتگی  فرو 
شدن پوست پستان، پوست ملتهب یا ظاهر 

پوست پرتقالی پستان، ترشح خونی از نوک 
پستان، تغییر در شکل اندازه یا بافت پستان 

هرچه سریع تر به پزشک مراجعه کنند.
غربالگری  گفت:جهت  ادامه  در  نتاج  صفی 
سرطان پستان تمام خانم ها بایستی از سن 
۴۰سالگی سالانه یا حداکثر ۲سال یکبار به 
وسیله ماموگرافی بررسی شوند و در خانم 
های جوان تر از سی سال یا یا خانم های 
و  معاینه  در  توده  لمس  شیرده در صورت 
سونوگرافی  به  توصیه  طبیعی  غیر  ضایعه 

پستان می شود.
او ادامه داد: از عوامل خطر ابتلا به سرطان 
پستان می توان به مواردی اشاره کرد، که 
مهم ترین علت ژنتیک است، و افرادی که 
پستان  سرطان  به  ابتلاخانوادگی  سابقه 
دارد.  وجود  بیشتری  ابتلا  احتمال  دارند 
سن بالای ۳۰ سال در زمان اولین بارداری، 
مصرف  شیردهی،  عدم  و  بارداری  عدم 
هرمونی  های  دارو  مصرف  الکل،  و  سیگار 
بارداری،سن  از  جلوگیری  های  قرص  و 
55سال  بالای  دیرهنگام  یاسگی  بالای 
در  پستان  به سرطان  ابتلا  فردی  سابقه  و 

زمان گذشته و یا ابتلا به سایر بدخیمی ها 
از جمله سرطان تخمدان،کولون و پرستات، 
و سابقه خانوادگی )ابتلا آقایان به سرطان 

پروستات( است.
این متخصص زنان توصیه کرد: تمام افراد 
در  طبیعی  غیر  علائم  مشاهده  صورت  در 
در  و  باشند  آگاه  پستان  معاینه  و  ظاهر 
کنند،  مراجعه  پزشک  به  مشاهده  صورت 
جدی  را  پستان  سرطان  های  غربالگری 
بگیرند تا صورت ابتلا به این بیماری شایع 
با تشخیص زود هنگام و درمان به موقع به 

صورت کامل و قطعی درمان شوند.

به بهانه پویش اطلاع رسانی و پیشگیری از سرطان پستان)9مهر تا 9آبان( ؛

 از هر 10 زن مبتلا 9 نفر قابل درمان هستند


