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گویش  فقط  بی کلاسه.   سیرجونی  »لهجه ی  فرهنگ:  گروه 
تهرانی با ته گفتار انگلیسی و تاکید مکرر بر اوکی اوکی قشنگ 
است.« »جنس فقط خارجی حتا شده چینی نامرغوب! جنس 
غربی  فشن مد  اساس  بر  باید  را  »لباس  دور«  بنداز  را  ایرانی 

خرید و تا مد بعدی رسید، قبلی رو انداخت بیرون«
می شویم  مدعی  یا  تفریطیم.  و  افراط  دچار  معملا  ایرانی ها  ما 
و  ایران  جز  خاستگاهی  بشری  دانش  و  علم  و  تمدن  کل  که 
ایرانی نداشته و نشان به آن نشان که فلان دانشمند و بهمان 
دانش قرن های پیش از اینجا به دنیا عرضه شده و یا در نقطه 
خود  غربی  مدرن  تمدن  و  فرهنگ  برابر  در  طوری  مقابل  ی 
و  تمدنی  داشته ی  هیچ  خودمان  گویی  اساسا  که  می بازیم  را 
تقلید  با  فقط  و  نداشته ایم  زمینه ای  هیچ  در  ئی  فرهنگی 
کورکورانه از غرب در همه ی ابعاد زندگی است که شاید بتوانیم 
سری در سرهای جهان دربیاوریم و عقده ی خود ناچیز پنداری 

مان را مرهمی بگذاریم.
تقلید  نه  و  دارد  واقعیت  با  میانه ای  اول  ادعای  نه  میان  این 
واقعیت  ماست.  امروز  مشکلات  راه حل  مدرنیته  از  کورکورانه 
نسخه ی مخصوص خود  بتوانیم  باید  ایرانی ها  ما  است که  این 
این نسخه  برویم. در  پیدا کنیم و طبق آن پیش  از توسعه  را 
را  راه  همان  هم  ما  کرد  هرکار  غرب  نیست  قرار  توسعه  از 
برویم زیرا لزوما آنچه که برای یک جامعه راهگشا بوده، دلیل 
نمی شود برای جوامع دیگر هم راه گشا باشد. مشهور است که 
کلاغی خواست راه رفتن کبکی را تقلید کند راه رفتن خودش 

را نیز فراموش کرد.
هیچ شده ایرانی امروز در هر شاخه ی علمی و ادبی و فلسفی ئی 
میراث  که  کند  فکر  این  به  گرایی  مدرک  جز  به  هست  که 
کار  به  کدامش  و  چیست  امروز  برای  ایران  در  ما  گذشتگان 
مشکلات امروز ما می خورد و کدام را باید گذاشت موزه؟ اینکه 
مه  و  زده  باران  و  مرطوب  اقلیم  از  درست  را  غربی  معماری 
جز  به  کنی  اجرا  سیرجان  در  بیاوری  برداری  لندن  گرفته ی 
و خشک  گرم  اقلیم  با  ناسازگار  معماری  این  که  مشکلاتی  از 
کویری دارد، آیا معمار به جنبه های فرهنگی آن و تفاوت روش 

زندگی دو جامعه ی مختلف هم فکر کرده است؟ 
و  پرداخته ایم  داشته ایم  خود  آنچه  برسی  به  کمتر  معمولا  ما 
با خودهیچ پنداری فقط دنبال از فرق سر تا نوک پا فرهنگی 
و  آماده ایم  سفره ی  سر  نشست  و  کردن  مهاجرت  یا  و  شدن 
مسخره کردن داشته های خوب سنتی خودمان به این توهم که 
بی کلاس هستند!  فقط تقلیدوار خواسته ایم ادای فرنگی ها را 
امروز بشری  از قطار پرشتاب تمدن  تا به خیالمان  بیاوریم  در 
عقب نمانیم. غافل از اینکه توسعه ای که تقلیدی باشد خودش 
مرداب  در  بیش تر  را  ما  پای  و  است  تراش  مشکل  و  بحران زا 
لاهوری  اقبال  زمانی  می برد.  فرو  امروزی  زندگی  مشکلات 
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دوباره  روزها  این  سلامت:  گروه 
پیدا  شیوع  آنفولانزا  افزایش  ویروس 
کرده و مسری تر از همیشه است اما در 
مواردی برخی استفاده از سرم  را تجویز 
می کنند و اگر هم نکنند، بیماران طبق 
یک باور غلط که فقط سرم باعث بهبود 
اصرار  پزشک  به  می شود،  سریعشان 
می کنند که برای آنها سرم تجویز کند.  
در این میان فرهنگ سازی غلط و توهم 
استفاده سرم در روند بهبودی آنفولانزا  
موضوعی است که در شهرستان ما دیده 
می شود و برخی از افراد با کوچک ترین 
خستگی  یا  سرگیجه  ضعف،  احساس 
تصور می کنند به تزریق سرم نیازمندند. 

متاسفانه سرم تراپی باب شده و  برخی 
پزشکان و درمانگاه ها بی اهمیت به این 
تجویز  به  اقدام  بیمار  اصرار  با  موضوع 
سرم می کنند و  این دید ایجاد شده 
است که هر کس علائم سرماخوردگی 

داشت، سرم تزریق کند. 
برخی از متخصصان بیان می کنند که 
تزریق زیاد سرم می تواند برای فرد ضرر 
اندیکاسیون  طبق  اگر  و  باشد  داشته 
علمی سرم تجویز شود، هیچگونه ضرر 
خاصی برای فرد ندارد و فردی که بدون 
باشد،  داشته  سرم  تزریق  اندیکاسیون 
تزریق  هنگام  عوارض  از  برخی  دچار 

سرم شود.
این  یکی  درمانی  سرم  عوارض  از   
سرم  تزریق  از  پس  و  حین  که  است 

ممکن است بیمار دچار فلیپ یا همان 
التهاب ناحیه ای رگ گیری شود، عفونت 

از قسمت تزریق وارد بدن فرد شود، که 
بهتر است تزریق سرم به صورت سلیقه 
نباشد و طبق اندیکاسیون تزریق صورت 
دنبال  به  را  خاصی  عارضه  تا  بگیرد 

نداشته باشد.
برای  سرم  تجویز  علت  ترین  مهم 
جبران کمبود حجم در بیمار و یا یک 
سری اختلافات خاص مانند بیماری که 
خوراکی  تحمل  و  دارد  کم  هوشیاری 
هدف  برای  سرم  از  اینکه  یا  و  ندارد 
خاص استفاده می شود به طور مثال 
بیمار دچار افت قند شده از سرم قندی 

استفاده می شود.
بیش ترین کاربرد سرم در امر درمان، 

است که  جبران کاهش حجم مریض 
این کاهش حجم چند دلیل دارد. یکی 
بیمار مایعات و خون از دست می دهد، 
بیمار تصادفی دچار خون ریزی  مثلاً: 
از دست  از خون  شده و حجم زیادی 
رفته و دچار افت فشار می شود که سرم 
برای حجم جایگزین به کار می رود و 
یا اینکه بیمار داخلی دچار اسهال شده 
و آب زیادی از بدن آن دفع می شود 
که دچار افت فشار می شود که برای 
آن فرد سرم تجویز می شود. همچنین 
بیماری که دچار تهوع و استفراغ است و 
نمی تواند مایعات و با خوراکی دریافت 

کند و دچار کمبود حجم می شود.

فرهنگ  غلط استفاده از سرم درمانی

زاده:  فتحی  رویا 
مغزی  سکته های 
حمله های  یا 
زمانی  مغزی، 
که  می افتد  اتفاق 
خون رسانی به یک 

قسمت از مغز دچار اختلال می شود. 
مسدود  رگ هایی  یا  حالت  این  در 
می دهند  خونریزی  یا  و  می شوند 
به  است  ممکن  حالت  دو  هر  در  که 
 ۸۵ نرسد.  خون  مغز  از  بخش هایی 
نوع  از  مغزی  حمله های  از  درصد 
مسدود شدن رگ هستند که اگر این 
قسمتی  باشد،  مدت  طولانی  حالت 
شده  متوقف  آن  به  خون رسانی  که 
است، از بین می رود؛ در واقع خون و 
اکسیژن به مغز نمی رسد و سلول های 

مغز از بین می روند. 
اهمیت رسیدگی سریع به بیماران

است  عروقی  عارضه ای  مغزی  سکته 
ناتوانی های  و  آسیب ها  می تواند  که 
طولانی مدت مغزی ایجاد کند. شدت 
ناتوانی ناشی از سکته مغزی به وسعت 
ایسکمی و زمان مداخله ارتباط دارد. 
اغلب  در  بیمار  به  رسیدگی سریع  با 
کنترل  قابل  مغزی  سکته های  موارد 
است، اما هرچه دیرتر نسبت به درمان 
و  اقدام شود، عوارض وسعت می یابد 

حتی ممکن است تا مرگ هم پیش 
برود.

علائم بروز سکته مغزی چیست؟
اشکال  گردن،  سفتی  گیجی،  تشنج، 
در صحبت کردن، عدم درک مطلب 
دیگران، بی حسی در دست و صورت 
نابینایی در  دید،  تاری  دوبینی،  پا،  و 
یک یا دو چشم،   سردرد شدید همراه 
با حالت تهوع و گیجی، اشکال در راه 
رفتن و... مجموعه علائم هشدار دهنده 
در خصوص بروز سکته مغزی است و 
در  تنهایی  به  کدام  هر  است  ممکن 
یک فرد ظاهر شود و هشدار دهنده 

وقوع سکته مغزی باشد.
سکته مغزی خاموش

تعادل،  علتی،  هیچ  بدون  افراد  این 
توانایی  عضلات،  کنترل  حافظه، 
شناختی و... خود را به طور موقت از 
این  بودن  موقت  که  می دهند  دست 
علائم نشان دهنده گذر از خطر نیست 
جدی  را  خود  حالات  باید  فرد  بلکه 
بگیرد و به مراکز درمانی مراجعه کند.

مغزی  سکته  بروز  از  چگونه 
جلوگیری کنیم؟

غذایی  رژیم  منظم،    بدنی  فعالیت 

الکل،  و  دخانیات  مصرف  عدم  سالم، 
و  فشارخون  داروهای  منظم  مصرف 
دیابت از مهم ترین راه های پیشگیری 
از بروز سکته های مغزی است. در واقع 
درباره مورد آخر افراد باید بدانند اگر 
و  فشارخون  داروهای  مصرف کننده 
منظم  مصرف  باید  هستند  دیابت 
داروهایشان را داشته باشند و به هیچ 
وصل  و  قطع  را  دارو  مصرف  عنوان 

نکنند.
در  سالم  زندگی  سبک  اهمیت 

پیش گیری از سکته مغزی 
متخصص  زاهد،  توفیقی  الهام  دکتر 
مغز و اعصاب در رابطه با سکته مغزی 
واقع یک  بیان کرد: سکته مغزی در 
اختلال در خون رسانی به مغز در اثر 
ایجاد لخته در رگ های تغذیه کننده 
مغز است. این لخته در بیش تر مواقع 
و  می شود  فرستاده  مغز  به  قلب  از 
هرگونه مشکل قلبی از جمله اختلال 
یا  شرایین  تصلب  قلب،  ریتم  در 
دیابت،  تریاک،  قلیان،  مصرف سیگار 
چربی خون و فشار خون بالا و کنترل 
زندگی  سبک  و  تحرکی  بی  نشده، 
غلط می تواند باعث بروز سکته مغزی 

در افراد شود.
این متخصص مغز و اعصاب در رابطه 
اینکه چه کسانی در معرض خطر  با 
دارند گفت: سکته  قرار  سکته مغزی 
به  میانسال  افراد  در  بیش تر  مغزی 
فشار  دیابت،  به  مبتلا  افراد  و  بالا 
با  افراد  و  بالا  خون  چربی  خون، 
رخ می دهد  قلبی  بیماری های  سابقه 
و همچنین افرادی که مصرف تریاک، 
سیگار و قلیان دارند بیش تر از بقیه در 

معرض خطر هستند.
که  این  با  رابطه  در  توفیقی،  دکتر 
در  میزان  چه  سالم  زندگی  سبک 

پیش گیری از سکته مغزی موثر است 
گفت: در صورتی که شخص سالمندی 
به بیماری ها گرفتار نشود باید سبک 
زندگی سالمی در سنین جوانی داشته 

باشد.
برای  راهکارهای  با  رابطه  در  وی 
گفت:  مغزی  سکته  از  پیش گیری 
مغزی،  سکته  از  جلوگیری  برای 
مصرف  منظم،عدم  روزانه  ورزش 
غذاهای ناسالم از جمله غذاهای چرب 
کاهش  فود،  فست  و  شده  سرخ  و 
مصرف نمک، قند، شکر، عدم مصرف 
از لحاظ  دخانیات و چک آپ سالانه 

عروق مغزی و انجام سالانه آزمایشات 
جمله  از  بالا  به  سال   ۴۵ سن  از 

راهکارهای موثر است.
رابطه  در  اعصاب  مغز  متخصص  این 
بیان  افراد  در  مغزی  سکته  علائم  با 
معمولا  مغزی  سکته  کرد:علائم 
انحراف  و  صورت  سمت  یک  فلج 
بدن  نیمه  فلج  تعادل،  دهان،اختلال 
بدن،  یک سمت  پای  و  دست  یعنی 
عدم  یا  کردن  صحبت  در  اختلال 
در  و  است  بینایی  در  واختلال  تکلم 
کار  موثرترین  علایم  بروز  صورت 
تماس با اورژانس ۱۱۵ و انتقال سریع 
و بدون فوت وقت بیمار به بیمارستان 

می باشد.
کرد:  توصیه  آخر  در  توفیقی   دکتر 
جدی  را  مغزی  سکته  علایم  مردم 
علایم  رویت  صورت  در  و  بگیرند 
بیمار  سریع تر   هر چه  مغزی  سکته 
زیرا  کنند  منتقل  بیمارستان  به  را 
زمان طلایی درمان سکته مغزی ۴و 
پس  ۶ساعت  حداکثر  تا  ساعت  نیم 
از بروز سکته  از سکته است. هر چه 
مغزی زمان بیش تری بگذرد درمان ها 
جمله  از  درمان  خطرات  و  تر  کم اثر 
بیش تر  مغزی  خونریزی  احتمال 

می شود.

 گزارش نسیم امید، به مناسبت روزجهانی سکته مغزی؛

خطر گرفتگی عروق مغزی در کمین همه


