
یکشنبه 5  آذر 1402- شماره 391 - سال نهم- 4 صفحه 10000 تومان

تیترها

 شهر 2

 آخر 4

 شهر 2

 آخر 4

رسانه جامعه مدنی اسلامی    

 شهر 3

هفته نامه نسیـم امید

آسیب شناسی انتخابات در سیرجان ؛
از تحریمی ها تا  رای های طایفه ای!

گفت و گو با دکتر نفیسه صوری، متخصص داخلی درباره شیوع 70 درصدی چاقی:

هشدار به عواقب اضافه وزن و چاقی 

 آخر 4

حجت الاسلام مسلمی زاده، در نمازجمعه:

گفتمان بسیج 
به عنوان یک زیرساخت تمدن ساز 

 شهر 3

مسعود منتظری، از تجربه عوارض اینترنت:

ابتلا به وزوز گوش
 و فشار عصبی

 شهر 2

 شهر 2

 فرماندار ویژه در جلسه شورای اداری:

وظیفه مسئولان مقابله 
با زمین خواری است

از  بیش  کمر  دور  اندازه  است،  نوع چاقی  ترین  از خطرناک  گفت: چاقی شکمی،  نوع چاقی  ترین  با خطرناک  رابطه  در  متخصص  این  سلامت: 
102سانتی متر در آقایان و بیش از 88سانتی متر در خانم ها چاقی شکمی تعریف می شود. این افراد در معرض بیماری های قلبی، عروقی، سرطان 

ها و دیابت قرار دارند...

ابتلا به آنفلوآنزا
 در آذرماه به اوج می رسد

معرفت؛

هشدار قرآن به کم فروشان

سرمقاله؛

 جوهره انقلاب اصلاحات است

به همت شرکت گهرزمین وناحیه مقاومت بسیج سیرجان ؛ 

اجتماع بزرگ بسیجیان سیرجان 


