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نظر چند پزشک  ابتدا سعی کردیم  این گزارش  گروه سلامت: در 
سیرجانی را در مورد سقط جنین جویا شویم اما هیچ کدام حاضر به 

پاسخگویی در باره این موضوع نشدند!
 سقط عمدی جنین با استفاده از دارو یا دیگر موارد یا عمل جراحی، 
اتفاق می افتد. این عمل چه به لحاظ اخلاقی، چه به لحاظ جسمی 
شدیدا از سوی  پزشکان رد می شود. امروزه یک سوم از بارداری ها 
به صورت ناخواسته اتفاق می افتد که ممکن  است به خاطر عوامل 

مختلفی به سقط جنین منجرشود. 
سقط جنین از لحاظ شرعی

سقطِ جنینْ انداختن جنین از رَحِم قبل از کامل شدن یا قبل از هفته 
بیستم حاملگی است. سقط جنین گاهی با تشخیص و دستور پزشک 
بوده و آن در جایی است که ادامه بارداری برای سلامتی مادر خطرناک 
و یا جنین ناقص باشد و گاهی بدون سبب و از روی عمد اتفاق می‌افتد 
که این مورد از طرف برخی مکاتب اخلاقی، حقوقی و فقه اسلامی 

ناپسند و جرم و گناه شمرده شده است. 
عوارض دراز مدت بعد از سقط جنین 

ناباروری نيمی از ناباروری ها به علت سقط جنين است. زنان نوجوانی 
كه برای نخستين مرتبه باردار می شوند و سقط انجام می دهند بيش 
از سايرين در معرض ناباروری قرار می گيرند به نحوی كه حتی گاهی 

ناباروری دائمی می شود.
بارداری خارج رحمی سقط جنين عمدی خطر ابتلا به بارداری خارج 
رحمی را در بارداری های بعدی افزايش می دهد به نحوی كه گاهی 

برای نجات جان مادر انجام عمل جراحی ضروری خواهد بود.  
زايمان زودرس به دنبال كي سقط عمد جنین، احتمال زايمان پيش از 
موعد يا سقط غيرعمدی افزايش می يابد و دليل آن آسيبی است كه 
به رحم وارد آمده است.تهوع، استفراغ، خستگی های مداوم،‌دردهای 
پستان‌ها،  شديد  حساسيت  مداوم،  سردردهای  سرگيجه،  شكمی، 
خونريزی های قطع نشدنی و ...از جمله عوارضی هستند كه حتی بعد 

از انجام موفق سقط عمد،همچنان ادامه می‌ یابند. 
عواملی که می تواند سقط جنین را افزایش دهد: 
1 - سن زیاد مادر یا پدر 2 - سابقه سقط جنین

کیستیک  پلی  سندروم  تیروئید،  کاری  کم  نظیر  بیماریهایی   -  3
تخمدان، اختلالات وراثتی در انعقاد خون و دیابت در مادر 4 - مصرف 
سیگار و الکل 5 - مصرف بیش از 4 فنجان قهوه در روز 6 - مشکلات 
بیماری  و  فشار خون  به  ابتلا   - مانند چسبندگی رحمی 7  رحمی 
های قلبی و کلیوی 8 - اضافه وزن 9 - آلودگی محیطی 10 - تماس 

طولانی مدت با مواد شیمیایی یا رادیو اکتیو
قابل توجه آقایان 

خانم ها پس از سقط و از دست دادن جنین مکن است دچار افسردگی 
شوند که نیازمند توجه اطرافیان به خصوص همسر خود هستند تا 
بتوانند با این موضوع کنار بیایند. اجازه دهید همسرانتان از عشق و 
علاقه شما نسبت به خودشان آگاه شوند تا از دست دادن جنین خود 

را ساده تر بپذیرند.
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پیدا  خیابانی  یا  و  کوچه  کمتر  امروزه  شهر:  گروه 
و  آهن  شدن  چیده  شاهد  آن  ساکنان  که  می‌شود 
ابزارآلات مختلف بر روی هم و ساخت و ساز ساختمان 
های چند طبقه  نباشند. آنچه در این میان مورد نگرانی 
شهروندان است افزایش طبقات و سطح اشغال بیش 
از طرح تفصیلی شهر است که عواقب آن دامن گیر 
شهروندان بخصوص همسایه ها می شود. نمونه ساخت 
احمد  امامزاده  وساز شرکت توسعه آهن فولاد جنب 

است.
 ترغیب به تخلف و پرداخت جریمه

شنیده می شود که اگر تصمیم به ساخت و ساز داشته باشی 
و به‌دلیل محدودیت قانونی سطح اشغال ساختمان، برخی از 
افراد مشاوره‌ می دهند که تا با انجام کار خلاف به شهرداری 
جریمه پرداخت کرده و مجوز پایان کار ساختمان را بگیرند، 
چراکه سطح اشغال مجاز ساختمان 60 درصد است و این 
برای کارفرما به‌صرفه نیست، اما به دلیل افزایش قیمت مسکن، 

اجاره بهاء و... برای مالک پرداخت جریمه به صرفه‌تر است.
یکی از شهروندان در این رابطه بیان کرد: برخی از موارد 
در ساخت و سازها رعایت نمی شود. شما اگر یک نگاهی به 
اطرافتان بیندازید متوجه می شوید که برخی ازساختمان های 
چند طبقه در محلات مختلف و در کوچه های با عرض کم 
ساخته شده اند که مشخص نیست چگونه مجوز گرفته اند؟ 
او در ادامه افزود: گاه در یک آپارتمان چندین خانواده زندگی 

می کنند، اما پارکینگ ندارند و یا پارکینگ به اندازه یک یا 
دو خودرو در نظر گرفته شده است و وسایل نقلیه خود را در 
معابر پارک می کنند که برای عبور و مرور شهروندان مشکل 

به وجود می آورد.
حسین یکی دیگر از شهروندان در این رابطه افزود: همسایه 
ما در زمان شهرداری سابق چند طبقه مازاد بر طرح تفصیلی 
ساخته است اکنون ساختمان ما آفتاب نمی گیرد،  سرد است 

و همچنین هوا نداریم! چه کسی این میان پاسخگو است؟
تعداد طبقات بر اساس پهنه‌بندی مشخص می‌شود

مصطفی اسفندیارپور، رئیس کمیسیون عمران شورای شهر 
با بیان اینکه سطح اشغال ۶۰ درصد، اما برای  ساختمان های 
که تعداد طبقات آن ها از ۵ به بالا  باشد، سطح اشغال ۵۵ 
درصد می شود، گفت: برای تعداد طبقات بر اساس پهنه بندی 
مشخص می شود و در هر منطقه متفاوت است و سطح اشغال 

نیز برای هر ساختمان بررسی و مشخص می‌شود.
او در ادامه اضافه کرد: خارج از پهنه مجوز داده نمی‌شود 
و اگر تخلفی صورت گیرد برخورد می‌شود و در موضوعات 
مختلف فنی و عمرانی کمیسیون عمران هر هفته در شورای 

شهر جلسه برگزار می‌کند.

سطح اشغال و تراکم در سیرجان 60 درصد است
حسن خدامی، رئیس شورای شهر در این رابطه بیان کرد: 
سطح تراکم سیرجان در طرح جامع بررسی و از 70 درصد به 
60 درصد کاهش پیدا کرد که برای هر منطقه به سه موضوع 
مساحت زمین، عرض معبر و سطح اشغال بستگی دارد و بر 

مبنا آن محاسبه می شود. 
او در ادامه در پاسخ به این سوال که شنیده می شود افراد در 
خیلی از مناطق اقدام به افزایش طبقات می کنند و یا سطح 

اشغال رعایت نمی کنند، افزود: موضوعی که در این زمینه 
ارسال می  ماده 100  به کمیسیون  را  پرونده  داشت  وجود 
کردند که برای کاهش این موضوع  در کمیسیون ماده 100 
کم تر به آن به بندی توجه میشد که شامل وجود مهندس 
ناظر پروژه بود و در حال حاضر مهندس ناظر پروژه موظف 
است که از ابتدا در کنار پروژه باشد و استحکام بنا و... را تایید 
کند و اگر تخلفی صورت بگیرد، پروانه مهندس ناظر باطل می 

شود.
مجوز 7 طبقه در کوچه بلوار شیخ فضل ا... نداریم

محمد عسکری، معاون معماری و برنانه ریزی شهرداری نیز 
در این رابطه بیان کرد: برای افزایش طبقات، تراکم و سطح 
پهنه  و  زمین  معبر، مساحت  فاکتور عرض  به چند  اشغال 
منطقه بستگی دارد که این موارد با توجه به جدول بندی که 

دارند، محاسبه می شوند.
او‌ در ادامه در خصوص این که شنیده شده است مجوز ۷ 
طبقه در یکی از کوچه های بلوار شیخ فضل ا... داده شده است، 
افزود: پرونده ای در این زمینه نداشتیم و برای ۷ طبقه باید 

معبر بالای ۲۰ متر و مساحت ۶۰۰ متر مربع باشد.
بیان کرد:  اشغال ساختمان  عسکری  در خصوص سطح 
طبق آخرین مصوبه در این زمینه سطح اشغال ۶۰ درصد است 
که برای ساختمان های مثل ۵ طبقه سطح اشغال ۵۵ درصد 

و بالاتر کم تر می شود.

نسیم امید گزارش می‌دهد؛
پروانه مازاد بر طرح تفصیلی، صدای مردم را درآورده است 

فصل  شروع  با  شهر:  گروه 
هوا  که  زمستان  و  پاییز 
کارتن  می‌شود،  سرد 
در  که  هستند  خواب‌هایی 
بوستان‌ها،  کنار  و  گوشه 
سرویس‌های  در  یا  جداول 
شب  پارک‌ها،  بهداشتی 
که  می‌رسانند  صبح  به  را 
افراد  قابل تحمل است.  غیر 
کارتن‌خواب،  و  بی‌خانمان 
خسارت دیدگانی هستند که 
مسئولان شهرستان موظفند 
خود  خدمات  نیز  آنان  به  تا 
را ارائه داده و با تغییر دادن 
نگاه به آنان، شرایط را برای 
گذر از روزهای سرد زمستان 

فراهم کنند.

همه ما نسبت به افراد کارتن 
خواب مسئول هستیم

این  در  همشهریان  از  یکی 
کارتن‌خوابی،  کرد:   بیان  باره 
و  افراد  کلیه  عملکرد  حاصل 
است.  جامعه  بخش‌های  کلیه 
مسئولان  از  بیشتر  ما  انتظار 
را  موضوع  این  که  نهادهاست 
ساماندهی کنند که جان هیچ 
خطر  به  سرما  این  در  انسانی 
مسئولیت  هم  ما  اما  نیفتاد 
داریم. این همشهری که در این 
پارک ورزش می‌کند، می‌گوید: 
این  به  ورزش  برای  روز  هر 
حضور  شاهد  و  می‌آیم  پارک 
کارتن‌خواب  و  بی‌خانمان  افراد 
در قسمت های مختلف پارک‌ و 
به شکل ناراحت کننده سر می 

خوبی  جلوه  طرفی  از  و  کنند 
هم برای شهر ندارد. 

بانوان  گرمخانه  اندازی  راه 
وظیفه شهرداری است

حسنعلی بردستانی، رئیس اداره 
بهزیستی سیرجان در این رابطه 
بیان کرد: برای گرمخانه بانوان 
داده‌ایم  انجام  زیادی  پیگیری 

آینده  هفته  دو  تا  یک  تا  و 
فراهم  ها  آن  برای  شرایطی 

می شود،  البته در حال حاضر 
کارتن  زنان  پیگیر جای خواب 
خواب در پارک 17 شهریور که 
بود،  شده  آماده  گذشته  سال 

هستیم ولی آماده نشده است.
رئیس اداره بهزیستی در پاسخ 
سال  چند  که  سوال  این  به 
چرا  دارد  وجود  مشکل  این 

نگرفته  صورت  اقدامی  تاکنون 
طبق  گرمخانه  است،گفت: 

است  بر عهده شهرداری  قانون 
و  ها  کارتن خواب  برای  باید  و 
متکدیان راه اندازی کند و این 
موضوع بر عهده بهزیستی تنها 
نیست که نیاز است بقیه ارگان 
کار  پای  باید  نیز  مرتبط  های 

باشند.
قصه تکراری نبود جای خواب 

برای بانوان کارتن خواب
مطالبه  ساله  هر  موضوع  این 
برخی رسانه ها است و در این 
گرمخانه  آقایان  برای  ها  سال 
زنان  اما  است  شده  راه‌اندازی 
اینکه  دلیل  به  خواب  کارتن 
کم  نیست،  زیاد  آن‌ها  تعداد 
است  شده  توجه  آن‌ها  به  تر 
نیمه‌های  به  که  این  وجود  با 
هوای  و  رسیدیم  آذرماه 

سرد‌تر  ها  شب  در  سیرجان 
مسئولان  باید  است،  شده 
برای  فضایی  پیگیر  شهری 
که  موضوعی  باشند.  افراد  این 
مسئولان شهری باید پیگیر آن 
پس  گذشته  سال  در  باشند. 
وضعیت  از  گزارشی  انتشار  از 
خواب  کارتن  زنان  نابسامان 
سطح شهر و هشدار نسبت به 
بالاخره مسئولان  وضع موجود 

و  زدند  بالا  را  همت  آستین 
جلسات  و  ها  مدت  از  پس 
برای  را  فضایی  یک  متعدد 
اندازی  راه  خواب  کارتن  زنان 
در  رفت  می  انتظار  کردندو 
برنامه  گذشته  یکسال  مدت 
سوی  از  موضوع  این  برای  ای 
مسئولان شهری برداشته شود، 
اما همچنان در بر همان پاشنه 

بی مسئولیتی می‌چرخد!

داستان تکراری زنان کارتن‌خواب‌ سطح شهر به بهانه شب های سرد ؛

دریغ از یک جای خواب زنانه

 انتظار می رفت در مدت یکسال گذشته برنامه 
ای برای این موضوع از سوی مسئولان شهری 
برداشته شود، اما همچنان در بر همان پاشنه بی 

مسئولیتی می‌چرخد!

خانم کارتن خواب،1402/8/20 ،پارک خیابان ابن سینا. عکس: نسیم امید


