
گروه خبر: فرمانده انتظامی سیرجان در نشست با اعضای 
شورای شهر و شهردار این شهرستان بر ضرورت همکاری 

همه جانبه سایر نهادها برای ارتقای امنیت تاکید کرد.
سرهنگ جواد خواجه‌پور در جلسه مشترک و اعضای شورای 
شهر و شهردار سیرجان بر همراهی و همکاری دوجانبه پلیس و 
شهرداری با همگامی مردم  در اجرای برنامه‌های خدمت رسانی 

مشترک تاکید کرد.
مناسب  بسترسازی فضای  در  نقش شهرداری  به  اشاره  با  وی 
شهری و ایجاد زیرساخت‌های نظم امنیت ترافیکی بیان کرد: 
نتیجه تعامل شهرداری و پلیس به عنوان دو نهاد خدمت‌رسان 

در جامعه ارتقای انضباط اجتماعی است.
انتصاب  تبریک  ضمن  نشست  این  در  نیز  سیرجان  شهردار 
روزی  شبانه  زحمات  از  تقدیر  و  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
انتظامی بر همراهی و هم افزایش شهرداری و فراجا  کارکنان 
برای برطرف کردن معضلات و مشکلات شهری و ترافیکی در 

راستای افزایش رضایتمندی مردم تاکید کرد.

پلمب یک واحد آش و حلیم فروشی
 و دو واحد نانوایی سنتی 

گروه خبر: پلمب یک واحد آش فروشی و دو واحد نانوایی 
سنتی به دلیل عدم رعایت مقررات بهداشتی خبر داد.

علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
پزشکی سیرجان؛ دکتر نژاد‌بیگلری سرپرست معاونت بهداشتی 
در  گفت:  خصوص  این  در  سیرجان  پزشکی  علوم  دانشکده 
از مراکز تهیه و توزیع مواد  بازرسی‌های بهداشتی مستمر  پی 
غذایی سطح شهرستان، یک واحد آش و حلیم فروشی و دو 
واحد نانوایی سنتی به دلیل داشتن نواقص بهداشتی )بحرانی( 
توسط  بهداشتی  صلاحیت  فاقد  افراد  بکارگیری  همچنین  و 
و  شد  تعطیل  معاونت  حوزه  این  محیط  بهداشت  کارشناسان 
قضایی  مراجع  به  قانونی  مراحل  طی  جهت  متخلفان  پرونده 

ارسال شد‌.
همچنین در بازرسی‌های بعمل آمده از واحدهای مذکور مقدار 

چهار کیلوگرم گوشت فرآوری شده فاسد جمع‌آوری شد. 
او با تاکید بر رعایت بهداشت در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی 
به ویژه رعایت بهداشت فردی، بهداشت مواد غذایی و نظافت 
عمومی محل کار به متصدیان توصیه کرد که از بکارگیری افراد 
غذایی  مواد  توزیع  و  تهیه  مراکز  در  بهداشتی  فاقد صلاحیت 

جلوگیری نمایند.
او افزود: به منظور حفظ سلامت آحاد جامعه، بازرسی از مراکز 
محیط  بهداشت  بازرسان  توسط  غذایی  مواد  توزیع  و  تهیه 
معاونت بهداشتی به طور مستمر به ویژه در ساعات غیر ادرای و 
روزهای تعطیل انجام می‌شود و شهروندان می‌توانند در صورت 
شماره  طریق  از  را  مراتب  بهداشتی  تخلف  گونه  هر  مشاهده 

تماس ۱۹۰ گزارش نمایند.
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سرهنگ خواجه‌پور، فرمانده انتظامی سیرجان:
همکاری همه جانبه پلیس و شهرداری 

برای ارتقا امنیت

 نسیـم امید

شعار  امسال  بحرکانی:  محبوبه 
سازمان  طرف  از  پاک  هوای  روز 
هوای  زیست"  محیط  حفاظت 
شهروند  پاسخگو،  مسئول  پاک، 
شده‌است.  نامگذاری  مسئول" 
ویژه  فرصتی  پاک  هوای  هفته 
آلودگی  مشکلات  بررسی  برای 
هوا فراهم می کند. سیرجان هم 
افزایش،  به  رو  جمعیت  دلیل  به 
نسبت  بارندگی  میانگین  کاهش 
به سال های قبل، فعالیت صنایع 
تردد  بزرگ،  و  کوچک  معادن  و 
هوای  آلودگی  مستعد  خودروها 
مستمر است و اگر برنامه ای برای 
جلوگیری از افزایش آلودگی هوا  
در نظر گرفته نشود سلامت همه 

را به مخاطره می اندازد. 

منابع آلاینده سیرجان کارخانه‌ها، 
صنایع و وسایل نقلیه هستند

سودابه شهبا، دکتری مدیریت محیط 
بطور کلی  باره گفت:  این  در  زیست 

آلوده  منابع 
به  هوا  کننده 
قسمت  دو 
و  طبیعی 
عی  مصنو
بندی  تقسیم 
می شود. منابع 

ریزگرد  غبارو  و  گرد  مثل  طبیعی 
البته انجام فعالیت های انسان  است 
شده  آن  تشدید  باعث  طبیعت  در 
است.دیگری منابع مصنوعی به دست 
استفاده  مورد  و  آمده  بوجود  بشر 
نقلیه  روزمره است که شامل وسایل 
تجاری  منابع  ها،  نیروگاه   ، صنایع   ،
و خانگی که سهم آلوده کنندگی این 
از منابع طبیعی  بمراتب بیش  منابع 

است. 
 او در ادامه اشاره کرد:  منابع آلاینده 
صنایع،  و  کارخانه‌ها  شامل  سیرجان 
حتی  نقلیه،  وسایل  و  ها  نیروگاه 
بخش  و  خانگی  گرمایشی  وسایل 
اداری و تجاری می باشد، البته حجم 

هم  را  موتوری  نقلیه  وسایل  تردد 
نباید نادیده گرفت، و می توان گفت 
اصلی ترین منبع آلودگی هوای اکثر 
وسایل  سیرجان  همچنین  و  شهرها 
نقلیه هستند که روزانه حجم بالایی 
وسیله نقلیه سبک در شهر سیرجان 
و وسیله نقلیه سنگین در محورهای 
منتهی به سیرجان تردد دارد درکنار 
آن دود و گازهای آلاینده  تولید شده 
کننده  تشدید  تواند  می  صنایع  از 
شهر  یک  سیرجان  هرحال  به  باشد 
و آلاینده ها یک جزء  صنعتی است 
و  جانبی  محصول  و  ناپذیر  گریز 
محسوب  صنعت  و  تولید  ناخواسته 

می شوند.
سلامت  برای  هوا  آلودگی  خطر 

شهروندان
فتحی‌زاده  زهرا 
 ، ی یز ر پا
س  شنا ر کا
زیست  محیط 
است. او  ضمن 

پاک  هوای  روز  شعار  روی  بر  اینکه 
-که از طرف سازمان حفاظت محیط 
پاسخگو  مسئول  پاک  هوای  زیست 
شهروند مسئول نامگذاری شده‌است- 
تاکید دارد، می‌گوید: افزایش فعالیت 
ترمیم  در  تسریع  انرژی  افزایش  مغز 
آسیب‌های بدنی سم زدایی از بدن و 
از دیگر فواید  ایمنی  تقویت سیستم 
شگفت انگیز تنفس در هوای پاک و 
آزاد است از همین رو توصیه می‌شود 
وجود  هوا  آلودگی  که  زمان‌هایی  در 
و  پارک‌ها  در  حضور  با  افراد  ندارد 
تنفس  با  خود  پیرامون  سبز  فضای 
عمیق و صحیح از مزایای هوای پاک 

استفاده کنند.
به  هوا  پاریزی  زاده  فتحی  گفته‌  به 
تنفس  در  که  مهمی  نقش  سبب 
اهمیت  از  دارد  زنده  موجودات 
هرگونه  و  است  برخوردار  بسزایی 
در  می‌تواند  هوا  کیفیت  در  تغییر 
بدن  حیاتی  سیستم‌های  عملکرد 
تاثیرگذار باشد بیشترین آسیب ناشی 

از هوای آلوده به زنان باردار کارگرانی 
می‌کنند  کار  باز  محیط  در  که 
سال   ۱۴ زیر  کودکان  سالمندان، 
و  می‌کنند  تمرین  که  ورزشکارانی 
بیماران تنفسی و قلبی وارد می‌شود.

بوهای ایجاد شده توسط کارخانه‌ ها 
شامل  فاضلاب  سیستم  یا  و  زباله‌ها 
مانند؛  اثراتی  و  می‌شود  هوا  آلودگی 
پوست  و  چشم  بینی‌،گلو  سوزش‌، 
ذات‌‌‌الریه و برونشیت،سردرد سرگیجه 
مدت  کوتاه  آثار  جمله  از  تهوع  و 
سرطان‌ریه  قلبی  بیماری‌های  و  و  
آمفیزم  مانند  تنفسی  بیماری‌های 

مشکلات عصبی مغزی کلیوی و کبد 
تاثیرات  جمله  از  مادرزادی  نقص  و 
بلند مدت آلودگی بر بدن انسان است 
که تا سالها باقی میماند و در برخی 
و   می‌شود  فرد  مرگ  به  منجر  موارد 
نقش موثر تغذیه در مقابله با آلودگی 
مصرف آنتی اکسیدان نظیر ویتامین 
C، ویتامین A و ویتامین E مصرف 
شیر و لبنیات کم چرب مواد غذایی 
منیزیم  و  زینک  روی  سدیم  دارای 
مصرف مواد پروتئینی و مصرف ماهی 
کاهش  در  موثری  نقش  چرب  های 

اثرات مخرب آلودگی هوا دارد.

گزارشی به مناسبت هفته هوای پاک؛

هوای سیرجان آلوده‌تر می‌شود

آنتی‌بیوتیک  آریافر:  مهسا  دکتر 
که گاهی در باور عموم به آن چرک 
خشک‌کن هم گفته می‌شود، نقش 
عفونت‌های  درمان  در  پررنگی 
باکتریال دارند. اما به همان اندازه 
مفید  درمان  در  داروها  این  که 
هستند استفاده نادرست از آن‌ها  

عواقبی خواهد داشت.
داروها  از  دسته‌ای  ‎آنتی‌بیوتیک‌ها 
هستند که باعث از بین رفتن باکتری‌ها 
یا توقف روند رشد آن‌ها شده و از این 
طریق به کنترل عفونت در بدن کمک 
کرده و به حفظ جان میلیون‌ها انسان 
در سراسر کره‌ی زمین کمک می‌کند. 

‎قبل از این که باکتری‌ها در بدن شروع 
به تکثیر کرده و منجر به بروز علائم 
عفونت شوند، سیستم ایمنی از طریق 
گلبول‌های سفید خون به آن‌ها حمله 
کرده و باکتری‌های مضر را از بین ببرد.  
باکتری‌ها  تعداد  اوقات  گاهی  هرچند 
سیستم  که  می‌شود  زیاد  اندازه‌ای  به 

ایمنی به تنهایی قادر به از بین بردن 
از  این صورت  در  و  نبوده  آن‌ها  تمام 

آنتی‌بیوتیک‌ها استفاده می‌شود. 
انواع آنتی‌بیوتیک‌ها کدامند؟

دارویی  دسته‌  آنتی‌بیوتیک‌ها 
قدرتمندی هستند، چرا که فقط یک 
از  بزرگی  مجموعه‌  و  نبوده  دارو  نوع 
داروها را شامل می‌شود که هیچ کدام 

از آن‌ها مشابه دیگری نیست
فرد  هر  شرایط  به  توجه  با  پزشک  و 
درمان  برای  مناسب  آنتی‌بیوتیک 
بیماری را تجویز کرده که ممکن است 
فقط برای بهبود ابتلا به همان عفونت 

موثر باشد نه بیماری‌های دیگر. 
بیوتیک  انتی  دسته های مختلف 

ها شامل
سفالوسپورین‌ها،  پنی‌سیلین‌ها، 
ماکرولیدها، تتراسیکلین‌ها، بتالاکتام‌ها 

وکینولون‌ها‌ می باشند.
در  آنتی‌بیوتیک  بی‌رویه  مصرف   

جهان و پدیده مقاومت دارویی

اتفاق  زمانی  میکروبی  مقاومت  پدیده 
به  نسبت  میکروب‌ها  که  می‌افتد 
درمان‌های ضدمیکروبی که برای از بین 
بردن آن‌ها طراحی شده، مقاوم گردیده 
و به رشد خود ادامه‌ می‌دهند. مقاومت 
دارویی یکی از مشکلات مهم در درمان 
است و حتی گاهی راهکاری برای آن 

وجود ندارد. 
جدی  تهدید  یک  میکروبی  مقاومت 
که  است  جهانی  عمومی  بهداشت 
نفر  ٢٧/١میلیون  حداقل  مرگ  باعث 
این  و  است  شده  جهان  سراسر  در 
توانایی را دارد که بر افراد در هر مرحله 
از زندگی و همچنین صنایع مراقبت 
های بهداشتی، دامپزشکی و کشاورزی 
تاثیر بگذارد، و طبق مقالات ده میلیون 
علت  به   2050 سال  تا  احتمالا  نفر 
مقاومت انتی بیوتیکی جان خود را از 
دست میدهند. لذا پیش بینی می شود  
مقاومت آنتی بیوتیکی تا سال 2050 

بیشتر از سرطان قربانی بگیرد.

برای درک بهتر این موضوع بهتر است 
ضدمیکروبی  درمان  مفهوم  با  ابتدا 
داروهای  از  منظور  شویم؛  آشنا 
آنتی‌میکروبیال داروهای ضد ویروس، 
انگل، ضد قارچ و آنتی‌بیوتیک‌ها  ضد 

هستند. 
زمان  طی  معمولا  دارویی  مقاومت 
اتفاق  ژنتیکی  تغییرات  اثر  در  و 
می‌افتد. ارگانیسم‌های مقاوم به درمان 
غذا،  حیوانات،  افراد،  در  ضدمیکروبی 
گیاهان و محیط زیست )در آب، خاک 
و هوا( یافت شده و می‌توانند از شخصی 
به شخص دیگر یا از طریق حیوانات به 

انسان‌ها منتقل شود. 
درواقع  آنتی‌بیوتیکی  مقاومت 
زیرمجموعه مقاومت ضد میکروبی بوده 
و  عواملی که منجر به بروز آن می‌شود 

شامل موارد زیر است: 
مصرف  و  حد  از  بیش  1.استفاده 

خودسرانه آنتی‌بیوتیک‌ها
مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها زمانی که بدن به 

آن‌ها احتیاج ندارد، نه تنها مفید نیست 
مقاومت  بروز  باعث  می‌تواند  بلکه 
موارد  اکثر  مثال  عنوان  به  شود.  هم 
گلودرد ویروسی بوده و نیاز به مصرف 

آنتی‌بیوتیک ندارد. 
2.استفاده نادرست از آنتی بیوتیک‌ها

تکثیر  برای  فرصتی  هر  از  باکتری‌ها 
اگر  شرایط  این  در  می‌کنند.  استفاده 
فراموش  را  خود  داروی  مصرف  فرد 
را  درمانش   ، روز(  چند  یا  )یک  کند 

زودتر از زمانی که پزشک معالج درنظر 
آنتی‌بیوتیک  از  یا  کند  قطع  گرفته 
داروی  )مثلا  نکند  استفاده  مناسب 
فرد دیگری را مصرف کند( باکتری‌ها 
شروع به تکثیر کرده و در روند تکثیر 
اتفاق  که  جهش‌هایی  و  تغییرات  با 
می‌افتد نسبت به برخی آنتی‌بیوتیک‌ها 

مقاوم می‌شوند. 
*پزشک عمومی)داخلی، اطفال(

مقاومت آنتی بیوتیکی در آینده بیشتر از سرطان قربانی می گیرد 


