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فرهنگ: آیا بخش عظیمی از ما ایرانیان دچار مازوخیسم شده ایم 
... ؟؟؟

من تجربه عجیبی در سخنرانی ها و ارائه ها در جاهای مختلف پیدا 
کرده ام و آن » میل شدید جامعه به طرح نکات منفی و ناامیدکننده در 

مورد ایران « است.         
مورد   ، کنی  بودن شرایط صحبت  وخیم  و  از مشکلات  هر چقدر 
استقبال بیشتری قرار می گیری ، هر چقدر بذر نا امیدی بیشتری نسبت 

به آینده پراکنده کنی عالم تر قلمداد می شوی ...؟
اگر نقاط مثبت را هم بگویی ، یا چشم  اندازهای پیشرفت را هم بیان 
کنی ، چنان با دیده تردید در تو می نگرند که گویی پول گرفته ای تا به 

مردم اطلاعات نادرست دهی.
 شگفت است که ما از آزار خود لذت می بریم و به آن عادت کرده ایم 

. بله باید مشکلات را گفت ، ولی پیشرفت ها را هم دید. 
واقعیت این است که در کنار تاریکی ، روشنی  ها هم هست و باید این 

روشنایی  ها را هم دید.   
ناامیدی  موارد آن قدر جو  برخی  بگویم که در  را  نکته  این   فقط 
سنگین است که در جمع های مختلف حتی نمی شود از نشانه های 
قطعی پیشرفت نیز سخن گفت . به محض شنیدن یک بهبود رتبه یا 
افزایش یک شاخص ، شروع می کنند به زیر سؤال بردن آمار و ارقام 

حتی شاخص های بین المللی را ...؟؟؟!
انگار یک ولع خاصی دارند که شما از ناامیدی ، فلاکت و بدبختی 

بگویید !
وقتی صحبت از مشکلات می کنید همه به دیده تحسین در شما می 
نگرند و شما احساس روشنفکری می کنید . اما وقتی در مورد پیشرفت 

ها می گویید همه به شما به دیده جیره خوار حکومت نگاه می کنند. 
امیل سیوران فیلسوف اهل رومانی ، جمله ای گفته است که سخت 
باید به آن اندیشید : » ناامیدی جمعی مهم ترین عامل انهدام ملت ها 
است . ملتی که دچار آن شود هرگز نخواهد توانست دوباره روی پای 

خود بایستد ...؟«
من یک راهکار را برای خودم استفاده می کنم 

هر گاه مشکلی را مطرح می کنم ، برای آن راه حل ارائه می کنم 
. این گونه باعث می شود که ذهنم را ورزش دهم که راه حل محور 
و  بکاهم  انتقاد  تلخی  از  همچنین  و  باشد   )solution minded(
دریچه ای رو به حل مسأله و روشنایی در کنار نشان دادن یک تاریکی 

باز کنم 
تاکید می کنم که در کنار همه مشکلات ، وضعیت کشور با بیست 
سال 20 پیش قابل مقایسه نیست . من تصمیم گرفته ام به جای آن 
که یک انسان به ظاهر روشنفکر منفی نگر محبوب باشم یک تحلیل گر 
مثبت اندیش و واقعیت گرا باشم . شما را نیز به مثبت اندیشی و مبارزه 

با مازوخیسم ) خودآزاری (جمعی دعوت می کنم ...؟
خصوصا در دهه اخیر موج تحقیر ایران و ایرانی در شبکه های مجازی 

به راه افتاده است. 
و  خودکشی  اول  رتبه   ، تجاوز  اول  رتبه  رسمی  آمارهای  طبق 
تیراندازی و خشونت خانگی ، رتبه اول مصرف مواد مخدر ، رتبه اول 
دزدی از فروشگاه ها ، رتبه اول بدهی ، رتبه اول غارت ، رتبه اول فساد 
مالی و ... همه در دست کشورهای به اصطلاح جهان اول و غرب است 

نه ایران ...؟؟!!    
به جای منتشر کردن اخبار دروغ از خارج و خود تحقیری، به فکر حل 

مشکلات کشور عزیزمان و پیشرفت روز افزون آن باشیم .

خطر خود تحقیری
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منتظری  محمد  جامعه:  گروه 
مدیریت  متخصص  اینکه  از  قبل 
علامه  دانشگاه  از  دولتی 
طباطبایی و دکترای آینده پژوهی 
سیرجان  در  دانشگاه   مدرس  و 
همشهری ست.  یک  باشد، 
همین  جنس  از  همشهری ئی 
با  گفتی  و  گپ  برای  مردم، 
می روم.  او  سراغ  به  منتظری 
و   صمیمی ست  و  افتاده  بسیار 
بدون غوغاسالاری، اهل گفت و گو 

و رعایت انصاف است.
فعالیت های  خاطرات  از  وقتی 
می کند،  تعریف  گذشته اش  سیاسی 
در  را  انصاف  ترازوی  و  میزان  نیز 
فعالیت سیاسی اش  کارنامه ی  میانه ی 
می توانی ببینی. مثل دعوت از سعید 
سخنرانی  برای  سیرجان  به  زیباکلام 
در  برجام  بررسی  و  نقد  جلسه  در 
و  موافقان  حضور  با   ۱۳۹۴ سال 

تریبون  مخالفان، که در آن منتظری 
سوال و پرسش و مخالفت را به دست 
تا زیباکلام  بود  برجام داده  طرفداران 
تعریف  خودش  کنند.  سوال پیچ  را 
این طور مجاب  را  می کند: »دوستان 
با  مخالفتش  در  کلام  زیبا  که  کردم 
یا استدلال قوی دارد و جواب  برجام 
نیست.  یا  هست  چنته اش  در  آماده 
آزاد  گفتگوی  سمت  به  فضا  بگذارید 
بگیرند  را  جواب شان  طرفین  و  برود 
و اقناع صورت بپذیرد. تبادل آرا برای 

همین است.«
شرایط  درباره ی  منتظری  دکتر  با 
فضای  و  دانشگاه ها  بر  حاکم  کنونی 
زدیم.  گپی  نیز  دانشجو  جوانان 
منتظری درحالی که از حضور خود از 
سال ۱۳۷۵ در تشکلهای  دانشجویی 
خود  فعلی  فعالیتهای  تا  مختلف، 
گوید،  می  گوناگون  های  عرصه  در 
باز  فضای  ایجاد  لزوم  بر  شدت  به 

میان  گو  و  گفت  و  افکار  تبادل  برای 
همه  بلکه  و  اساتید  و  دانشجویان 
فضایی  دارد.  تاکید  گروهها  و  مردم 
کرسی های  شکل  به  است  معتقد  که 
آزاد اندیشی می بایست سال ها پیش 
به عنوان مطالبه ی جدی مقام معظم 
اما  میشد  اعمال  دانشگاه  در  رهبری 

اینکه برخی ها کاتولیک تر  به خاطر 
نشده  عملی  کنون  تا  هستند  پاپ  از 
به  نسبت  تفاوتی  بی  همین  و  است 
دانشگاه  و  جامعه  در  موضوع  این 
بوده که هم به فضای آزاد و باز علمی 
کشور صدمه زده و جلوی رشد فکری 
های  هزینه  اینکه  هم  و  گرفته  را 

سطح  در  زیادی  سیاسی  و  اجتماعی 
بار  به  مردم  و  کشور  برای  خیابان 

آورده است!
و  سیاسی  فعال  یک  عنوان  به  او 
آرمان خواهی  فضای  با  آشنا  فرهنگی 
جوانان بر این باور است که اگر فضای 
و  نظر  تبادل  هرگونه  برای  دانشگاه 
دانشگاه  از  و  بود  باز  اعتراض  حتی 
بیرون  دلمرده  و  سرد  فصل  این  از 
پر  پیشامدهای  از  بسیاری  آمد،  می 
نظام  و  ایرانی  ی  جامعه  برای  هزینه 
حکمرانی اتفاق نمی افتاد که در این 

سال ها افتاد.
از او درباره ی ضعف نظام دانشگاهی 
و علمی ما در ارائه ی یک تعریف برای 
گذاشتن  دسترس  در  و  ملی  منافع 
و  ها  گروه  ی  همه  برای  مفهوم  این 
این ضعف  او  و  پرسم  ها می  گرایش 
دهد:  می  ادامه  و  کند  می  تایید  را 
چرا باید با متخصصان مهاجری روبرو 

و  ایران  ملت  ی  هزینه  با  که  باشیم 
توسعه  مسیر  در  آمدن  کار  به  برای 
اما  اند  تربیت شده  اسلامی  ی میهن 
را  محصولشان  دادن،  ثمر  وقت  به 
باید کشورهای دیگر بچینند و جذب 
کنند. از نظر منتظری این عیب برای 
یک ساختار ایراد  بزرگی است و این 
استاد دانشگاه، کاهلی نظام دانشگاهی 

کشور را در این مورد می پذیرد. 
همان  یعنی  ملی  منافع  او  نظر  از 
قرمز  خط  بایست  می  که  ای  مساله 
که  باشد  سیاسی  های  گروه  همه ی 
نام  به  هویتی  چارچوب  در  را  خود 
ایران اسلامی و ایرانی مسلمان ببینند 
چنین  عمل  در  وقت ها  خیلی  اما 
نیست و همین موجب غلبه نگاه های 
حذفی شده درحالی که هر گروهی در 
هر مقطعی می تواند راهگشای بخشی 
اقتصادی،  های  بحران  و  مشکلات  از 
اجتماعی ، دیپلماسی و... کشور باشد.

گفت و گو با دکتر محمد منتظری، عضو هیات علمی به بهانه ی پژوهش در دانشگاه:

کرسیهایآزاداندیشی،هزینههایاجتماعیراکاهشمیدهد

طریقی:  الهه 
به  اندیشیدن  با 
واقعی  معنای 
عاطفه،  و  مهر 
خود را به دریای 
فرو  محبت 

محبت   و  مهر  که   چرا  اندازیم 
گوهر گمشده ی امروز بشریت و 
خانواده است . نقش مهر و محبت 
با  انسانها  اجتماعی  ارتباط  در 
یکدیگر می باشد ودر دین اسلام 
به  محبت  خدا،  محبت  به  نیز 
به  همسران  محبت  مخلوقات، 
در  صمیمیت  موجب  یکدیگر 
شود،  می  خانواده  اعضای  بین 

فراوان اشاره شده است .  
خوش اخلاقی :

با  شما  بودن  اخلاق  خوش   

و  خوب  تاثیر  بر  علاوه  دیگران  
کند.  می  منتقل  برفرد  که  مثبتی 
باعث می شود حال و انرژی شما در 
طول روز ساخته شود . لبخند زدن، 
کردن،  فکر  مثبت  بودن،  مودب 
کردن  خواهی  عذر  کردن،  تشکر 
برای  و  بودن  خوبی  شنونده ی  و 
افرادی که با آنها در ارتباط هستیم 

زمان کافی در نظر بگیریم.  
خوش زبانی: 

صحبت  خوش  و  زبان  خوش 
کلام  در  مناسب  لحن  باشیم، 
داشته باشیم. در حرف زدن با افراد 
جویی!  عیب  نه  کنیم  جویی  حسن 
شویم   آور  یاد  را  افراد  مثبت  نکات 
در  را  شخص  عواطف  و  احساسات 
شوخ  و  مزاح  باشیم.  داشته  نظر 

طبعی را فراموش نکنیم. 

خوشرویی: 
به معنای گشاده رویی، خوشرویی 
بی  و  زحمت  بی  است  احسانی 
بزرگواری  نشانه  هزینه خوش رویی 
)ع(  علی  .امام  است  نفس  وکرامت 
می فرمایند : خوشرویی دام محبت 

است. خوشرویی کینه را می زداید.
به  احترام  و  برخوردی  خوش 

یکدیگر : 
اعضای  باید  که  است  رفتارهایی 
و  صفا  ایجاد  جهت  خانواده 
داشته  یکدیگر  به  نسبت  صمیمیت 
بین  در  صمیمیت  و  صفا   ، باشند 
را  خانواده  روابط  خانواده  اعضای 
رفتارهایی   . بخشد  می  تحکیم 
 ، دیگران  ویژگیهای  تحسین  مثل 
خوشحال شدن از نعمت و موفقیت 
دیگران  ضعف  درک   ، دیگران 

وهمدلی کردن ، بخشش و تواضع .
اعضای  دانی  قدر  و  تشکر 

خانواده از یکدیگر:
هر فرد وظیفه دارد از دیگران در 
دانی کند  و قدر  قبال کارش تشکر 
این  نیز  خانواده   اعضای  بین  در  و 
آثار  ترین  وعمیق  بزرگترین  عمل 
گذارد  می  جای  به  خود  رااز  روانی 
با تشکر و قدر دانی  افراد خانواده   .
از عملکرد هم در حقیقت یکدیگر را 
امر  قرار داده که همین  تایید  مورد 
موجب  افزایش صمیمیت بین آنها 

می شود .
خالصانه  های  محبت  ابراز 

اعضای خانواده به یکدیگر : 
و  کوچک  از  ها  انسان  ی  همه 
بزرگ ، مرد و زن نیازمند محبت هر 
قدر خالصانه تر باشد ، تاثیر و نفوذ 

محبت   . بود  خواهد  بیشتر  ها  آن 
 ، یکدیگر  به  خانواده  اعضای  کردن 
مانع  از ایجاد کدورت میان آنها می 
شود و صمیمیت را صد چندان می 
کند . بنابراین فضای خانه باید مملو 
غیر  و  کلامی  های  محبت  ابراز  از 

کلامی به یکدیگر باشد . 
اعضای  نظر  وتبادل  مشورت 

خانواده بایکدیگر:
حفظ  برای  خانواده  اعضای 
و  اساسی  امور  انجام  در  صمیمیت 
سرنوشت ساز زندگی بایکدیگر باید 
مشورت نمایند . آنان با این عمل در 
تایید  مهر  مستقیم  غیر  بطور  واقع 
و  زده  خانواده  افراد  برشخصیت 
اعضای خانواده  نشان می دهند که 
به یکدیگر اعتماد و اطمینان دارند و 
همین امر موجب افزایش نزدیکی و 

صمیمیت میان آنان است . 
خطای  بخشش  و  گذشت 

یکدیگر: 
و  اشتباه  از  گذشت وچشم پوشی 
نادیده گرفتن خطاهای دیگران ، از 
عوامل جلب محبت است . به غیر از 
معصومین )ع( هر انسانی در زندگی 
هایی  لغزش  و  خطا  دچار  خویش 
می شود وکسی را نمی توان مصون 
از اشتباه و لغزش دانست . بنابراین 
از زیباترین روشها به فرمایش  یکی 
قران کریم در تقویت بنیان خانواده 
مقابل  در  بردباری  و  گذشت  و  عفو 
به  نسبت  خانواده  اعضای  خطاهای 

یکدیگر است. 
مدرس دانشگاه، فعال اجتماعی 

محقق و پژوهشگر 

محبت، موجب صمیمیت اعضای خانواده می شود


