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کرمان  استان  دادگستری  کل  رییس  خبر:  گروه 
از عملکرد  اول دفاع  روابط عمومی ها، خاکریز  گفت: 
دستگاه ها برای مقابله با توطئه های دشمنان هستند.
حجت الاسلام و المسلمین حمیدی در گردهمایی سالانه 
و  کرمان  استان  قضایی  های  حوزه  عمومی  روابط  مدیران 
دینی  هنر  ملی  دوره جشنواره  نخستین  اختتامیه  آیین  نیز 
بسیار  کار  ابزار  عمومی  روابط  های  مجموعه  افزود:  »تبار« 
مهم و فرهنگی هستند که در اختیار مدیران قرار دارند و  
به  مثبت  نگاه  اجرایی  و  قضایی  مجموعه  در  مدیر  یک  اگر 
این حوزه داشته باشد، می تواند از ظرفیت های این حوزه 

بخوبی استفاده نماید.
ارتباط  ادامه تاکیدکرد: روابط عمومی ها براساس  وی در 
با افکار عمومی، مردم و رسانه ها و نیز تبیین خدماتی که 
در دستگاه های مختلف به مردم ارائه می شود، می توانند 
که  کنند  ایجاد  را  ای  زمینه  و  کرده  سلاح  خلع  را  دشمن 
دشمن نتواند فضاسازی کرده و اخبار خلاف واقع را مطرح 

نماید.
از  دیگری  بخش  در  المسلمین حمیدی  و  الاسلام  حجت 
از آسیب های اجتماعی  به نگرانی های ناشی  سخنان خود 
معاونت  کرد:  بیان  و  اشاره  ها  خانواده  در  طلاق  جمله  از 
استان  کل  دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی 
کرمان تلاش دارد که خانواده ها را از نظر فرهنگی دریابد و 
آسیب ها را به آنها بگوییم و موارد را از آنها مطالبه کنیم  تا 
از آسیب ها به دور بمانند و فرزندان خانواده ها نیز مطابق 
با فرهنگ دینی، اسلامی و انقلابی رشد کرده و بزرگ شوند 

و در حقیقت فریب تبلیغات مسموم دشمن را نخورند.  
استان  دادگستری  کل  رییس  حمیدی  الاسلام   حجت 
هنر،  کرد:  بیان  و  اشاره  نیز  هنر  مقوله  به  ادامه  در  کرمان 
قرار  بشریت  اختیار  در  که  است  اثربخشی  بسیار  کار  ابزار 
گرفته اما متاسفانه در طول تاریخ و در سده های اخیر، نگاه 
اصلی خود  از مسیر  و هنر  به مقوله هنر نشده است  خوبی 
تبدیل  استعمارگران  برای  ابزاری  به  و  است  گرفته  فاصله 
شده تا اهداف خود را با هنر مبتذل در جوامع پیاده سازی 

کنند.

رییس کل دادگستری استان کرمان :
روابط عمومی ها، خاکریز اول 

مقابله با فضاسازی ها است

 نسیـم امید

گروه شهر: اشغال پیاده‌رو و معابر 
عمومی حتی خیابان ها با گذاشتن 
عوامل  از  بخشی  اجناس  و  کالا 
شهروندان  رفت‌وآمد  در  اخلال 
نقلیه  وسیله  پارک  یا  توقف  و  شده 
از  شهروندان  مسیر  در  درپیاده‌روها 
دیگر مصادیق سد معبر در سیرجان 
است. با وجود اینکه بارها خبرهایی 
با  برخورد  بر  مبنی  می‌شود  منتشر 
اتفاقی  تاکنون  اما  معبر  سد  عوامل 
بی‌اثر  از  نشان  این  که  نداده  رخ 
دارد.  امر  متولیان  برخورد  بودن 
قانون   ۵۵ ماده  یک  تبصره  مطابق 
عمومی،  معابر  سد  شهرداری‌ها، 
اشغال پیاده‌روها و استفاده غیرمجاز 
شهرداری  و  بوده  ممنوع  آن‌ها 
در  و  جلوگیری  آن  از  است  مکلف 
رفع موانع موجود و آزادکردن معابر 
مشاهدات  در  آنچه  کند.   اقدام 
امر  متولیان  است،  مشهود  میدانی 
نتیجه  اقدامی  شورا  و  شهرداری 
بخش نمی کنند و شهر بی حساب 
برون  پی  در  و  است  شده  کتاب  و 
سپاری برای رفع مسئولیت هستند؟

جلوی  خیابان  و  رو  پیاده  قرق 
واحد صنفی

پیاده‌روهای خیابان امام)ه( و خیابان 
از فضای  کسبه  اکثر  که  شهریور   17
وسایل‎شان  چیدن  برای  پیاده رو 
شهروندان  از  یکی  می‌کنند.  استفاده 
با اشاره به این معضل  گفت: موقعیت 
ایجاب  خیابان‌ها  این  در  تردد  مهم 
می‌کند که فضای آن از منظر بصری 
ویژه  به  امر  متولیان  و  مناسب باشد 
با  قاطعانه  برخورد  باید  شهرداری 
برهم‌زنندگان ساماندهی معابر شهری 

داشته باشند.
معضل چیدن  تنها  در حال حاضر 
وسایل کسبه در پیاده‌روها نیست بلکه 
برخی از کسبه یا تعمیرکاران علاوه بر 
پیاده‌رو با گذاشتن تابلو یا پرچم‌های 
یا  جک  از  استفاده  یا  و  تبلیغاتی 
صندلی و ... در کنار خیابان قسمتی 
از خیابان روبه‌‎روی مغازه خود را قرق 
می‌کنند که این موضوع نیازبه برخورد 

جدی و مستمر شهرداری دارد.
در  ساکن  همشهریان  از  یکی 
محدوده خیابان ابن سینا ضمن گلایه 

ابن  خیابان  در  گفت:  موضوع  این  از 
سینا برخی کسبه نه تنها پیاده رو را 
اشغال کردند بلکه  برخی تعمیرکاران 
علاوه بر این که خودروها را برای تعمیر 
در پیاده‌رو پارک می‌کنند، با استفاده از 
موانع از پارک خودرو در کنار خیابان 
جلوگیری می‌کنند و نشانگر این است 

که شهر مسئولی ندارد؟
هتل  دو  خیابان  این  در  طرفی  از 
مهمان‌ها  و  دارد  وجود  شهر  اصلی 
خیابان  این  در  مختلف  شهرهای  از 
این  متاسفانه  اما  می‌شوند،  مستقر 

خیابان با توجه به موقعیتی که دارد 
بیش‌تر پیاده‌روها تسخیر تعمیرگاه‌ها و 
کسبه است و از جلوه بدی برخوردار 

است.  
برگزاری مناقصه برای برون سپاری

خدمات  معاون  عامری،  عبدالرضا 
شهرداری  شهری 
با اشاره به اقدامات 
این  در  شهرداری 
کرد:  بیان  زمینه 
سد  اکیپ‌های 
به  مناطق  معبر 

صورت ویژه فعال کردیم و نظام نامه 
نامه رفع سد معبر تنظیم و  و شیوه 
آماده سازی اسناد مناقصه و چندین 
تدارکات  سامانه  در  بارگذاری  مرتبه 
الکترونیکی دولت )ستاد( را داشتیم اما 
متاسفانه علیرغم پیگیری‌های متعدد 
پیمانکار،  های  شرکت  با  صحبت  و 
خصوص  این  در  کننده‌ای  شرکت 

نداشتیم.
او در ادامه افزود: در راستای برخورد 
قاطع با صنوف مزاحم نیز کمیته‌های 
قانون   ۵۵ ماده  بند۲۰  بدوی 
شهرداری‌ها در مناطق تشکیل و روند 
برخورد قانونی در کمیسیون مربوطه 
در سازمان مشاغل در حال انجام است 
و در راستای مقابله با سد معبر و بهبود 
مرحله  منظر شهری چندین  شرایط 
نازیبایی‌ها و موارد سد معبر در معابر 

اصلی حذف شده‌اند.
سپاری  برون  پی  در  شهرداری 

است
کمیسیون  رئیس  جوانلری،  اعظم 
خدمات شورای شهر در پاسخ به این 
کسبه  با  برخورد  در  چرا  که  سوال 

که  افرادی  یا 
معبر  سد  باعث 
پیاده‌روها  در 
اقدامی  می‌شوند، 
نمی‌گیرد،  صورت 
گفت: در برخورد با 
سد معبر از طریق 

اما  می‌شود  اقدام  شهرداری  نیروهای 
شهروندان رعایت نمی‌کنند. او در ادامه 
افزود: بارها تذکر و اخطاریه و جریمه 
گرفته  نظر  در  متخلف  کسبه  برای 
شده‌است اما باز برخی از کسبه و افراد 

رعایت نمی‌کنند.
جوانلری ادامه داد: در همین راستا 
جلساتی با اتاق اصناف داشتیم که با 
همکاری اتاق اصناف بتوانیم در این 
زمینه اقدامی انجام دهیم، از طرفی 
با  برون‌سپاری  برای  شهرداری  نیز 
معبر  سد  با  برخورد  برای  پیمانکار 
شرکتی  هیچ  تاکنون  اما  کرد  اقدام 
در مناقصه شرکت نکرده‌است و باید 
در  فرهنگسازی  مختلف  راه‌های  از 

این رابطه صورت گیرد.

گلایه شهروندان از عدم رفع سد معبردر پیاده‌روها و معابر شهری و اقدام برای برون سپاری؛
پاک کردن صورت مسئله 

نماز  ستاد  عمومی  روابط  گزارش  به 
جمعه سیرجان، خطیب جمعه سیرجان در 
شریفه  آیات  از  نکاتی  بیان  به  اول،  خطبه 
سوره مبارکه جمعه پرداخت و عنوان کرد: 
تسبیح خداوند  بیان  از  این سوره، پس  در 
توسط همه موجودات نظام آفرینش، صفات 
شده  ذکر  متعال  خدای  برای  چهارگانه‌ای 
متعال  خدای  می‌شود  گفته  اینکه  است. 
دین  تشریع  یعنی  است،  مقدس  و  منزه 
دلیل  به  بندگان،  میان  در  خداوند  توسط 
احتیاج ذات او به عبادت و اطاعات بندگان 
برای جبران  را  نیست؛ خداوند متعال دین 
خودش  نیازهای  کردن  برآورده  یا  نقص 
تشریع نکرده است. از سوی دیگر، اگر پس 
پیامبر،  توسط  آن  ابلاغ  و  دین  تشریع  از 
تمرد  خدا  دین  از  و  نپذیرند  را  آن  مردم 
وارد  الهی  قدس  ساحت  به  ضرری  کنند، 
أيَُّهَا  »يا  کریم  قرآن  فرموده  به  نمی‌شود؛ 
الغَْنِيُّ  هُوَ   ُ اللَّ وَ   ِ اللَّ إلِىَ  الفُْقَراءُ  أنَتُْمُ  النَّاسُ 
الحَْميدُ« ای مردم، شما محتاج خدا هستید 

و خدای متعال بی‌نیاز و ستوده است. علاوه 
آنجایی که خداوند حکیم است،  از  این،  بر 
اساس  بر  او  قوانین شریعت  و  احکام  حتماً 

مصالح و مفاسد بنا شده‌اند.
حجت‌الاسلام مسلمی‌زاده در خطبه دوم، 
احمد  حضرت  شاهچراغ،  بزرگداشت  با 
از  تجلیل  روز  و  )علیه‌السلام(  موسی  بن 
امامزادگان و بقاع متبرکه افزودند: ما افتخار 
می‌کنیم که شهرستان سیرجان نیز میزبان 
چند امامزاده جلیل‌القدر است که مهم‌ترین 
آن‌ها حضرت امامزاده علی و امامزاده احمد 
این  که  بجاست  هستند.  )علیهماالسلام( 
در  فرهنگی  قطب  به  تبدیل  متبرکه  بقاع 
نیز  مؤمنین  و  شوند  سیرجان  شهرستان 
دهند.  اهمیت  متبرکه  بقاع  این  زیارت  به 
نامساعد  وضعیت  از  مؤمنین  از  بعضی 
متبرکه  بقاع  این  از  بعضی  در  بهداشتی 

گله دارند که امیدواریم اداره محترم اوقاف 
توجه  مسأله  این  به  بقاع،  این  متولیان  و 

بیشتری داشته باشند.
دیگری  بخش  در  سیرجان  جمعه  امام 
برای  نور  طرح  اجرای  به  خود،  سخنان  از 
اشاره  عفاف  و  حجاب  قانون  از  دفاع 
شریف،  مردم  از  کرد:  خاطرنشان  و  نمود 
خانواده‌های محترم و همه دختران و بانوان 
جامعه  در  مختلف  عرصه‌های  در  که  عزیز 
قانون  این  به  که  دارم  تقاضا  دارند،  حضور 
الهی،  قانون  عفاف  و  کنند. حجاب  تمکین 
قانون قرآن و قانون کشور است و احترام به 

قانون، نشانه فرهنگ و تمدن است.
انقلاب  معظم  رهبر  سخنان  ادامه،  در  او 
حج  کارگزاران  با  دیدار  در  )مدظله‌العالی( 
رهبری  معظم  مقام  افزود:  و  کرد  بیان  را 
اتفاقاتی  خاطر  به  فرمودند:  )ادام‌ا‌للهظله( 

جعلی  رژیم  توسط  فلسطین  و  غزه  در  که 
امسال  حج  است،  شده  انجام  صهیونیستی 

حج برائت است.
احمر،  هلال  هفته  شدن  یادآور  ضمن  او 
تلاش‌های  و  فداکاری‌ها  زحمات،  از 
و  تقدیر  سازمان  این  اعضای  شبانه‌روزی 

تشکر کرد.
این  پایان  در  سیرجان  جمعه  خطیب 
مسئولین  تلاش‌های  از  تشکر  با  خطبه، 
با  نمود:  اذعان  مردم،  به  خدمت‌رسانی  در 
اینکه شهرستان سیرجان در یک  به  توجه 
موقعیت ویژه و استراتژیک جغرافیایی واقع 
به  منتهی  راه‌های  از  بعضی  است،  شده 
دارند.  نامناسبی  بسیار  وضعیت  شهرستان 
)جاده  بافت  سمت  به  رفت  مسیر  در  مثلًا 
نجف شهر( وضعیت خوبی را شاهد نیستیم؛ 
شهرستان  بین  ارتباطی  راه‌های  از  بعضی 

بسیار  شهرستان‌ها  دیگر  و  سیرجان 
پاریز  جاده  در  اخیراً  و  هستند  حادثه‌خیز 
بنابراین،  بودیم.  ناگوار  حادثه  چند  شاهد 
درخواست داریم که در نقاط حادثه‌خیز کار 
کارشناسی صورت گیرد و به گونه‌ای اصلاح 
دادن  از دست  دیگر شاهد  مردم  شوند که 
عزیزانشان نباشند. هرچند که کار‌های زیاد 
و خدمات بسیاری در جهت عمران و آبادی 
این  باید  ما  هنر  اما  است،  گرفته  صورت 
باشد که هر چه می‌توانیم در جهت رضایت 

مردم از این نظام و انقلاب، تلاش کنیم.

امام جمعه در خطبه‌های نماز جمعه بیان کرد:
انتقاد از وضعیت راه ها و بهداشت در بقاع متبرکه



گروه سلامت: مشکلات بهداشت دهان و دندان در دانش‌آموزان 
مدارس عبارتند از: پوسیدگی دندان، فقر تغذیه و شکستگی دندان. 
اغلب دانش‌آموزان علاقه زیادی به مصرف شیرینی و شکلات دارند 
که این مواد موجب سیری کاذب می‌شود و مواد قندی آن در 

پوسیدگی دندان نقش به سزایی دارد. 
مشخصات یک مسواک خوب

مسواک باید رشته‌های نایلونی داشته باشد و رشته‌های آن نرم 
یا متوسط باشد. استفاده از مسواک سخت و خمیردندان حاوی 
طوق  در  سایش  و  دندان  در  ضایعه  ایجاد  سبب  ساینده  مواد 
دندان  وموجب تحلیل لثه می‌شود. عمر مفید مسواک 6 ماه است.  
مسواک زدن باید در هر فک به‌طور منظم ازیک‌طرف قوس فکی 
شروع شود و ابتدا سطوح خارجی سپس سطوح داخلی و سطح 
جونده و سطح خلفی آخرین دندان و بالاخره روی زبان مسواک 

زده شود.
- حداقل 10 بار حرکت جلو و عقب در هر ناحیه تکرار شود و 
مدت ‌زمان مسواک زدن لثه به روش و سرعت مورداستفاده بین 5 

تا 10 دقیقه متغیر است.
نکات ضروری بهداشت دهان و دندان کودکان

فضای  رفتن  دست  از  به  منجر  شیری  دندان‌های  -کشیدن 
را  بعدی  درمان‌های  به  نیاز  و  زیرین می‌شود  دایمی  دندان‌های 

بیشتر می‌کند.
 - به محض رویش اولین دندان دایمی در سن 6 تا 8 سالگی 
کودک، باید شیارهای آن از نظر ابتلا به پوسیدگی مورد معاینه 
قرار گیرد.  در صورتی که ناهنجاری‌های دندانی یا فکی در والدین 
یا بستگان کودک به‌صورت ژنتیکی وجود داشته باشد، بهتر است 
کودک از سن 10 سالگی تحت کنترل دندان‌پزشک  قرار گیرد. 
همچنین وجود فاصله بین دندان‌های شیری معمولاً طبیعی است 
و نباید موجب نگرانی والدین شود.کمی بی‌نظمی و درهم‌رفتگی 
دندان‌های پایینی در سنین 8 تا 9 سالگی معمولاً طبیعی است و 

به مرور برطرف می‌شود.
عصب  و  عاج  وسیع  تخریب  نشان‌دهنده  شدید،  دندان‌درد   -

دندان است و احتمال نیاز عصب‌کشی دارد.
در  بوده‌اند،  پوسیدگی  دندان که در معرض  از  - قسمت‌هایی 
و  می‌کنند  جذب  را  موادمعدنی  دهان،  بهداشت  رعایت  صورت 

پوسیدگی متوقف می‌شود.
- هر تغییر رنگی روی سطح جونده دندان‌ها، الزاما پوسیدگی 

نیست و نیاز به ترمیم ندارد.
- در صورت ترمیم دندان با مواد فلزی غیرهمرنگ )آمالگام(، 
احتمال حساس بودن دندان به سرما و سایر محرک‌ها ظرف مدت 

45 روز تا 2 ماه وجود دارد.
با مواد همرنگ، حساسیت دندان‌ها  ترمیم دندان  -در صورت 

بیش از یک هفته قابل‌توجیه نیست و باید بررسی شود.
- در صورتی که پس از ترمیم دندان خود احساس بلندی در 
آن دندان می‌کنید، در اولین فرصت به دندان‌پزشک خود مراجعه 
کنید بلندی ترمیم می‌تواند سبب حساسیت به سرما و گرما یا 

سبب شکستگی ترمیم یا دندان شود.
- پس از بروز دندان‌درد شدید ناگهانی و شبانه دندان نیاز به 

عصب‌کشی پیدا می‌کند.

خبر 3 یکشنبه 23 اردیبهشت 1403، شماره 410 ، سال دهم جامعه

مشکلات بهداشت 
دهان و دندان در دانش آموزان

 نسیـم امید

شریف  شغل  جامعه:  گروه 
سخت  مشاغل  جمله  از  غسالی 
فرد  روان  و  روح  با  که  است 

ارتباط دارد. 
است  زهرا جایی  بهشت  غسالخانه 
دارند.  آن  از  تلخ  خاطراتی  همه  که 
صدای گریه و شیون، از دست دادن 
عزیزان، غمی که در فضا موج می زند 
و عزیزی که پس از غسل و کفن به 

زمین سپرده می شود.
جلیل صفی زاده که حدود 10 سال 
زهرای  بهشت  در  غسالی  شغل  به 
شهرستان یزد اشتغال دارد  به نسیم 

امید می گوید که با علاقه وارد این 
به  را  او  کار  این  و  است  شده  شغل 
در خصوص  کند.او  می  نزدیک  خدا 
مراحل غسل میت می گوید:اول باید 
اجازه غسل دادن را از نزدیکان میت 
بگیریم که راضی باشند و برای رضای 
خدا انجام دهیم و نیت نیز می کنیم.

رفع موانع از روی بدن میت از قبیل 
کارهای  اولین  و...جزو  چسب  خون، 
ما است که با شامپو بدن میت را می 

شوریم.
آقا جلیل در ادامه مراحل غسل را 
کند:هر  می  بیان  موانع  رفع  از  بعد 
آب  با  اول  دارد  غسل  تا  سه  میت 
سدر، دوم غسل با آب کافور و سوم 

غسل با آب خالص است.
این غسال به حنوط میت اشاره و 
می گوید: هفت قسمت از بدن انسان 
تماس  خاک  با  نماز  سجده  در  که 
دارند با کافور مالیده می شود که به 

آن حنوط می گویند و واجب است.
را  میت  کردن  کفن  غسال  این 
می  میت  دفن  کفن  مرحله  آخرین 
به  سفید  پارچه  مقداری  که  شمارد 
عنوان کفن بریده می شود. کفن در 
پیراهن  لنگ،  است.  تیکه  سه  اصل 
پارچه  12متر  حدود  سرتاسری.  و 
پارچه  برای زن ها و 10 متر  سفید 

برای مرد ها استفاده می شود.
آقا جلیل در آخر اینگونه افزود:دنیا 

امام  محل گذر است و همان سخن 
که  کنیم  تکرار  مدام  )ع(را  علی 
ببینید  بگذرید،  و  بگذارید  فرمود: 
باید  زود  یا  دیر  که  مبندید  دل  و 
به  این  البته  گذشت.  و  گذاشت 
معنای تنبلی و فعالیت نکردن نیست 
از  گرفتن  الگو  با  مسلمان  انسان  و 
علیه  علی  امام  نمونه  عنوان  به  ائمه 
می  عرق  مدینه  گرمای  در  السلام 
می  درخت  و  زد  می  چاه  ریخت، 

کاشت و سپس وقف فقرا و نیازمندان 
و  بگیریم  الگو  باید  نیز  ما  کرد.  می 
صادقانه تلاش و فعالیت برای خانواده 

و جامعه داشته باشیم.

گفت وگو با یک غسال در خصوص کفن و دفن اموات:
گذار همه به اینجا خواهد افتاد

گروه خانواده: متاسفانه باب شده 
که بچه ها از سنین پایین استفاده 
از ابزارهایی مثل موبایل را فرا می 
گیرند و کم کم به آنها آنقدر عادت 
می کنند که رفته رفته این عادت 
تبدیل به اعتیاد می شود و از آن 
به بعد مشکلاتی که این دستگاه 
ها ایجاد می کنند، غیرقابل جبران 
موبایل  و  تبلت  با  .بازی  است 
نوشتن  آموزش، خواندن،  فرصت 
و حتی اجتماعی شدن و برقراری 
ارتباط با دیگران را از کودکان می 
گیرد. معتادان به استفاده از تلفن 
همراه از دوستان و خانواده فاصله 
می گیرند، انزواطلب می شوند و 
اولویت های سنی و اجتماعی نظیر 
تحصیل و اشتغال را پس می زنند.

روانشناس  محمودآبادی،  فاطمه 
و مشاوره خانواده بیان کرد: علاوه بر 
استفاده مفید دانش آموزان از موبایل 
های  زمینه  در  اطلاعات  واسطه  به 
زیادی  مشکلات  و  معایب  مختلف 
استفاده  به دنبال  هم وجود دارد که 

است  تلفن همراه ممکن  از  نادرست 
درپی داشته باشد. 

از مشکلات جسمی  ادامه داد:  وی 
)کم تحرکی،چاقی، ضعف بینایی،و...(

تا مشکلات روحی )عجله کردن، پایین 
پرخاشگری،  تحمل،  آستانه  آمدن 
عدم  و  اجتماعی  ارتباطات  کاهش 
زمان  در  زندگی  های  مهارت  کسب 
مسئله،  حل  عدم  توانایی  از  مناسب 
کاهش  و  هیجانات  نکردن  کنترل 

توانای ارتباط و ... است.
وقت  داد:اتلاف  ادامه  محمودآبادی 
زیاد به واسطه تلفن همراه باعث افت 
تحصیلی استفاده از تلفن همراه برای 
آموزی  دانش  های  پژوهش  انجام 
باعث کسب اطلاعات غیر علمی و گاه 
بدون منبع معتبر می شود. اعتیاد به 
تلفن همراه خود، یکی از بزرگ ترین 
مشکلات ارتباط دانش آموزان با تلفن 
دانید  می  که  همانطور  است.  همراه 

به  شدید  وابستگی  معنی  به  اعتیاد 
چیزی ست که به صورت تکرار شده 
برای فرد اتفاق می افتد و به واسطه 
به نوعی آرامش غرب  این تکرار فرد 
می رسد و اگر این اعتیاد اتفاق بیفتد 
کلیه مسائل و مشکلات قبلی که  در 
ارتباط دانش آموز با موبایل شدید می 
شود، منجمله پرخاشگری، عدم ارتباط 
صحیح با دیگران به خصوص در زمینه 
و  زندگی  مشکلات  و  مسئله  حل 

اختلالات  به  منجر  اعتیاد  این  گاه 
شحصیت در دانش آموزان وابسته می 
شود، که در این مرحله نیاز به مداخله 

روانشناس ایجاد می شود.
وی ادامه داد: بی توجهی والدین به 
استفاده فرزندانشان از تلفن همراه و 
محدودیت قائل نشدن برای استفاده 
واسطه  به  موبایل  از  فرزندانشان 
تعیین قوانین باعث تشدید وابستگی 
به موبایل شده و این وابستگی همه 

افزایش  را  شده  مطرح  مشکلات  ی 
می دهد.گاهی دانش آموزان به دلیل 
ناآگاهی از تاثیرات مخرب تلفن همراه 
ارتباطی  این وسیله  از  اندازه  از  بیش 
آسیب  خود  به  و  کنند  می  استفاده 
می زنند، در صورتی که با یک تذکر 
است  ممکن  آگاهی  دادن  و  والدین 
ادامه  از  و  کنند  تامل  آموزان  دانش 
دست  گوشی  از  مخرب  استفاده 

بکشند. 
محمودآبادی در ادامه توصیه کرد : 
محدود کردن استفاده  والدین از تلفن 
دانش  حضور  در  خصوص  به  همراه 
آموز )فرزندان(و گذراندن بیشتر وقت 
خود با فرزندان، طراحی فعالیت های 
گروهی مثل بازی های دسته جمعی 
انجام  حتی  فرزندان  برای  گروهی  و 
کارهای منزل به کمک فرزندان، عدم 
گذاشتن رمز روی گوشی کودکان و 
نوجوانان که هرچند وقت یکبار والدین 

به محتوای موبایل دسترسی  بتوانند 
داشته باشند، تا حد امکان کودکان و 
نوجوانان به اینترنت با حضور والدین 
اطلاعات  که  باشند  داشته  دسترسی 
نادرست که مناسب سن آنها نیست 
دریافت نشود و این اطلاعات نامناسب 
گاهی بلوغ زودرس را به دنبال خواهد 

داشت.
ادامه گفت:معلمان هم می  وی در 
مناسب  های  کتاب  معرفی  با  توانند 
از  آموزان  دانش  های  پژوهش  برای 
دانش آموزان اطلاعات معتبر بخواهند 
و گاه دانش آموزان را مجبور به مطالعه 
و دست نویس کردن اطلاعات کتاب 

های مفید کنند.

اعتیاد به تلفن همراه، یکی از بزرگ ترین مشکلات دانش آموزان  است؛ 

محدود کردن استفاده از تلفن همراه 

گروه خبر: روابط عمومی دادسرای عمومی و انقلاب 
از  ارزیابی سالیانه 1402 که  شهرستان سیرجان در 
سوی دادگستری کل استان کرمان انجام گرفت، برای 
دومین سال متوالی موفق به کسب روابط عمومی برتر 

در بخش روابط عمومی دادگستری شهرستانها شد.
در حکم حجت‌الاسلام والمسلمین ابراهیم حمیدی رییس 

میثم  مهندس  به  خطاب  کرمان  استان  دادگستری  کل 
انقلاب  دریابیگی مدیر روابط عمومی دادسرای عمومی و 
سیرجان آمده است ؛ با توجه به زحمات بی دریغ و همه 
جانبه در انعکاس تصویر مطلوب رسانه ای از دستگاه قضایی 
بر اساس  و  ارزیابی سالیانه سال 1402  استان کرمان در 
شاخص های تعیین شده موفق به کسب روابط عمومی برتر 

در بخش روابط عمومی دادگستری شهرستانها در اجرای 
سند تحول و تعالی قوه قضائیه می گردید.

گفتنی است در گردهمایی سالیانه مدیران روابط عمومی 
دادگستری‌های استان کرمان، بر اساس ارزیابی‌های صورت 
گرفته به ترتیب روابط عمومی دادگستری شهرستان‌های 
سیرجان، زرندو بم بر اساس شاخص‌های عملکردی بعنوان 

روابط عمومی های برتر در سال 1402 انتخاب شدند. در ارزیابی سالیانه روابط عمومی‌های دادگستری کل استان کرمان ؛
 کسب رتبه برترروابط عمومی دادسرای سیرجان

خیابانی"  مدرس  "حسین 
مدیرعامل شرکت ملی صنایع مس 
حسن  امیر  دکتر  همراهی  با  ایران 
استاندار  اقتصادی  امور  معاون  زاده 
کرمان از بخش های مختلف شرکت 
گنبد  تخت  درخشان  فرآوری مس 
به عنوان بزرگترین تولیدکننده مس 
بخش خصوصی کشور بازدید کردند.
شرکت  عمومی  روابط  گزارش  به 
فرآوری مس درخشان تخت گنبد، 
در این بازدید که روز چهارشنبه 19 
اردیبهشت ماه  انجام شد، همچنین 
و  میدوک  مدیر مس  محمودآبادی 
نیز دکتر متوکل از معاونان شرکت 
که  داشتند  حضور  نیز  مس  ملی 
فرآیندهای  جریان  در  نزدیک   از 
توسعه، از اکتشاف تا فرآوری و نیز 
زنجیره های ارزش آفرین تولید در 

فازهای مختلف آن قرار گرفتند.
بهبهانی  افشین  مهندس 
درخشان  مس  شرکت  مدیرعامل 
ضمن  بازدید  این  در  گنبد  تخت 
همراهی مهمانان، چگونگی فعالیت 
ها از اکتشاف و استخراج تا فرآوری، 
همچنین کیفیت ساخت در فازهای 
توسعه به ویژه فاز سه که در مراحل 
را  است  افتتاح  برای  سازی  آماده 

تشریح کرد.
معاون  بهروزی  کوروش  مهندس 
معدنی و کارخانجات شرکت فرآوری 

اشاره  با  مس درخشان تخت گنبد 
این  داد:   توضیح  بازدید  این  به 
شرکت خود طراح و مجری عملیات 
عمرانی  و  پیمانکاری  مهندسی، 
حتی  و  است  مجموعه  این  در 
راه‌اندازی  و  عملیات طراحی، نصب 
مهندسان  توسط  نیز  فلوتاسیون 
انجام  مجموعه  این  کارشناسان  و 

می‌شود.
وی با اشاره به بازدید اخیر مدرس 
خیابانی از فازهای ۱ و ۲ کارخانجات 
تخت  در  شرکت  این  فلوتاسیون 
گنبد سیرجان، خاطرنشان کرد: این 
گلوله‌ای  آسیای  با  که  کارخانجات 
های  افق  به  سالیانه  می‌کنند  کار 
مس  کنسانتره  تولید  شده  تدوین 

رسیده اند.
ادامه مسئولان  اضافه‌کرد: در  وی 
این  ساخت  حال  در   ۳ فاز  از 
توان  که  کردند  بازدید  کارخانجات 
تولید چندبرابری کنسانتره مس در 

سال را خواهد داشت.
کارخانه‌های  و  معادن  معاون 
شرکت فرآوری مس درخشان تخت 
ماه   ۶ تا  کرد  امیدواری  ابراز  گنبد 

آینده و در نیمه دوم سال، درصورت 
شاهد  ها  نیازمندی  همه  تامین 
بهره‌برداری از فاز ۳ این کارخانه نیز 

باشیم.
و  طراحی  نحوه  اظهارداشت:  وی 
منحصربه فرد بودن فاز ۳ فلوتاسیون 
بود  نکاتی  جمله  از  مجموعه  این 
که مورد توجه بازدیدکنندگان قرار 
های  همکاری  توسعه  بر  و  گرفت 
مشترک این معدن بخش خصوصی 

شد؛  تاکید  مس  ملی  شرکت  با 
تعامل دو طرفه با شرکت ملی مس 
موضوعی است که خواست ما نیز در 

این شرکت به شمار می رود.
که  فناوری  شد:  یادآور  بهروزی 
استفاده شده،  فلوتاسیون  فاز ۳  در 
تایم‌سل‌های  و  بوده  روز  تکنولوژی 
کاهنده  که  فلوتاسیون  پیکر  غول 
را  بهره‌وری  و  بوده  انرژی  مصرف 
افزایش می‌دهد، در این مجموعه به 

کارگیری شده است.
وی خاطرنشان کرد: این تجهیزات 
مجموعه  همین  کارشناسان  توسط 
بومی‌سازی و در نهایت نصب شده 
تمجید  مورد  که  موضوعی  است؛ 
مدیرعامل شرکت ملی مس نیز قرار 

گرفت.
کارخانه‌های  و  معادن  معاون 
شرکت فرآوری مس درخشان تخت 
 ۶ گلوله‌ای  آسیاهای  گفت:  گنبد 

مگاواتی بسیار بزرگی که توسط این 
شرکت نصب شده و در این رهگذر 
از حضور خارجی‌ها نیز بی‌نیاز شده 
ایم، در ادامه مورد بازدید قرار گرفت.

وی افزود: پیش از این کارخانجات 
فلوتاسیون در مقیاس بسیار بزرگ 
اما  می‌شد،  وارد  کشور  از  خارج  از 
متخصصان  و  کارشناسان  همت  با 
صنایع  همچنین  و  مجموعه  این 
بیش  توانستیم  ما  ایران  مس  ملی 
فاز  کارخانجات  کل  درصد   ۸۰ از 
کل  و  بومی‌سازی  را  فلوتاسیون   ۳
بسازیم،  داخل  در  را  آن  قطعات 

نصب و راه‌اندازی کنیم.
اصلی  هدف  کرد:  تاکید  بهروزی 
اتکا به خلاقیت  با  این است که  ما 
و توان متخصصان داخلی بتوانیم در 
کنار راه‌اندازی فاز ۳، توان بازیابی و 
تولید این مجموعه را تا ۵۰ درصد 

افزایش دهیم.
وی همچنین به هدف‌گذاری دیگر 
به  حرکت  بر  مبنی  مجموعه  این 
سمت انرژی‌های سبز و استفاده از 
توربین‌های بادی و انرژی خورشیدی 
برای تامین برق اشاره کرد و اظهار 

داشت: تولید بیش از ۱۰۰ مگاوات 
برنامه‌ریزی  نخست  مرحله  در  برق 
می‌شود  خاطرنشان  اما  است،  شده 
هزار  یک  از  بیش  تولید  ظرفیت 
مگاوات برق در منطقه تخت گنبد 
وجود دارد که برنامه‌ریزی اصلی ما 
تکیه بر انرژی‌های تجدید پذیر بادی 

و خورشیدی است.
کارخانه‌های  و  معادن  معاون 
درخشان  مس  فرآوری  شرکت 
این  در  کرد:  تصریح  گنبد  تخت 
زمینه مطالعات اولیه انجام شده و به 
دنبال اخذ مجوزهای لازم هستیم، 
همچنین وزارت نیرو نیز از موضوع 
انرژی‌های تجدید پذیر و توسعه آن 

در کشور حمایت می‌کند.
بازیابی چرخه  گام70 درصدی 

آب
سایر  به  اشاره  با  همچنین  وی 
مس  شرکت  توسعه‌ای  برنامه‌های 
درخشان تخت گنبد گفت: هم‌اینک 
بازیابی چرخه آب در این مجموعه 
تلاشیم  در  که  است  درصد   ۷۰
درصد  به ۹۰  را  آن  توسعه  فاز  در 
با  همزمان  مهم  این  و  دهیم  ارتقا 
فلوتاسیون   ۳ فاز  از  بهره‌برداری 

اجرایی می‌شود.

روابط عمومی شرکت فرآوری 
مس درخشان تخت گنبد

بازدید مدیرعامل شرکت ملی صنایع مس ایران و معاون اقتصادی استاندار کرمان 
از شرکت فرآوری مس درخشان تخت گنبد



یادداشت

و  کردن  صحبت  توانایی  موفق  بیان  فن 
بتوانند  که  است  گذاری  اثر  گفتن  سخن 
جذابیت  و  نفود  قابلیت  مخاطبین  برای 
و  خانوادگی   ، فردی  زندگی  در  را  خاص 
اجتماعی بشر در بر داشته باشد. عواملی که 
اثر گذاری یک فن بیان موثر  می تواند در 
و نقش به سزایی ایفا نمایند به شرح ذیل 

می باشند: 
*سادگی و روان بودن : بی شک هر چه کلام ساده و روان 
باشد گویندگان با بهره گیری از واژه ها و عبارات ساده روان 
، مانا و ماندگار ، دلنشینی و جذابیت خود را برای مخاطبان 
عمومی  محاورات  در  شما  را  ها  واژه  برخی  کنند.  می  بیشتر 
نمایندگان   ، مدیران  که  آنجا  از   . بینید  می  یکدیگر  با  مردم 
های  حوزه  در  خاص  های  واژه  از  بعضا  سیاسی  مقامات  و 
است  سنگین   و  ثقیل  بعضا  که  کنند  می  استفاده  تخصصی 
پس رعایت موضوع و محتوا باید متناسب با روحیات و دانش 

مخاطبین امری ضروری است.   
*مبهم نبودن واژه ها و عبارات : در زمان گویندگی سخنران 
باید از بیان جملات و واژه های ابهام آور که ذهن مخاطب را 
درگیر می نماید اکیدا خودداری نمایند.مصداق این نوع واژه ها 
و عبارات را شما در سخنان نامزدهای انتخاباتی که به صورت 
کلی و اساسی استفاده می نمایند و اشاره به جزئیات نمی شود 

به کرات می شنوید. 
*پرسش گری : یکی از ابزار اساسی و کلیدی در گویندگی 
مشارکت   ، همراهی  برای  مخاطبین  ذهن  کردن  درگیر  برای 
در  پرسش  و  سوال  بیان  محتوا  یا  موضوع  به  بیشتر  توجه  و 
اجرای مراسم می باشد. در این گونه مراسم سوالات باید واضح 
، روشن ، صریح ، متناسب با موضوع بوده و از هر گونه ایجاد 
تنش و چالش ، توهین و تحقیر یا زیر سوال بردن ارزش ، باور 
، اعتبار ، اعتقاد و عملکرد فردی یا اجتماعی خودداری گردد. 

*آشنایی با زبان بدن : زبان بدن را مجموعه ای از رفتارهای 
بدون  فرد  دانند که  بشر می  فیزیکی  و  غیر کلامی، شفاهی  
صحبت کردن قادر به انتقال پیام و برقراری ارتباط با مخاطب 
با  چشمی  ارتباط   ، لبخند   ، صورت  حالات  شامل  و  باشد 

مخاطب و ... می شود.
در  فرد  به  منحصر  ابزارهای  از  یکی   : رسا  و  شیوا  *صدای 
دلنشینی یک اجرا صدا و لحن  گوینده  است که هر چه شیوا 
، رسا و شفاف باشد می تواند در کنار قابلیت درک صحیح و 
برای  را  دلزدگی خود  و  از خستگی  مانع   ، اصولی  اثر گذاری 
مخاطب محقق نماید . متاسفانه ریشه اکثر ناکامی گویندگان از 
بعد صوت و لحن عدم تسلط به موضوع یا محتوا ،عدم آشنایی 
با فنون سخنوری ، عدم شناخت ارتباطات کلامی و غیر کلامی 
است و راهکارهای اساسی و منطقی در زمان گویندگی ضبط 
 ، عمیق  نفس کشیدن   ، زیاد  آب  نوشیدن  اجرا،  از  قبل  صدا 
شهامت و باور به انجام اجرای مطلوب ؛ رعایت اعتدال )فراز و 

فرود ( و انعطاف پذیری کلامی در حین اجرا می باشد.
ادامه در شماره آینده...
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پی  در  و  بارید  باران  شهر:باز  گروه 
آب  اردیبهشت،  اخیر  های  بارندگی 
فاضلاب  های  دریچه  برخی  داخل  از 

شهری فوران کرد.
فاضلاب  پروژه  اجرای  از  بیشتر  هرچه 
شروع  و  آن  پایان  به  هرچه  و  می‌گذرد 
و  حرف  شویم،  می  تر  نزدیک  کارش  به 
و  شود  می  بیشتر  درباره‌اش  ها  حدیث 
بوده  مطالعه شده  پروژه  این  اینکه چقدر 
و تا چه اندازه اساسی و اصولی اجرا شده 
است، پیش تر از پیش مورد شک و شبهه 

قرار می گیرد.
تازه  که  بود  پیش  هفته  سه  همین 
از  بود  آمده  یادش  سیرجان  شهر  شورای 
های  چاه  حذف  و  فاضلاب  تاثیر  منظر 
شهر  زمین  فرونشست  احتمال  بر  جذبی 
و  است  نشده  انجام  مطالعاتی  سیرجان 
به جلسه  را  کارشناسی  موضوع  این  برای 
و  وقت  هرچند  بود.  کرده  دعوت  علنی 
قاعدتا  ئی  بررسی  و  هنگام چنین مطالعه 
می بایست پیش از آغاز کار یک پروژه ی 
گران انجام می شده است که نشده است.

مزید بر آن موضوع، بارندگی های اخیر 
باران  آب  نشست  از  ویدیوهایی  انتشار  و 
مجازی  فضای  در  فاضلاب  های  لوله  در 
نیز بار دیگر شک و شبهات درباره اصولی 
مطالعاتی  و  فاضلاب  اجرای  شدن  اجرا 

بودن آن را در دل افکار عمومی انداخت.
به  سازه  مهندس  یک  باره  همین  در 
شرایطی  هیچ  تحت  می‌گوید:  امید  نسیم 
این لوله کشی فاضلاب در خیابانها جواب 
نظر  از  هم  و  اندازه  نظر  از  هم  نمی‌دهد. 
اصولی   غیر  چون  ضعیف.  بندی  شیب 
فقط  و  خاک  زیر  میگذارند  را  ها  لوله 
اینجا حیف و میل  ناقابل  چندین میلیارد 

می شود. 
و  ایمنی  درصدی  که:  دارد  تاکید  او 
قرار  مدنظر  کار  این  در  علم  درصدی 
نگرفته است.  تصور کنید همین آب باران 
چه  فاضلاب  های  لوله  در  کند  رخنه  که 
اروپاییها  آورد.  می  ملت  زندگی  سر  به 
می  کشی  فاضلاب  پیش  سال  دویست 
کردن که آدم در آن راه می رفت، نه یک 
و  زمین  زیر  بندازی  پنجاه  دویست  لوله 

آب را هدایت کنی! 
پروژه‌ی  سازه  مهندس  این  عقیده‌ی  به 
کارشناسی  پروژه  ترین  مسخره  فاضلاب 

نشده در سیرجان است.
این خط و این نشان

نشده  خلاصه  همین  به  فقط  انتقادها 
نیز  سیرجان  رسانه  فعالان  از  یکی  است. 
آینده  در  اگر  است:  نوشته  باره  در همین 
این  گلوی  در  استخوانی  فاضلاب  پروژه 

شهر نشد، هر آنچه خواستید بگویید.

به گفته‌ی او: در همه جای کشور رسم 
و روال بر این است که حداقل ظاهر یک 
پروژه را بزک کنند و ویترین کار قشنگ 
باشد ولی در مورد فاضلاب سیرجان حتی 
ظاهر کار هم بزک نشده. دارید می بینید 
بلااستثنا هر جا پروژه اجرا شده با نشست 
های  )دریچه  ها  منهول  نشست  و  کانال 

بازدید(مواجه شدیم.
مثل  هم  شهری  فاضلاب  سیستم  در 
فاضلاب مسکونی شیب مناسب حرف اول 
را می‌زند. وقتی در قسمت‌هایی از کانال با 
نشست زمین مواجه شدیم قطعا در عمق 

شاهد  را  ناترازی  هم  لوله  مجاورت  در  و 
سفت  لوله  بستر  هم  چقدر  هر  هستیم. 

باشد.
او منتقد است که برای انجام پروژه ای 
تا بدین حد مهم شرکتی تازه تاسیس می 
شود و در اولین گام کاری بدین حد مهم 

و فنی را عهده دار می‌شود.
پیش  سال  چندین   : که  میکند  نقل  او 
شده  سیرجان)اجرا  فرهنگی  جشنواره  در 
) گهر  گل  ورزشگاه  در  معراج  توسط 
و  مدیر  با  و  داشت  غرفه  کاریز  شرکت 
معاون شرکت صحبت کردم. دریغ از یک 

نحوه  و  پروژه  این  از  فنی  اطلاعات  ارزن 
ای  منطقه  مهندس  سر  حتی  کار.  انجام 
باهاش صحبت  که  هم  پروژه  ای  محله  و 
این پروژه  از  می‌کردم هیچ اطلاعات فنی 

نداشت.
و   ساختمان  مهندسی  نظام  بحث  در 
هم  شهری  انشعابات  وصل  و  کار  مجری 
است  مافیا  و  رانت  از  شایعه  و  صحبت 
نظام  مدیران   بعضی  که  انحصاری   و 
تاسیس  تازه  های  شرکت  برای  مهندسی 

خود ایجاد کرده اند.
پروژه  آینده  در  اگر  دارد:  تاکید  او 
شهر  این  گلوی  در  استخوانی  فاضلاب 

نشد هر آنچه خواستید بگویید.
از  انسانی  فضولات  زدن  بیرون 

فاضلاب در آینده
مردم در این باره می‌گویند چقدر هزینه 
شد و چند سال خیابان ها را کندند و در 
رفت و آمد اخلال ایجاد کردند و عاقبتش 
است  فاضلاب!! حالا خوب   این  هم شده 
هنوز خانه ها و خروجی فاضلابشان را به 
این فاضلاب شهری، متصل نکرده اند که 
اگر خانه ها متصل بشوند، شک نکنند که 
فشار  با  طوری  این  بیاید،  باران  هروقت 
بهداشت عمومی  بیرون و  کثافت می زند 

یک شهر را تهدید خواهد کرد!

در پی بیرون زدگی چشمه های جوشان پروژه فاضلاب سیرجان؛ 
ابهام‌ها درباره کارشناسی بودن فاضلاب شهری 

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  کل  مدیر  خبر:  گروه 
مامورین  زنی  گشت  پی  در  گفت:  کرمان  استان 
یگان‌های حفاظت منابع طبیعی استان بیش از ۴۱ 
استان  در  کامیون  دستگاه   ۳ از  قاچاق  چوب  تن 

توقیف شد.
ابوالحسنی گفت: محموله‌های توقیف شده در  علیرضا 
چوب  شامل  و  تن   ۳۶ میزان  به  کرمان  شهرستان‌های 
درختان جنگلی و باغی بوده است که بدون مجوز قانونی 
حمل به مقصد استان گیلان بارگیری شده و محموله دوم 

به میزان ۵ تن چوب در شهرستان ارزوئیه توقیف شده 
است.

وی تصریح کرد: حمل هرگونه چوب درختان جنگلی و 
باغی بدون اخذ مجوز از منابع طبیعی ممنوع بوده که بر 
اساس مواد یک تا سه قانون قاچاق اموال موضوع عایدات 
دولت، قاچاق کالا محسوب شده که علاوه بر ضبط مال، 
متخلف به پرداخت جزای نقدی و حبس محکوم می‌شود. 

مدیر کل منابع طبیعی و آبخیزداری ادامه داد: مامورین 
راستای سیاست‌های  منابع طبیعی در  از  یگان حفاظت 

منابع  عرصه‌های  متخلفان  با  قانونی  وظایف  و  سازمانی 
طبیعی قاطعانه برخورد خواهند کرد.

ابوالحسنی افزود: حفاظت از منابع طبیعی یک وظیفه 
همگانی است و مردم طبیعت دوست می‌توانند در تماس 
و  جنگل  امداد  کد‌های   ۱۵۰۴ و   ۱۳۹ شماره‌های  با 
مرتع اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان کرمان 
گزارش‌ها و اخبار خود را در زمینه آتش سوزی عرصه‌های 
قاچاق  ملی،  اراضی  تصرف  و  تخریب  طبیعی،  منابع 
 ... گیاهان دارویی، حفر چاه غیر مجاز در اراضی ملی و 

اطلاع رسانی کنند تا از ورود خسارت‌های جبران ناپذیر 
به عرصه‌های منابع طبیعی جلوگیری شود.

مدیر کل منابع طبیعی کرمان خبر داد:
کشف و توقیف بیش از ۴۱ تن چوب قاچاق 


