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و حلال  نماز  به مسائل دین،  که  مادری  و  پدر  گروه خبر: 
فرزندشان  دارند  توقع  چگونه  ندهند،  اهمیت  حرام  و 
نمازخوان و اهل مراعات حلال و حرام باشد؟! مادری که به 
لحاظ پوشش، مسائل اسلامی را مد نظر قرار نمی دهد، باید 
توجه داشته باشد که در دامن او دختری در حال تربیت 

است که قرار است در این جامعه نقش مادری را ایفا کند.
حجت  سیرجان،  جمعه  نماز  ستاد  عمومی  روابط  گزارش  به 
الاسلام مسلمی زاده در خطبه اول نماز جمعه 15 دی، با بیان 
مطالب بالا در ادامه بیان مسئولیت های تربیتی والدین نسبت به 
علیهم  از معصومین  تن  از سوی چند  به  حدیثی که  فرزندان، 
السلام نقل شده، اشاره و خاطرنشان کرد که حضرات معصومین 
مادر  و  پدر  وظایف  از  یکی  تأَْدِیبِهِ«؛  فيِ  المُْبَالغََةُ  »وَ  فرموده اند: 
فرزند،  تربیت  و  کردن  ادب  در  که  است  آن  فرزندان  به  نسبت 

سعی جدی داشته باشند و نسبت به آن حساسیت نشان دهند. 
امام جمعه سیرجان در خطبه دوم نماز جمعه نیز با یادآوری اقدام 
تروریستی دشمنان دژخیم و کوردل در چهارمین سالگرد شهادت 
از  مظلومانه سردار دل ها حاج قاسم سلیمانی و شهادت جمعی 
مردم در نزدیکی مرقد مطهر این شهید سرافراز جبهه مقاومت، 
با  تا زمانی که در میدان محور مقاومت،  گفت: سردار سلیمانی 
آن حجم از نیروهای متفاوت و میدان وسیع، مشغول فرماندهی 
بود، سردار بزرگ اسلام بود و در میان فرماندهان ارشد نظامی 
دنیا با لقب، ژنرال سلیمانی از او یاد می شد. اما سردار سلیمانی 
بعد از شهادتش تبدیل به یک مکتب شد. مکتب درصدد تبیین 
حقایق و تحکیم باورها در دل ها، افکار و اذهان است و دشمن از 
این فرایند عصبانی است. این موج حضور جمعیت در کنار مرقد 
این شهید سرافراز و این عرصه بالنده، زنده و پیش رونده از نتایج 

مکتب سلیمانی است. 
خطیب جمعه سیرجان به امر مهم انتخابات پیش رو نیز اشاره 
و خاطرنشان کرد: دشمن به دنبال آن است که مشارکت مردم 
در انتخابات ضعیف باشد و از راه های مختلف دنبال نتیجه گیری 
است. یکی از این راه ها این است که دشمن بر رسانه های غربی، 
را  انتخابات  تحریم  واژه  تا  دارد  تمرکز  بسیار  و...  عربی  عبری، 

برجسته کند. 
از همه مردم خواهش می کنم شرایط را خوب درک کنند و اگر 
به خاطر  دارند  برخی مسئولین هم  از عملکرد ضعیف  گلایه ای 
اقتدار ملی، خاک، ناموس و عزت وطن نقشه دشمن را نقش برآب 

نموده و در انتخابات پیش رو با شکوه شرکت کنند.

مکتب سلیمانی
 زنده و پیش رونده است

 نسیـم امید

نتایج  اعلام  به  توجه  با  خبر:  گروه 
انتخابات  داوطلبان  صلاحیت  بررسی 
هیات های  در  اسلامی  شورای  مجلس 
دو  تایید  از  حکایت  بررسی ها  نظارت، 
و  سیرجان  انتخابات  در  مطرح  نامزد 

بردسیر دارد.
پایان  از  پس  امید،  نسیم  گزارش  به 
انتخابات  داوطلبان  صلاحیت های  بررسی 

مجلس شورای اسلامی و ارسال نتایج آن به 
استانداری ها و داوطلبان، برخی از چهره های 
ثبت نام کننده در انتخابات مجلس تایید یا 
ردصلاحیت شده اند که بر همین اساس گفته 
می شود نامزدهای حوزه انتخابیه سیرجان که 
برای انتخابات ثبت نام کرده اند، دکترمحمد 
منتظری و مهندس محمد معتمدی و چند 
چهره مطرح تایید صلاحیت قطعی شده اند. 

از سوابق دکتر محمد منتظری، عضو هیات 
مدیریت  گروه  استادیار  و  دانشگاه  علمی 
مهندس  و  سیرجان  مرکز  نور  پیام  دانشگاه 
اداری  و  مالی  معاون  زاده،  معتمدی  محمد 
شهرداری  مقام  قائم  و  سیرجان  شهرداری 

سیرجان می توان نام برد.
سخنگوی  اسلامی،  محسن  است  گفتنی 
اکنون  هم  کرد  اعلام  کشور  انتخابات  ستاد 

نتایج به داوطلبانی که تائید صلاحیت شده 
عدم  نیز  بعد  مرحله  در  و  شده  پیامک  اند 
شد.  خواهد  اعلام  ردصلاحیت ها  و  احرازها 
اسلامی گفته که کسانی که اعتراض دارند از 
1۷ تا 1۹ دی فرصت دارند به صورت مجازی 
اعتراض خود را ثبت کنند و شورای نگهبان 
تا 1۹ بهمن فرصت رسیدگی به اعتراضات را 

دارد.

آخرین وضعیت صلاحیت چهره های مطرح حوزه انتخابیه سیرجان و بردسیر؛

دکتر منتظری و مهندس معتمدی تایید صلاحیت قطعی شدند

از  یکی  جمعه  نماز  امید:  نسیم 
است  اسلام  در دین  عبادات مهم 
عبادی،  مختلف  جهات  از  که 
اجتماعی و سیاسی دارای اهمیت 
است. میزان اهمیت نماز جمعه به 
حدی است که یکی از سوره های 
قرآن به نام جمعه است که خداوند 
متعادل مردم را به شرکت در آن 
است  فرموده  و  است  کرده  امر 
به  بشتابید  ذکرا...(  الی  )فاسعوا 
سوی ذکر خدا و رها کردن تجارت 

و خرید و فروش در آن روز. 
اقدامات  بزرگ ترین  از  یکی   -1
ایجاد  )ره(  خمینی  امام  حضرت 
جمعه  نمازهای  همین  تاسیس  و 
می  امام جعفر صادق)ع(  است.  بوده 
در  که  نیست  قدمی  »هیچ  فرماید: 
راه نمازجمعه برداشته شود مگر آنکه 
می  حرام  آتش  به  را  آن  بدن  خدا 
سازد.« پیامبر )ص( نیز می فرمایند: 
جمعه  نماز  سوی  به  مومنی  »هرگاه 
حرکت کند، خداوند دلهره های روز 

قیامت را برای او کاهش می دهد.« 
که  مواردی  از  یکی  اکثرن   -2
مضاعف  را  جمعه  امامان  مسئولیت 
می کند، ظهور وسایل جدید ارتباطی 
است که به انحائ مختلف مردم دین 
را  مرزوبوم  این  جوانان  ویژه  به  باور، 
امان  بی  تهاجم  کند.  می  تهدید 
فرهنگی که هر روز با شگردهای تازه 
به صحنه می آید و مسئولیت همه را 

دو چندان می سازد.
3- انتقاداتی به نحوه برگزاری نماز 
برخی خطبه های  همچنین  و  جمعه 
جمله  از  شود.  می  وارد  جمعه  ائمه 
کرد:  اشاره  توان  می  ذیل  موارد  به 
نخبگان  و  علمی  های  نیامدن چهره 
به  کم  اهتمام  نمازجمعه،  به  جامعه 
مسائل جاری شهر و منطقه، پرداختن 
خطبه  فراشهری،  مسایل  به  بیشتر 
سخنرانی  نمازجمعه،  طولانی  های 

های بین دونماز و قبل از خطبه ها. 
4- پیشنهادهایی از قبیل حضور و 
اقامه نماز جماعت در مساجد سطح 

فعال  حضور  مختلف،  محلات  شهر، 
امام جمعه در میان جوانان و طبقات 
محروم جامعه همراه با سایر مسئولان 
برطرف کردن مشکلات محله  جهت 
ای، حضور امام جمعه در دانشگاه ها، 
گفتگو و دعوت دانشجویان به حضور 
و  صدا  در  تبلیغات  جمعه.  نماز  در 
صورت  به  مجازی  فضای  و  سیما 
تبلیغات  اثربخش.  و  کوتاه  های  پیام 
در سطح شهر در خصوص اهمیت و 
جایگاه نماز جمعه، راه اندازی سامانه 

پیامکی هم برای شنیدن نظرات مردم 
و هم برای دعوت مردم به نماز جمعه 
و دادن پیامک هر جمعه. برنامه ریزی 
و  دانشجویان  آموزان،  دانش  حضور 
سربازان مشغول خدمت در سیرجان 

در نمازجمعه.
تیراژ  و  مطالعه  سرانه  اکنون   -  5
پایین  شهرستان  و  کشور  در  کتاب 
روزنامه  و  نشریات  تیراژ  است،  آمده 
حتی  آمده؛  پایین  همینطور  هم  ها 
برخی نشریات دیگر چاپ نمی شوند 

مردم  شده  موجب  مجازی  فضای  و 
به قول معروف مطالب را ساندویجی 
دریافت کنند و کمتر حوصله شنیدن 
دارند. لذا می طلبد امام جمعه مطالب 
نمازگزاران  به  کوتاه  و  ساندویچی  را 

ارایه دهد. 
6- یکی از موارد مورد گلایه شرکت 
کنندگان نماز جمعه سیرجان طولانی 
بودن خطبه ها و مراسمات است که 
مورد گلایه نمازگزاران است. حضرت 
رکعت  بود.  سرنماز  اکرم)ص(  رسول 
گریه  بچه  یک  که  بود  سوم  و  دوم 
تمام  را  نماز  سریع  پیغمبر  کرد، 
ا...  رسول  یا  گفتند:  نمازگزاران  کرد. 
فرمود:  حضرت  کردی،  تند  را  نماز 
نماز  در  بچه  مادر  و  کرد،  گریه  بچه 
علمی،  تحقیقات  طبق  بود.  جماعت 
مغز انسان 20 دقیقه مطالب را خوب 
درک می کند و خطبه های بیشتر از 
30 دقیقه)جمع دو خطبه( کارایی و 

اثربخشی ندارد.
برطرف  مسئول  جمعه  امام   -۷

امام  نیست،  شهر  مشکلات  کردن 
ولی  ندارد،  اجرایی  وظیفه  جمعه 
مسایل  روی  بیشتر  باید  جمعه  امام 
کند،  پیگیری  کند،  تمرکز  شهرش 
مسئولی  اگر  بزند،  تلفن  بزند،  نامه 
توجه نمی کند در تریبون نمازجمعه 

بیان کند.
جمعه  نماز  مکانی  8-فضای 
جوانان،  نوجوانان،  برای  بخصوص 
مفرح  آموزان  دانش  و  دانشجویان 
میزمطالعه،  کتابخانه،  دارای  شود، 
ساده  پذیرایی  و  چای  با   آبدارخانه 
سرویس  جوانان،  برای  نماز  از  قبل 
میز  سلامت،  میز  مناسب،  بهداشتی 
میز  دینی،  شبهات  به  پاسخگویی 
مشاوره حقوقی و ....  باشد و رایگان 
خدمت ارایه دهند تا جوانان بیش از 
جمعه  نمازهای  در  شرکت  به  پیش 
نوآوری،  و  خلاقیت  شوند.  ترغیب 
جذب  راه های  مهم ترین  از  یکی 

جوانان به نماز جمعه است. 

به بهانه یک سالگی مسئولیت حجت السلام مسلمی زاده، امام جمعه شهرستان سیرجان؛
طولانی بودن خطبه های نماز جمعه

کرمان  تروریستی  حادثه  خبر:  گروه 
در  کشور  اخیر  حادثه  ترین  بار  خون 
جمعی  و  افتاد  اتفاق  شهر  این  گلزار 
نائل  شهادت  فیض  به  هموطنانمان  از 
بیگی  علی  حسین  شهید  که  آمدند 
این  در  که  بود  سیرجان  شهروندان  از 

حادثه به فیض شهادت نائل شد.

سیزدهمین  در  امید؛  نسیم  گزارش  به 
مقاومت  زائران  که  زمانی  ماه  دی  از  روز 
در  سلیمانی  سردار  سالگرد  چهارمین  در 
و  خاک  به  انفجار  دو  بودند،با  شهدا  گلزار 
گفته  که  حادثه  این  شدند.  کشیده  خون 
شهید  سردار  مزار  ۷00متری  در  شود  می 
در  انفجار  اولین  داد.  رخ  سلیمانی  قاسم 

ساعت 3بعد از ظهر و دومین انفجار حدود 
ناجوانمردانه  از آن به صورت  بعد  20دقیقه 
مجروحین  به  کمک  برای  مردم  که  زمانی 
حادثه اول به کمک شتافته بودند رخ داد و 

تلفات را به طرز وحشتناکی بالا برد.  
ماه  دی   16 شنبه  عصر  است  گفتنی 
حادثه  شهید  مطهر  پیکیر  با  وداع  مراسم 

بیگی  علی  حسین  سیرجان   تروریستی 
همراه با اقامه نماز مغرب و عشاء در مهدیه 
سیرجان برگزار شد و امروز یکشنبه ساعت 
۹ صبح از پارک شهید هادی به سمت گلزار 
شهدا مراسم تشییع و تدفین آن انجام می 

شود.

تشییع شهید علی بیگی، شهروند سیرجانی حادثه تروریستی کرمان



پس  داورزنی  محمدرضا  عباسپور:  مهدی 
فدراسیون  ریاست  فعال  حضور  سال  چند  از 
والیبال را واگذار کرد. با نظر وزارت ورزش وحید 
مرادی بعنوان سرپرست فدراسیون معرفی شد. 
گفته می شود داورزنی برای یکی از کرسی های 
والیبال آسیا در حال رایزنی است. والیبال ایران با 
حضور مستمر در تورنمنت های مختلف به یکی 

از تیم های مدعی و قدرتمند آسیا و جهان تبدیل شده که متاسفانه 
در حال حاضر چند ماه پس از استعفای بهروز عطایی در مسابقات 

جهانی، سرمربی تیم ملی هنوز معرفی نشده است. 
با  به همت و حمایت شرکت های صنعتی ومعدنی  استان کرمان 
داشتن پنج نماینده یکی از استان های فعال و پیشرو در ورزش والیبال 
ایرانیان و مس رفسنجان در لیگ برتر و  بوده که فولاد سیرجان 
آکادمی گل گهر، مس کرمان و مس شهربابک نیز در لیگ یک حضور 
دارند. در لیگ جوانان کشور نیز تیم فولاد سیرجان توانست مقام سوم 
را کسب کند فولاد سیرجان ایرانیان با بهروز عطایی و آکادمی گل گهر 
با محمدرضا دامغانی در لیگ امسال توانستند قهرمان نیم فصل 
شوند که این نتایج باعث شده تماشاگران زیادی بخصوص در سالن 
گهرروش از نزدیک نظاره گر عملکرد بازیکنان باشند. در لیگ برتر 
فولاد سیرجان ایرانیان توانست با 35  امتیاز با اقتدار قهرمان نیم فصل 
شود که در چهارشنبه هفته گذشته در شروع نیم فصل دوم توانست 
سه بر صفر تیم هورسان رامسر را شکست دهد . تیم فولاد ایرانیان در 
سه هفته متوالی چهارشنبه ها در سیرجان میزبان تیم های شهرداری 

ارومیه، چادرملو اردکان و سایپا تهران خواهد بود. ذکر چند نکته...
1 - در باشگاه فولاد ایرانیان و گل گهر مربیان بومی همچون رضا 
قاسمی، حمید قاسمی، محمدرضی پور، مجید جلالی، محمد افشار، 
حامد اسلامکیش مشغول و همچنین بازیکنان جوان زیادی امسال 
این دو تیم را همراهی می کنند. اکثریت ورزش دوستان سیرجانی 
و  ایرانیان  فولاد  در  عطایی  بهروز  که  هم نظرند  مجازی  فضای  در 
محمدرضا دامغانی در گل گهر باید با تدبیر و شجاعت بیش تر از جوانان 
بومی و سیرجانی استفاده کنند. هر چند این امر باید سیاست گذاری 
کلان مدیران باشگاه های سیرجان باشد تا شاهد حضور بازیکنان و 
مربیان بومی بیش تری در سایر تیم های لیگ برتر و لیگ یک بوده 
که حضور بازیکنانی همچون احمدرضا شهسواری و محمد رضی پور، 
سعید رنجبر وحسین شهابی شاهد و تایید این مطلب است و باید در 

آینده بازیکنانی از استان کرمان در تیم ملی داشته باشیم.
2 - حضور تماشاگران آقا و خانم در سالن گهرروش نشان از علاقه 
شهر  بر  علاوه  آینده  می توان  که  بوده  ورزش  به  سیرجان  مردم 
گنبدکاووس و ارومیه، سیرجان نیز از شهرهای والیبال دوست کشور 
باشد البته منوط به اینکه مدیران ورزشی با برنامه ریزی درست، ضمن 
حمایت از برنامه های فرهنگی و تشویقی بستر حضور جوانان را در 
اماکن ورزشی فراهم کنند تا فرهنگ غنی سیرجان را اشاعه دهیم که 
نقش خانواده ها در همراهی فرزندان و لیدرها در این امر بسیار مهم 
است. امیدواریم با توجه به وجود استعداد فراوان در مناطق مختلف، 
راستای  در  شهرداری ها  و  گل گهر،گهرزمین   فولاد،  شرکت های 
برخوردار  وکم  محروم  مناطق  به  نگاهی  اجتماعی  مسئولیت های 
شهرستان جهت شناسایی استعدادها و توسعه همه جانبه ورزش 

داشته باشند.

یادداشت 3 یکشنبه 17 دی 1402، شماره 396 ، سال نهمجامعه

والیبال سیرجان، 
حرفه ای و مدعی قهرمانی

 نسیـم امید

ثانیه ها  حتا  بحرکانی:  محبوبه 
رسیدگی  در  هستند  حیاتی  هم 
دسترسی  اورژانسی.  بیماران  به 
کادر  کارگیری  به  دارو،  به  سخت 
و  اورژانس  در  تجربه  کم  درمان 
برخی  وقت نشناسی  همچنین 
مشکلات  کشیک،  پزشکان 
بستری  بیماران  برای  را  زیادی 
در  ویژه  به  بیمارستان ها  در 
آورده  پیش  اورژانس  بخش 
موجب  بارها  که  مشکلی  است. 
بخش های  در  عزیزانی  مرگ 
اورژانس به خاطر همین کاهلی ها 
شده  دیرهنگام  رسیدگی های  و 
است و در کنار آن گهگاه موجبات 
تنش میان کادر درمان با بیماران 

و همراهان بیمار را فراهم می کند.
مرگ مصدوم با حال خوب به علت 

عدم رسیدگی
دهنده  نشان  میدانی  مشاهدات 
مراجعه  در  مردم  از  برخی  نارضایتی 

به اورژانس های بیمارستان هاست. در 
شبانه روزی  داروخانه  نبود  میان  این 
گاهی  و  درمان  کادر  برخورد  نوع  و 
فصل  این  در  تخت  کمبود  اوقات 
بیش از سایر گلایه های شهروندان به 
دراین  شهروند  چند  می خورد.  چشم 
باره  می گویند: نیمه شب به اورژانس 
برای  اما  کردیم  مراجعه  بیمارستان 
تهیه دارو باید نسخه به دست به دنبال 
دارو، بیرون از مجموعه بیمارستان از 

این سو به آن سو می رفتیم. 
جواد همشهری دیگری تعریف می کند 
که چطور پدرشان در پی یک تصادف 
اینکه  با  و  شده  منتقل  اورژانس  به 
حرف  مشغول  حتا  و  بوده  سرحال 
زدن بوده است اما به خاطر اینکه در 
معاینه ی به موقع و تشخیص بهنگام 
شده  کاهلی  اورژانس  کادر  سوی  از 
دست  از  را  خود  جان  ناگهان  است، 

داده است.

داروخانه شبانه  مناقصه  برگزاری 
 روزی 

رییس  بختیاری،  دکترمحمد 
باره  در  نیز  ثامن الحجج  بیمارستان 
با  گفت:  مشکلات  این  حل  راهکار 
هدف ارائه خدمات بهتر به شهروندان، 
بخش  با  مناقصه ای  بیمارستان 
داروخانه  اندازی  راه  برای  خصوصی 
تا  که  است  کرده  برگزار  شبانه روزی 

یک ماه آینده افتتاح خواهد شد. 
بستری  تخت  تعداد  مورد  در  نیز  او 
مدیریتش  تحت  بیمارستان  اورژانس 
تخت های  کل  از  درصد   10 گفت: 
بخش  به  بیمارستانی  هر  در  موجود 
معادل  که  می گیرد  تعلق  اورژانس 

 300 بیمارستان  این  در  تخت   30
تختی است و میانگین بستری مراجعه 

کنندگان هم 20 نفر است.
تعطیل بودن شیفت شب داروخانه

رییس  افشاری،  دکترمحمدحسین 
می گوید:  غرضی  بیمارستان 
در  موجود  داروخانه های 
تامین  به  وابسته  بیمارستان های 
شب  و  تعطیل  روزهای  در  اجتماعی 
وجود   این  با  هستند.  تعطیل  هنگام، 
حفظ  راستای  در  غرضی  بیمارستان 
سلامت شهروندان در روزهای تعطیل 
هم داروخانه اش را دایر کرده است اما 
دایر بودن شیفت شب منوط به ابلاغیه 

از سوی مدیریت درمان استان است.

از  مردم  گلایه  به  پاسخ  در  افشاری 
پرستاران  از  برخی  نامناسب  رفتار 
درمانی  خدمات  ارائه  از  اورژانس 
می  خودداری  پرشک  نسخه  طبق 
آنتی  داروی  گذشته  در  کنند،گفت: 
حال  در  اما  می شد  تجویز  بیوتیک 
وزارت  پروتکل های  طبق  حاضر 
بهداشت مصرف داروی آنتی بیوتیک 
آنتی  به  بدن  مقاومت  ایجاد  دلیل  به 
بیوتیک قوی تر، ترک شده است و غالبا 
تعدادی از پزشکان برای جلب رضایت 
بیمار آنتی بیوتیک تزریقی تجویز می 
نسخه  توانند  می  که  حالی  در  کنند 
کنند  تجویز  خوراکی  بیوتیک  آنتی 

که البته باید از سوی وزارت بهداشت 
مدیریت و نظارت شود.  

مورد  در  غرضی  بیمارستان  رییس 
اورژانش گفت:  تعداد تخت در بخش 
اما  نیست  تخت  تعداد  در  کمبودی 
پیک  دلیل  به  سرما  فصل  در  گاهی 
بیماری ده تخت اضافه به منظور ارائه 
بهتر در نظر گرفته می شود.  خدمات 
بازسازی  از بهسازی و  همچنین پس 
بخش اورژانس در سال گذشته، برای 
بزرگسالان بیست تخت بستری و برای 
برای  16تخت  و  تخت  چهار  اطفال 

درمان سرپایی بیماران وجود دارد. 

گلایه شهروندان از اورژانس های دو بیمارستان سیرجان؛

وقت کُشی در رسیدگی به بیماران اورژانسی!

بیماری  یک  زردی  آریافر:  مهسا  دکتر 
شایع در نوزادان است که بسته به اینکه 
نوزاد رسیده و یا نارس باشد ممکن است 
ظاهر  تولد  از  بعد  ابتدایی  روزهای  در  
به  نوزادان  زردی  اوقات  بیش تر  شود. 
نوزاد  و  مادر  بین  خونی  ناسازگاری  دلیل 
زردی  که  جایی  اولین  می آید.  وجود  به 
درآن مشاهده می شود، چشم نوزاد است 
نوزاد  پاهای  و  شکم  سینه،  تدریج  به  و  
نوزادی  هر  شوند.  زرد  است  ممکن  نیز 
که زرد می شود، حتی اگر حال عمومی او 
خوب باشد بایستی در اولین فرصت توسط 
شدید  زردی  زیرا  شود  معاینه  پزشک 
ممکن است باعث عقب ماندگی ذهنی و 

حتی مرگ نوزاد شود. 
چه چیزی باعث زردی می شود ؟ 

علل مشخص شده زردی بسیار متفاوت هستند 
که شامل ناسازگاری خون و RH مادر با نوزاد، 
آنزیمی  کمبودهای  نوزاد،  تیروئید  کاری  کم 
گلبول های قرمز مثل بیماری فاوویسم، زردی 
ناشی از کمبود دریافت شیر مادر، زردی ناشی از 

شیر مادر و علل بسیاری دیگر ...

 چگونه می توان زردی را درمان کرد؟ 
سایر  از  و  شده  متولد  رسیده  کودک،  اگر    
جهات سالم است، اکثر پزشکان درمان را شروع 
بالاتر  بیلی روبین  اینکه سطح  نمی کنند مگر 
از13 میلی گرم در دسی لیتر خون برسد. به 
وسیله فتوتراپی درمان  می شود. میزان خطرناک 

زردی، به وزن نوزاد و سن نوزاد بستگی دارد.  
   اگر میزان بیلی روبین بالاتر از 25 میلی گرم 
به  منجر  نشود،  درمان  و  باشد  لیتر  دسی  در 
ایجاد بیماری مهلک و خطرناکی بنام ایکتروس 
این  شود.  می  مغز(  در  روبین  بیلی  )رسوب 
بیماری با مرگ و میر بسیار بالایی همراه است 
و شیرخوارانی که جان سالم برد می برند دچار 
اختلالات شنوائی و بیماری حرکتی در اندام ها 
می شود که باعث ناتوانی جدی در زندگی آینده 

فرد می شود.
 چگونه می توانم بفهمم که کودک من دچار 

زردی است؟   
با نور کافی فشار ملایمی روی قفسه  اتاق   در 
برداشتن  هنگام  اگر  کنید،  وارد  کودک  سینه 
فشار، ته رنگ زردی روی پوست باقی بماند با 

پزشک خود مشورت نمائید. 

  اگر تنها سر و صورت مبتلا به زردی باشد و 
سینه و شکم و اندام ها زرد نباشد، یعنی عدد 
زردی بالا نیست اما هرچه زردی پایین تر بیاید 
حال  در  زردی  میزان  که  است  آن  از  حاکی 
افزایش است و هرچه به پاها برسد یعنی عدد 

زردی بالاتر و نگران کننده تر است. 
 در بسیاری از موارد ارزیابی چشمی کافی نبوده و 
پزشک با دادن آزمایش خون مقدار زردی و نوع 

زردی را تعیین می کنند. 
  البته همیشه زردی تنها علامت نیست. اگر در 
کنار زردی علایم دیگری مانند بی حالی یا شیر 
خوب نخوردن یا بالا و پایین بودن درجه حرارت 
بالاتر است و  بدن وجود داشت احتمال خطر 
مراجعه به پزشک باید با سرعت بیشتری صورت 

بگیرد.
 آیا تغذیه مادر بر روی زردی موثر است؟ 

 به نظر نمی رسد که نوع تغذیه مادر، بر میزان 
زردی نوزاد تاثیری چشمگیری داشته باشد. لذا 
توصیه به خوردن غذاهای گرمی یا سردی، اغلب 
بی فایده است. بهترین راه پیشگیری از زردی 
نوزادی، توصیه به شیردهی مکرر با شیر مادر 

است. 

  نوزادان در معرض خطر بالاتر برای زردی 
  مادر گروه خون O  و نوزاد گروه خون A یا 
B - مادر Rh منفی و نوزاد Rh مثبت - سابقه 
زردی در فرزندان قبلی- عدم دریافت کافی شیر 
نارس  نوزادان  زندگی-  اول  روزهای  در  مادر 
با  نوزادان  از 3۷ هفته(-  )سن حاملگی کمتر 
از 2500 گرم- نوزادان متولد  وزن تولد کمتر 
شده از مادران مبتلا به دیابت- نوزاد مبتلا به 

فاوویسم)باقلا( 
باورهای نادرست درباره زر دی:

1 - قرار دادن نوزاد زیر نور مهتابی که کاملا غلط 
و بسیار خطرناک است. برای کم کردن زردی 
نوزاد دستگاه و نوری که استفاده می شود با نور 

مهتابی کاملا متفاوت است.
2  - رنگ زرد شیر مادر بخصوص در روزهای 
اول به هیچ عنوان باعث زردی نوزاد نمی شود 
و برعکس شیر دهی مکرر در چند روز اول تولد 
سبب کاهش زردی نیز می شود. لذا شیر مادر 

در روزهای اول تولد نباید قطع شود. 
3  - دادن آب قند به نوزاد، یک اشتباهی که 
برخی افراد  می کنند. این کار بسیار مضر است 
و آب قند می تواند سبب بالا بردن میزان زردی 

شود. دادن هرچیز غیر از شیر مادر به نوزاد هیچ 
کمکی به رفع زردی نکرده و حتی می تواند مضر 

باشد. 
از  نوزاد.  به  دیگر  مواد  و  ترنجبین  دادن   -  4
آنجایی که با دادن این مواد و اسهال آب زیادی 
دفع می شود، به هیچ عنوان استفاده از این مواد 

توصیه نمی شود.
5 -باور غلط دیگری که در واقع بسیار خطرناک 
نوزاد است  محسوب می گردد، حجامت گوش 
عقب  کودکان  و  نداشته  زردی  در  تاثیری  که 
مانده ذهنی و مبتلا به تشنج زیادی با به تعویق 
انداختن درمان زردی قربانی این نادانی شده اند.

*پزشک عمومی)داخلی، اطفال(

باورهای غلط و خطرات زردی نوزاد 



یادداشت

حسام الدین اسلاملو: در کشور ما دو گروه 
تندرو که به ظاهر مخالف و متضاد هم هستند، 
دست به کاری مشترک زده اند و آن هم تلاش 
سیاست  در  مردم  تاثیرگذار  نقش  حذف  برای 

کلان نظام جمهوری اسلامی ست. 
تا پیش از جمهوری اسلامی مردم در نظام های 
حکومتی گذشته ایران به حساب نمی آمدند و حتا 
در دوران پسا مشروطه نیز آن فرهنگ دیرینه تر 

موجب شده بود انتخابات ها فرمایشی و نمایشی برگزار شوند اما در نهایت 
این امام خمینی بود که میان دو فرهنگ سیاسی دیرینه و جدید درباره 
نقش مردم در نظام حکومتی و تصمیمات خرد و کلان کشور آشتی برقرار 
کرد و هم بر جمهوریت و هم بر اسلامیت به عنوان دو رکن مهم و اساسی 

نظام حکومتی در ایران تاکید کرد.
با این وجود در دو انتخابات گذشته قهراز صندوق های رای به دلیل 
دلسردی و سرخوردگی رواج پیدا کرد و هورا کشیدن اپوزیسیون خارج 
نشین برای این قهر در نهایت به نفع افرادی در داخل کشور تمام شده که 
به هیچ عنوان معتقد به جمهوریت نیستند و از نظر فن سالاری  کشور را 
مشکل دار اداره  می کنند اما همین ها از این قهر مردم با صندوق رای نهایت 
سود را برای رسیدن به اهداف خود شان می برند. پس گویی اپوزیسیون 
درواقع دارند برای در راس امور قرار گرفتن تندروهای داخلی هورا می کشند 

که خود گویای دشمنی اپوزیسیون با اصل و اساس ایران است.
اینکه چگونه ممکن است مخالفان نظام همسو با طرفداران دو آتشه اش 
رفتار کنند و آب به آسیاب اینان بریزند، شما خود حدیث مفصل بخوانید 

از این مجمل.
همین موضوع ضرورت رای دادن و مشارکت بالا را در انتخابات پیش 
رو نشان می دهد چرا که به قول مولانا: »این جهان کوه است و فعل ما 
ندا« بنابراین اگر نبود مشارکت های متوسط در دو انتخابات گذشته، امروز 
دشمنان ایران به خود جرات نمی دادند با وقاحت کامل در رسانه هایشان در 
نقد تمامیت ارضی حرف بزنند و یا با انواع خرابکاری و بمب گذاری، امنیت 

جانی و روانی ملت ایران را به بازی بگیرند. 
نباید به امر سیاست چنین صفر و صدی نگریست. سیاست عرصه 
محدودیت هاست. یک زمانی شما گرسنه اید و دلتان چلوکباب می خواهد 
اما پول ندارید و فعلا هم جز نون پنیر چیزی در یخچال نیست. آیا راه حل 
تان قهر از یخچال است یا اینکه بهتر است نون پنیرتان را بخورید تا نیرو 

داشته باشید پولی دربیاورید و بعد چلوکباب بخرید؟ 
به قول محسن آرمین: »کنشگر و فعال سیاسی نمی تواند در حد منتقد 
باقی بماند، آن چه برای یک روشنفکر تردامنی است برای یک کنشگر 
و جریان سیاسی یک ضرورت است، هرچند می تواند و باید از افکار و 
اندیشه های روشنفکران استفاده کند اما نمی تواند و نباید در سطح آرمان ها 
باقی بماند، زیرا عرصه سیاست، عرصه واقعیت ها و محدودیت هاست. اساساً 
حیات یک جریان سیاسی در حضور قدرتمند، مؤثر و جدی در عرصه 
رقابت سیاسی است. به نظر من برخی دوستان ما به عرصه سیاست نگاهی 

آرمان گرایانه و تنزه  طلبانه دارند.«
بنابراین مشارکت مناسب مردم در انتخابات پیش رو سوای اینکه به چه 
طیف سیاسی ئی گرایش داشته باشند، یک جور پیام و تو دهنی به دشمنان 
سرزمین ایران است. اینکه کشور ما با مشکلات اقتصادی و اجتماعی فراوانی 
روبروست برکسی پوشیده نیست. اما راه حل کم کردن این مشکلات هم 
قهر با صندوق رای نیست. بلکه برعکس رای دادن به کسانی ست که برای 

رفع این مشکلات برنامه  دارند. 

اهمیت مشارکت مناسب در انتخابات اسفند؛
این جهان کوه است و فعل ما ندا
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سجاد حیدری فرد: 
حفظ  در  گام  اولین 
شهروندی،  حقوق 
و  وظیفه  احساس 
به محله  تعلق خاطر 
زیست است. محله ای 
که در آن شهروندان 
یر  لیت پذ مسئو

داشته باشد، بی شک از آبادانی، عمران و 
یکی  یزدی  اصغر  است.  برخوردار  امنیت  
از شهروندان سیرجانی است که چند سال 
مشکلات  از  را  مختلفی  گزارش های  است 
شهری در شبکه های اجتماعی تهیه، منتشر 
و برای بر طرف شدن آنها پیگیری می کند. 

مشکلات  دغدغه اش  یزدی  اصغر  چرا 
شهری است؟

باشند،  پنهان  باورم دردهایی که  این  بر  من 
درمان نمی شوند و بالاترین سطح انسانی اخلاق 
است و تاکید من بر اخلاق وظیفه گرا است، اگر 
بخواهم تعریف کنم، مجموعه بایدها را اخلاق 
می گویند، کارهای خوبی که انسان در مقابل آن 

انتظار پاداش ندارد.
چند سال است که به عنوان یک شهروند 
مسئولیت پذیر در زمینه مختلف مشکلات 

شهری را بیان می کنید؟
من از سال ۷0 به بعد شهرداران و فرماندارن 
زیادی را نقد کردم اما در کل طی 14 سال اخیر 

بیش ترین موارد را پیگیری کردم.
در این مدت 14 ساله چه تعداد مشکل را 

پیگیری کردید؟
نزدیک به 1۷00 مورد را گزارش و پیگیری 
رفع  اگر  مشکلات  این  از  بعضی  که  کردم 
به خطر  انسانی  جان  که  بود  ممکن  نمی شد، 
بیندازد، مانند؛ فروکش کردن چاله های عمیق 

مسیر کمربندی سیرجان.
 بیش ترین مواردی که تهیه کردید در چه 

حوزه ای بوده است؟
موضوعاتی که گزارش کردم در همه زمینه ها 
و مرتبط با ارگان های مختلف بود و مختص به 
یک حوزه خاص نبوده  است. ارگان هایی که در 
حال حاضر خاطرم هست؛ شهرداری، نیروی 
انتظامی، اداره برق، ادراه آب و فاضلاب شهری 
وحتی در برخی روستاها رفتم و گزارش های 
را تهیه کردم. اما بیش تر موضوعات در زمینه 

شهری مرتبط با شهرداری می شدند.
به  نسبت  شهری  مسئولان  واکنش   

گزارش های  شما چه بوده است؟
باور  این  بر  من  افراد  خیلی  بر خلاف  شاید 
نیستم که مسئولان شهری کوتاهی می کنند،  
نمی بینند  را  مشکلات  و  موارد  از  خیلی  بلکه 
و  ارگان ها  از  برخی  چون  هستند،  بی اطلاع  و 
مسئولان کافی است مشکلی را به آنها از طریق 
طرف  بر  برای  می بینید  کنید،  اعلام  پیامک 

کردن آن اقدام می کنند.

پیگیری شما سریع  از  پس  اداره ای  چه 
اقدامات لازم انجام داده است؟

و  برق  اداره  بگویم،  موردی  بخواهم  اگر 
راهنمایی و رانندگی بودند. چون بعد از مشکلات 
حوزه شهری، رانندگی در سیرجان مشکلاتی را 
هجرت  خیابان  در  شهر  همین  در  البته  دارد، 
جنب هنرستان شهید موقری اگر بررسی کنید، 
شهروندان با یک نظم خوبی ماشین ها را پارک 

کردند که نمونه واقع فرهنگ است.

کرده  پیگیری  که  بوده  خاصی  گزارش 
باشید اکنون جزو گزارش های ماندگار شما 

باشد؟
نام  اما دو مورد که  موضوعات مختلفی بوده 
در  متر  تا5  عمق 4  به  رفتگی  فرو  یکی  ببرم 
تهیه  گزارش  مرتبه   3 که  بود  گل گهر  پارک 
تا  با تک تک مسئولان تماس گرفتم  و  کردم 

این که یک عضو در شورای شهر پیگیری کرد 
و حل شد.

روستای  در  یا۹5   ۹4 سال های  دیگر  مورد 
روچان در منطقه پاریز، آقای اصغر بادیه نشین 
گرفت  تماس  من  با  است  واقعی  مومن  یک 
که نزدیک به 21 دانش آموز از مقطع دبستان 
مجبورند  مدرسه  به  رفتن  برای  دبیرستان  تا 
هر روز با وانت تا پاریز بروند و برای من فیلم 
و عکس ارسال کرد. در بین دانش آموزان یک 
پسر بچه لاغر اندامی بود که من زیر عکس این 
پسر بچه نوشتم: »آقای استاندار اگر زمانی چرخ 
برگشت و این پسر بچه استاندار شد و بچه شما 
همین تقاضا را کرد. چگونه انتظار داریم با این 
شرایطی که به آن بی توجه هستیم، فردا برای 
را  و عکس  متن  این  کند.  ما خدمت  فرزندان 
ارسال  استاندار  از مسئولان و معاونان  به یکی 
کردم و چهار روز بعد یک دستگاه »ون« برای 

دانش آموزان روچان داده شد«.

سوژه ها را به شما ارسال می کنند؟
در طول روز یک تا 2 ساعت در سطح شهر 
می چرخم و ضعف ها را می بینم اما در حال حاضر 
بیش تر موضوعات را شهروندان ارسال می کنند.

البته در طی این 14 سال مغرضانه گزارش تهیه 
نکردم و همیشه نقدی کردم با قصد دوستی با 
مسئولان بوده است، چون اعتقادم این است که 
ما برای نشان دادن وجهه اجتماعی نیاز داریم 

که برای یکدیگر مفید باشیم.
پیشنهاد شما برای شهروندان در زمینه 

مسئولیت پذیری چیست؟
باشد، چون  به حق  مطالبه گری شهروندان  
این کار باعث آبادانی و عمران شهر می شود و 
بر این باور هستم که تقاضا و نقد کنید، مطمئن 
است.  گذار  تاثیر  باشد،  به حق  اگر  که  باشید 
زندگی   است.  شهروند  حق  مطالبه گری  چون 

آموختن، افروختن و دوختن است. 

گفت و گو با اصغریزدی، شهروند مطالبه گر نمونه؛

 گزارش 1700مورد مشکلات شهری

گروه خبر: مدیر کل بهزیستی 
بهزیستی  رییس  همراه  به 
مسئولین  از  وجمعی  سیرجان 
حضور  با  شهرستان  این  محلی 
نمایشگاه  برگزاری  محل  در 
سرپرست  بانوان  های  توانمندی 
سیرجان  شهرستان  در  خانوار 
از  ایشان  با  وگفتگو  دیدار  ضمن 
دستاوردهای مختلف آنان بازدید 

به عمل آورد .
 به گزارش روابط عمومی اداره کل 

بهزیستی استان، علیرضا وحید زاده 
مدیر کل بهزیستی استان کرمان در 
در  نمایشگاه  این  از  بازدید  جریان 
اهمیت  به  اشاره  با  کوتاهی  سخنان 
و  توانمندیها  آمدن  در  نمایش  به 
جامعه  سازی  توانمند  دستاوردهای 
برگزاری  داشت:  عنوان  هدف 
نمایشگاه تولیدات مددجویی سازمان 
سازی  فرصت  یک  حمایتی  های 
مناسب وجذاب است که از طریق آن 
هدف  جامعه  سازنده  مواجهه  ضمن 

تواند  می   ، خود  محصولات  بازار  با 
را  غیر مستقیم  های  زمینه حمایت 
فراهم  هدف  جامعه  تولیدات  برای 

نماید.
نمایشگاه  این  از  بازدید  ادامه  در 
حسنعلی بردستانی رییس بهزیستی 
توضیحاتی  ارائه  با  نیز  سیرجان 
دستگاههای  همه  از  تقدیر  ضمن 
برپایی  در  که  ومسئولینی  اجرایی 
این نمایشگاه نقش داشته اند عنوان 
نمایشگاه  برگزاری  از  هدف   : داشت 

مددجویان،  دستاوردهای  های 
توانمندی های  و  معرفی محصولات 
و  فروش  به  کمک  و  هدف  جامعه 
بانوانی  برای  خیران  حمایت  جذب 
بازار فروش و مکان عرضه  است که 

محصولات خانگی خود را ندارند .
کل  مدیر  است  ذکر  شایان 
حاشیه  در  کرمان  استان  بهزیستی 
بافی  گلیم  کارگاه  از  نمایشگاه  این 
آستانه  در  نرگس)  گل  بافی  قالی  و 
تمامی  و  نوباوگان  خانه  افتتاح(، 

معلولین  نگهداری  مرکز  بخش های 
بازدید  ذهنی بالای 14 سال پسران 

و  خدمات  جریان  در  و  نموده 
مشکلات این مرکز قرار گرفت.

بردستانی، رئیس بهزیستی در نمایشگاه توانمندی های بانوان سرپرست خانوار:
توانمند سازی جامعه هدف بهزیستی

 متن و عکس مشکل ایاب و 
ذهاب دانش آموزان روستای 

»روچان« پاریز را به استانداری 
کرمان ارسال کردم، چهار روز 

بعد یک دستگاه »ون« برای رفع 
مشکل این دانش آموزان داده شد.


