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حضور  با  ماه  دی  پایانی  هفته  جمعه  نماز  خبر:  گروه 
مردم ولایتمدار و متدین شهرستان سیرجان به امامت 
جمعه  امام  مسلمی‌زاده  والمسلمین  الاسلام  حجت 

سیرجان اقامه شد.
نماز جمعه سیرجان، خطیب  روابط عمومی ستاد  به گزارش 
جمعه سیرجان در خطبه اول نماز جمعه این هفته، با توصیه 
به بهره‌گیری از فرصت طلایی ماه رجب، به بیان اهمیت این 
جَبُ  ماه پرداخت و خاطرنشان کرد: ماه رجب در روایات، »الرَّ
خدا  رحمت  آن،  در  که  ماهی  یعنی  شده،  نامیده  الأصََبّ« 

آن‌قدر زیاد و فراوان است که لبریز شده است. 
به  اشاره  با  جمعه  نماز  دوم  خطبه  در  سیرجان  جمعه  امام 
ابلاغ سلام  و  انقلاب  معظم  رهبر  با  کشور  جمعه  ائمه  دیدار 
رهبری  معظم  مقام  تأکید  بیش‌ترین  گفت:  مردم،  به  ایشان 
بر محوریت مردم و نقش‌آفرینی آن‌ها در صحنه‌های گوناگون 
کشور،  خیمه  عمود  را  مردم  و  بود  اسلامی  نظام  و  انقلاب 
نظام و انقلاب دانستند. رهبری معظم سه محور اساسی دین 
نظام  شکل‌گیری  مثلث  اضلاع  را  مردم  و  رهبر  اعتقادات،  و 
اسلامی در کشور ما معرفی نمودند. همچنین ایشان با اشاره 
به در پیش بودن انتخابات، تأکید کردند: حضور و نقش‌آفرینی 
در انتخابات هم برای مردم یک تکلیف است برای اینکه اراده 
خودشان را به منصه ظهور برسانند و هم حق مردم است که 

بتوانند قانونگذاران این کشور را انتخاب کنند. 
ایام  فرارسیدن  یادآوری  ضمن  مسلمی‌زاده  حجت‌الاسلام 
یکی  کرد:  بیان  اعتکاف،  مراسم  برگزاری  و  ماه رجب  البیض 
کسانی  روان  و  روح  بر  تأثیرگذار  و  اسلام  در  مهم  مسائل  از 
زدودن  برای  طلایی  فرصت  دنبال  به  و  حقیقتند  طالب  که 
عموم  از  است.  اعتکاف  طلایی  فرصت  هستند،  دل  از  زنگار 
که  می‌شود  دعوت  دانش‌آموزان  و  جوان‌ها  مخصوصاً  مردم 
در اعتکاف شرکت کنند و تحت تأثیر فضای معنوی آن قرار 

گیرند. 
سپاه  نیروهای  موشکی  حمله  به  اشاره  با  ادامه،  در  ایشان 
اربیل عراق و مواضعی در سوریه  پاسداران به مقر موساد در 
اقدامی  را  حرکت  این  پاکستان،  در  تروریست‌ها  مقر  و 
جمهوری  داشت:  اذعان  و  خواند  مقتدرانه  و  هوشمندانه 
اسلامی با این اقدام اعلام کرد موشک‌های نقطه زنی که بیش 
از 1250 کیلومتر با ضریب دقت بالا به اهداف اصابت کرده، 
این پیام را برای دشمنان جمهوری اسلامی دارد که دشمنان 
خیال باطلی را در سر نپرورانند که بخواهند جمهوری اسلامی 
و  کرد  جوسازی  به  شروع  دشمن  اما  کنند.  مشکل  دچار  را 
مقر  به  حمله  جریان  در  مخصوصاً  وضعیت،  این  از  خواست 
کشیدن  چالش  به  برای  پاکستان  در  مستقر  تروریست‌های 

جمهوری اسلامی استفاده کند. 

در خطبه‌های نماز جمعه این هفته مطرح شد؛

 دین، رهبری و مردم

 اضلاع مثلث شکل‌گیری 
نظام اسلامی هستند

 نسیـم امید

گروه خبر: یکی از اهداف انواع 
صدور بیمه‌های درمانی، کمک به 
کاهش فشار و کاستن هزینه‌های 
شدگان  بیمه  دوش  از  سنگین 
سازمان  راستا  همین  در  است. 
به  توجه  با  اجتماعی  تامین 
هزینه‌های  و  درآمدی  مشکلات 
نقش  هموطنان،  بیماری  درمان 
عمده‌ای در تامین مخارج بیمه‌ها 
محمدرضا  گذشته  هفته  دارد. 
رئیس  عنوان  به  اسفندیارپور 
جدید تامین اجتماعی شهرستان 
این  در  که  شد  معرفی  سیرجان 

رابطه با او گفت‌و‌گو کردیم.
وضعیت  با  رابطه  در  اسفندیارپور 
اجتماعی شهرستان سیرجان  تامین 
از  سیرجان  اجتماعی  تامین  گفت: 
نظر رتبه‌بندی جزو شعب تیپ ممتاز 
کشور و اخیرا نیز از بین ۵۳۰ شعبه 
سراسر کشور جزو ۳۰ شعبه پیشران 
ویژه قرار دولتی محسوب می شود. او 
ادامه داد: با ۶۳ نفر کارمند در حال 

اجتماعی  شرکای  به  خدمت‌رسانی 
خود که قریب به ۲۸۳هزار نفر بیمه 
بیمه  نفر  هزار  به ۱۰۰  نزدیک  شده 
نفر  هزار   ۱۸ از  بیش   ، اصلی  شده 
مستمری و مقرری بگیر و حدود ۱۶۵ 
هزار نفر افراد تحت تکفل آنها و بیش 

از ۶ هزار کارگاه است.
با  اجتماعی  تامین  جدید  رئیس   
اجتماعی  تامین  سازمان  اینکه  بیان 
است،  دولتی  غیر  عمومی  نهاد  یک 
جامعه  به  ارائه خدمات  افزود: جهت 
بیش‌تر  و  نکرده  ارتزاق  خود  هدف 
منابع آن از محل حق بیمه پرداختی 
تامین می‌شود و لازم به توضیح است 
هزینه‌های  مستقیم  هزینه‌های  که 
تامین  معاونت درمان  توسط  درمانی 
اجتماعی پرداخت می‌شود و سازمان 
تامین اجتماعی به بیمه شدگان خود 
در شهرستان سیرجان ماهانه بیش از 
۱۵۰۰میلیارد ریال است لذا همین جا 
از کارفرمایان محترم تقاضا می‌کنم که 
حق بیمه نیروهای شاغل خود را در 

موعد مقرر پرداخت تا هم سازمان در 
ایفای تعهدات خود با مشکل مواجه 
نشود و هم بیمه شدگان عزیز بتوانند 
از خدمات سازمان به هنگام استفاده 

کنند.
به گفته او ضریب پوشش بیمه‌ای 
است  درصد   ۸۰ بالای  سیرجان  در 
که در مقایسه با سایر شهرهای استان 
تفاوت معناداری داشته که این نشان 
مفاهیم  از  مردم  دانش  و  آگاهی  از 

بیمه‌ای دارد.
سازمان  کرد:  اضافه  اسفندیارپور 
راستای  در  اجتماعی  تامین 

سیاست‌های کلی ابلاغی مقام معظم 
اجتماعی  تامین  حوزه  در  رهبری 
منظور  به  اساسی  قانون  اصل ۲۹  و 
بیمه‌ای  پوشش  گسترش  و  تعمیم 
فراگیر  بیمه  طرح  اجرای  به  اقدام 
خانواده ایرانی، بیمه دانشجویی، بیمه 
بیمه  ورزشی،  مربیان  و  ورزشکاران 
میوه‌و‌تره  میادین  در  شاغل  کارگران 
این  که  نموده   ... و  کارفرما  فاقد  بار 
عزیزان می‌توانند با مراجعه به سایت 
به  اجتماعی  تامین  سازمان  رسمی 
با استفاده  یا  آدرس es.tamin.ir و 
از برنامه کاربردی تامین من به صورت 

غیر حضوری نسبت به انعقاد قرارداد 
و  خدمات  از  بیمه  حق  پرداخت  و 
بهره‌مند  قانون  در  مقرر  تعهدات 
شوند. همچنین بیش از ۵۷ خدمت 
و  لیست  ارسال  جمله  از  سازمان 
سوابق،  مشاهده  بیمه،  پرداخت حق 
نامه  تعهد  بازنشستگی،  درخواست 
اعتراض  بازرسی،  درخواست  بانکی، 
به بدهی، خرید خدمت سربازی و... به 
صورت غیر حضوری بوده که در سایت 
و برنامه مذکور قابل بهره‌برداری است.

با  ادامه  در  اسفندیارپور  محمدرضا 
اجتماعی  تامین  مشکلات  به  اشاره 
مشکلات  جمله  از  داشت:  بیان 
به  توجه  با  اجتماعی  تامین  سازمان 
حجم  آن  تبع  به  و  شده  ارائه  آمار 
بسیار زیاد مراجعه کننده، وجود تنها 
سیرجان  شهرستان  در  شعبه  یک 
است که در سفر سال گذشته مدیر 
و  به سیرجان  سازمان  محترم  عامل 
درخواست مسئولان و مردم مبنی بر 
ایجاد یک شعبه دیگر، موضوع با نظر 

مساعد مديرعامل محترم در دستور 
کار مدیران ارشد سازمان قرار گرفت 
در  تغییر  برنامه  به  توجه  با  لیکن  و 
موضوع  متاسفانه  سازمانی،  ساختار 
بوده  مراعا  به صورت  در حال حاضر 
صورت  تاکنون  موثری  اقدام  هیچ  و 
نگرفته ولیکن طی صحبت‌های مدیر 
کل محترم استان جناب آقای شیخ 
شعاعی در فرمانداری سیرجان، قول 
کارگزاری  راه‌‌اندازی  بر  مبنی  مساعد 
را  آینده  تامین اجتماعی در ماه‌های 
دادند که مقداری از مشکلات شرکای 

اجتماعی در شهرستان کاسته شود.
او در پایان افزود: در پایان از مردم 
عزیز که گاه به دلیل موارد فوق الذكر 
من و همکارانم نتوانسته‌ایم خدمتی در 
شان و مقام آن بزرگواران ارائه دهیم 
تلفنی  سامانه  و  کرده  عذرخواهی 
آماده  روزی  شبانه  به صورت   ۱۴۲۰
دریافت نظرات، پیشنهادات، انتقادات 

و مشکلات این عزیزان است.

محمدرضا اسفندیارپور، رئیس جدید تامین اجتماعی سیرجان؛
راه‌‌اندازی کارگزاری تامین اجتماعی در آینده نزدیک

معاونت  سرپرست  خبر:  گروه 
فرمانداری  امنیتی  و  سیاسی 
جمع‌آوری  گفت:برای  سیرجان 
دوره  دوازدهمین  در  مردم  آرای 
انتخابات مجلس شورای اسلامی 
۱۹۵ شعبه اخذ رای در شهرستان 

سیرجان پیشبینی شده است.
سرپرست معاونت سیاسی و امنیتی 
فرمانداری سیرجان در حاشیه بازدید 
به  مساجد  و  مدارس  از  تعدادی  از 
منظور شناسایی و تجهیز شعبه های 

اخذ رای اظهار داشت: ۱۹۵ صندوق 
و  شهر  در  سیار  و  ثابت  رأی  اخذ 
آرا  سیرجان  شهرستان  روستا‌های 
مردم را در دوازدهمین دوره انتخابات 
ششمین  و  اسلامی  شورای  مجلس 
جمع  رهبری  خبرگان  مجلس  دوره 
آوری می کنند که ۱۷ مورد بیشتر از 

دوره گذشته مجلس است.
به  اشاره  با  پور  سبزعلی  حمید 
برگزاری  برای  شهرستان  آمادگی 
در  اسفند   ۱۱ در  باشکوه  انتخابات 
این شهرستان، افزود:از مجموع شعبه 
های اخذ رای در این دوره از انتخابات 
شعبه  اسلامی ۱۴۲  شورای  مجلس 

به شهر سیرجان و بخش  اختصاص 
روستایی  مناطق  در  و  دارد  مرکزی 
بخش زیدآباد ۱۴ شعبه، بخش پاریز 
و  شعبه   ۹ بلورد  بخش  ۱۶شعبه، 
همچنین در بخش گلستان ۱۴ شعبه 

اخذ رای در نظر گرفته شده است.
محل  انتخاب  در  داشت:  بیان  وی 

و تعیین شعب سعی شده که تمامی 
مردم با سهولت به نزدیک‌ترین شعبه 

اخذ رای دسترسی داشته باشند.
اهمیت  به  اشاره  با  پور  سبزعلی 
حداکثری  مشارکت  بر  انتخابات 
با  داشت:  اظهار  و  کرد  تأکید  مردم 
توجه به تصریح قانون انتخابات، همه 

دستگاه‌های اجرایی شهرستان مکلف 
دست‌اندرکاران  کنار  در  هستند 
مشارکت  برای  انتخابات،  برگزاری 
پرشور و حداکثری شهروندان در این 
رویداد مهم مشارکت و همکاری کنند.

سبزعلی پور، سرپرست معاونت سیاسی و امنیتی فرمانداری سیرجان:
پیش بینی۱۹۵  شعبه اخذ رای برای انتخابات  

فرودگاه‌  مدیر  خبر:  گروه 
اتمام پروژه بهسازی  از  سیرجان 
شهدای  فرودگاه  پروازی  سطوح 
سیرجان خبرداد و گفت: باند این 

فرودگاه از روز دوشنبه دوم بهمن 
ماه عملیاتی و آماده خدمت‌رسانی 

به مسافران می‌شود.
بیان  با  سیرجان  فرودگاه  مدیر 

ماه،  بهمن  دوم  دوشنبه  از  اینکه 
سیرجان  فرودگاه  پروازی  سطوح 
خواهد  مردم  به  خدمت‌رسانی  آماده 
ماه  آبان  هفتم  از  داشت:  بود،اظهار 

سیرجان  فرودگاه  باند  که  امسال 
تعطیل  بهسازی  عملیات  به‌منظور 
نخست  فاز  که  امروز  به  تا  بود  شده 
این پروژه  به اتمام رسیده، ۲ هزار و 

۶۵۰ متر از تاکسی‌وی و اپرون )یکی 
از سطوح حرکت هواپیما در فرودگاه( 
قرار  اجرای آسفالت  و  بهسازی  مورد 

گرفته است.
اینکه  به  اشاره  با  پور  موسایی   
کشی(  )خط  مارکینگ  عملیات 
است  انجام  درحال  پروازی  سطوح 
اتمام می‌رسد،  به  آینده  روز  در ۲  و 

افزود: فاز دوم پروژه بهسازی فرودگاه 
از سه ماهه اول سال ۱۴۰۳ آغاز می 
شود و بعد از مدت کوتاهی که پروازها 
مجددا تعطیل خواهند شد، فاز نهایی 
های  پرواز  آن  از  پس  و  انجام  پروژه 
روزی   شبانه  صورت  به  فرودگاه  این 
ادامه  مسافران  به  دهی  سرویس  به 

خواهد داد.

 اتمام فاز نخست پروژه بهسازی فرودگاه سیرجان؛ 

شروع پروازهای فرودگاه از دوم بهمن



گروه خبر: فرمانده انتظامی سیرجان در نشست با اعضای 
شورای شهر و شهردار این شهرستان بر ضرورت همکاری 

همه جانبه سایر نهادها برای ارتقای امنیت تاکید کرد.
سرهنگ جواد خواجه‌پور در جلسه مشترک و اعضای شورای 
شهر و شهردار سیرجان بر همراهی و همکاری دوجانبه پلیس و 
شهرداری با همگامی مردم  در اجرای برنامه‌های خدمت رسانی 

مشترک تاکید کرد.
مناسب  بسترسازی فضای  در  نقش شهرداری  به  اشاره  با  وی 
شهری و ایجاد زیرساخت‌های نظم امنیت ترافیکی بیان کرد: 
نتیجه تعامل شهرداری و پلیس به عنوان دو نهاد خدمت‌رسان 

در جامعه ارتقای انضباط اجتماعی است.
انتصاب  تبریک  ضمن  نشست  این  در  نیز  سیرجان  شهردار 
روزی  شبانه  زحمات  از  تقدیر  و  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
انتظامی بر همراهی و هم افزایش شهرداری و فراجا  کارکنان 
برای برطرف کردن معضلات و مشکلات شهری و ترافیکی در 

راستای افزایش رضایتمندی مردم تاکید کرد.

پلمب یک واحد آش و حلیم فروشی
 و دو واحد نانوایی سنتی 

گروه خبر: پلمب یک واحد آش فروشی و دو واحد نانوایی 
سنتی به دلیل عدم رعایت مقررات بهداشتی خبر داد.

علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
پزشکی سیرجان؛ دکتر نژاد‌بیگلری سرپرست معاونت بهداشتی 
در  گفت:  خصوص  این  در  سیرجان  پزشکی  علوم  دانشکده 
از مراکز تهیه و توزیع مواد  بازرسی‌های بهداشتی مستمر  پی 
غذایی سطح شهرستان، یک واحد آش و حلیم فروشی و دو 
واحد نانوایی سنتی به دلیل داشتن نواقص بهداشتی )بحرانی( 
توسط  بهداشتی  صلاحیت  فاقد  افراد  بکارگیری  همچنین  و 
و  شد  تعطیل  معاونت  حوزه  این  محیط  بهداشت  کارشناسان 
قضایی  مراجع  به  قانونی  مراحل  طی  جهت  متخلفان  پرونده 

ارسال شد‌.
همچنین در بازرسی‌های بعمل آمده از واحدهای مذکور مقدار 

چهار کیلوگرم گوشت فرآوری شده فاسد جمع‌آوری شد. 
او با تاکید بر رعایت بهداشت در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی 
به ویژه رعایت بهداشت فردی، بهداشت مواد غذایی و نظافت 
عمومی محل کار به متصدیان توصیه کرد که از بکارگیری افراد 
غذایی  مواد  توزیع  و  تهیه  مراکز  در  بهداشتی  فاقد صلاحیت 

جلوگیری نمایند.
او افزود: به منظور حفظ سلامت آحاد جامعه، بازرسی از مراکز 
محیط  بهداشت  بازرسان  توسط  غذایی  مواد  توزیع  و  تهیه 
معاونت بهداشتی به طور مستمر به ویژه در ساعات غیر ادرای و 
روزهای تعطیل انجام می‌شود و شهروندان می‌توانند در صورت 
شماره  طریق  از  را  مراتب  بهداشتی  تخلف  گونه  هر  مشاهده 

تماس ۱۹۰ گزارش نمایند.

خبر 3 یکشنبه 1 بهمن 1402، شماره 398 ، سال نهمجامعه

سرهنگ خواجه‌پور، فرمانده انتظامی سیرجان:
همکاری همه جانبه پلیس و شهرداری 

برای ارتقا امنیت

 نسیـم امید

شعار  امسال  بحرکانی:  محبوبه 
سازمان  طرف  از  پاک  هوای  روز 
هوای  زیست"  محیط  حفاظت 
شهروند  پاسخگو،  مسئول  پاک، 
شده‌است.  نامگذاری  مسئول" 
ویژه  فرصتی  پاک  هوای  هفته 
آلودگی  مشکلات  بررسی  برای 
هوا فراهم می کند. سیرجان هم 
افزایش،  به  رو  جمعیت  دلیل  به 
نسبت  بارندگی  میانگین  کاهش 
به سال های قبل، فعالیت صنایع 
تردد  بزرگ،  و  کوچک  معادن  و 
هوای  آلودگی  مستعد  خودروها 
مستمر است و اگر برنامه ای برای 
جلوگیری از افزایش آلودگی هوا  
در نظر گرفته نشود سلامت همه 

را به مخاطره می اندازد. 

منابع آلاینده سیرجان کارخانه‌ها، 
صنایع و وسایل نقلیه هستند

سودابه شهبا، دکتری مدیریت محیط 
بطور کلی  باره گفت:  این  در  زیست 

آلوده  منابع 
به  هوا  کننده 
قسمت  دو 
و  طبیعی 
عی  مصنو
بندی  تقسیم 
می شود. منابع 

ریزگرد  غبارو  و  گرد  مثل  طبیعی 
البته انجام فعالیت های انسان  است 
شده  آن  تشدید  باعث  طبیعت  در 
است.دیگری منابع مصنوعی به دست 
استفاده  مورد  و  آمده  بوجود  بشر 
نقلیه  روزمره است که شامل وسایل 
تجاری  منابع  ها،  نیروگاه   ، صنایع   ،
و خانگی که سهم آلوده کنندگی این 
از منابع طبیعی  بمراتب بیش  منابع 

است. 
 او در ادامه اشاره کرد:  منابع آلاینده 
صنایع،  و  کارخانه‌ها  شامل  سیرجان 
حتی  نقلیه،  وسایل  و  ها  نیروگاه 
بخش  و  خانگی  گرمایشی  وسایل 
اداری و تجاری می باشد، البته حجم 

هم  را  موتوری  نقلیه  وسایل  تردد 
نباید نادیده گرفت، و می توان گفت 
اصلی ترین منبع آلودگی هوای اکثر 
وسایل  سیرجان  همچنین  و  شهرها 
نقلیه هستند که روزانه حجم بالایی 
وسیله نقلیه سبک در شهر سیرجان 
و وسیله نقلیه سنگین در محورهای 
منتهی به سیرجان تردد دارد درکنار 
آن دود و گازهای آلاینده  تولید شده 
کننده  تشدید  تواند  می  صنایع  از 
شهر  یک  سیرجان  هرحال  به  باشد 
و آلاینده ها یک جزء  صنعتی است 
و  جانبی  محصول  و  ناپذیر  گریز 
محسوب  صنعت  و  تولید  ناخواسته 

می شوند.
سلامت  برای  هوا  آلودگی  خطر 

شهروندان
فتحی‌زاده  زهرا 
 ، ی یز ر پا
س  شنا ر کا
زیست  محیط 
است. او  ضمن 

پاک  هوای  روز  شعار  روی  بر  اینکه 
-که از طرف سازمان حفاظت محیط 
پاسخگو  مسئول  پاک  هوای  زیست 
شهروند مسئول نامگذاری شده‌است- 
تاکید دارد، می‌گوید: افزایش فعالیت 
ترمیم  در  تسریع  انرژی  افزایش  مغز 
آسیب‌های بدنی سم زدایی از بدن و 
از دیگر فواید  ایمنی  تقویت سیستم 
شگفت انگیز تنفس در هوای پاک و 
آزاد است از همین رو توصیه می‌شود 
وجود  هوا  آلودگی  که  زمان‌هایی  در 
و  پارک‌ها  در  حضور  با  افراد  ندارد 
تنفس  با  خود  پیرامون  سبز  فضای 
عمیق و صحیح از مزایای هوای پاک 

استفاده کنند.
به  هوا  پاریزی  زاده  فتحی  گفته‌  به 
تنفس  در  که  مهمی  نقش  سبب 
اهمیت  از  دارد  زنده  موجودات 
هرگونه  و  است  برخوردار  بسزایی 
در  می‌تواند  هوا  کیفیت  در  تغییر 
بدن  حیاتی  سیستم‌های  عملکرد 
تاثیرگذار باشد بیشترین آسیب ناشی 

از هوای آلوده به زنان باردار کارگرانی 
می‌کنند  کار  باز  محیط  در  که 
سال   ۱۴ زیر  کودکان  سالمندان، 
و  می‌کنند  تمرین  که  ورزشکارانی 
بیماران تنفسی و قلبی وارد می‌شود.

بوهای ایجاد شده توسط کارخانه‌ ها 
شامل  فاضلاب  سیستم  یا  و  زباله‌ها 
مانند؛  اثراتی  و  می‌شود  هوا  آلودگی 
پوست  و  چشم  بینی‌،گلو  سوزش‌، 
ذات‌‌‌الریه و برونشیت،سردرد سرگیجه 
مدت  کوتاه  آثار  جمله  از  تهوع  و 
سرطان‌ریه  قلبی  بیماری‌های  و  و  
آمفیزم  مانند  تنفسی  بیماری‌های 

مشکلات عصبی مغزی کلیوی و کبد 
تاثیرات  جمله  از  مادرزادی  نقص  و 
بلند مدت آلودگی بر بدن انسان است 
که تا سالها باقی میماند و در برخی 
و   می‌شود  فرد  مرگ  به  منجر  موارد 
نقش موثر تغذیه در مقابله با آلودگی 
مصرف آنتی اکسیدان نظیر ویتامین 
C، ویتامین A و ویتامین E مصرف 
شیر و لبنیات کم چرب مواد غذایی 
منیزیم  و  زینک  روی  سدیم  دارای 
مصرف مواد پروتئینی و مصرف ماهی 
کاهش  در  موثری  نقش  چرب  های 

اثرات مخرب آلودگی هوا دارد.

گزارشی به مناسبت هفته هوای پاک؛

هوای سیرجان آلوده‌تر می‌شود

آنتی‌بیوتیک  آریافر:  مهسا  دکتر 
که گاهی در باور عموم به آن چرک 
خشک‌کن هم گفته می‌شود، نقش 
عفونت‌های  درمان  در  پررنگی 
باکتریال دارند. اما به همان اندازه 
مفید  درمان  در  داروها  این  که 
هستند استفاده نادرست از آن‌ها  

عواقبی خواهد داشت.
داروها  از  دسته‌ای  ‎آنتی‌بیوتیک‌ها 
هستند که باعث از بین رفتن باکتری‌ها 
یا توقف روند رشد آن‌ها شده و از این 
طریق به کنترل عفونت در بدن کمک 
کرده و به حفظ جان میلیون‌ها انسان 
در سراسر کره‌ی زمین کمک می‌کند. 

‎قبل از این که باکتری‌ها در بدن شروع 
به تکثیر کرده و منجر به بروز علائم 
عفونت شوند، سیستم ایمنی از طریق 
گلبول‌های سفید خون به آن‌ها حمله 
کرده و باکتری‌های مضر را از بین ببرد.  
باکتری‌ها  تعداد  اوقات  گاهی  هرچند 
سیستم  که  می‌شود  زیاد  اندازه‌ای  به 

ایمنی به تنهایی قادر به از بین بردن 
از  این صورت  در  و  نبوده  آن‌ها  تمام 

آنتی‌بیوتیک‌ها استفاده می‌شود. 
انواع آنتی‌بیوتیک‌ها کدامند؟

دارویی  دسته‌  آنتی‌بیوتیک‌ها 
قدرتمندی هستند، چرا که فقط یک 
از  بزرگی  مجموعه‌  و  نبوده  دارو  نوع 
داروها را شامل می‌شود که هیچ کدام 

از آن‌ها مشابه دیگری نیست
فرد  هر  شرایط  به  توجه  با  پزشک  و 
درمان  برای  مناسب  آنتی‌بیوتیک 
بیماری را تجویز کرده که ممکن است 
فقط برای بهبود ابتلا به همان عفونت 

موثر باشد نه بیماری‌های دیگر. 
بیوتیک  انتی  دسته های مختلف 

ها شامل
سفالوسپورین‌ها،  پنی‌سیلین‌ها، 
ماکرولیدها، تتراسیکلین‌ها، بتالاکتام‌ها 

وکینولون‌ها‌ می باشند.
در  آنتی‌بیوتیک  بی‌رویه  مصرف   

جهان و پدیده مقاومت دارویی

اتفاق  زمانی  میکروبی  مقاومت  پدیده 
به  نسبت  میکروب‌ها  که  می‌افتد 
درمان‌های ضدمیکروبی که برای از بین 
بردن آن‌ها طراحی شده، مقاوم گردیده 
و به رشد خود ادامه‌ می‌دهند. مقاومت 
دارویی یکی از مشکلات مهم در درمان 
است و حتی گاهی راهکاری برای آن 

وجود ندارد. 
جدی  تهدید  یک  میکروبی  مقاومت 
که  است  جهانی  عمومی  بهداشت 
نفر  ٢٧/١میلیون  حداقل  مرگ  باعث 
این  و  است  شده  جهان  سراسر  در 
توانایی را دارد که بر افراد در هر مرحله 
از زندگی و همچنین صنایع مراقبت 
های بهداشتی، دامپزشکی و کشاورزی 
تاثیر بگذارد، و طبق مقالات ده میلیون 
علت  به   2050 سال  تا  احتمالا  نفر 
مقاومت انتی بیوتیکی جان خود را از 
دست میدهند. لذا پیش بینی می شود  
مقاومت آنتی بیوتیکی تا سال 2050 

بیشتر از سرطان قربانی بگیرد.

برای درک بهتر این موضوع بهتر است 
ضدمیکروبی  درمان  مفهوم  با  ابتدا 
داروهای  از  منظور  شویم؛  آشنا 
آنتی‌میکروبیال داروهای ضد ویروس، 
انگل، ضد قارچ و آنتی‌بیوتیک‌ها  ضد 

هستند. 
زمان  طی  معمولا  دارویی  مقاومت 
اتفاق  ژنتیکی  تغییرات  اثر  در  و 
می‌افتد. ارگانیسم‌های مقاوم به درمان 
غذا،  حیوانات،  افراد،  در  ضدمیکروبی 
گیاهان و محیط زیست )در آب، خاک 
و هوا( یافت شده و می‌توانند از شخصی 
به شخص دیگر یا از طریق حیوانات به 

انسان‌ها منتقل شود. 
درواقع  آنتی‌بیوتیکی  مقاومت 
زیرمجموعه مقاومت ضد میکروبی بوده 
و  عواملی که منجر به بروز آن می‌شود 

شامل موارد زیر است: 
مصرف  و  حد  از  بیش  1.استفاده 

خودسرانه آنتی‌بیوتیک‌ها
مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها زمانی که بدن به 

آن‌ها احتیاج ندارد، نه تنها مفید نیست 
مقاومت  بروز  باعث  می‌تواند  بلکه 
موارد  اکثر  مثال  عنوان  به  شود.  هم 
گلودرد ویروسی بوده و نیاز به مصرف 

آنتی‌بیوتیک ندارد. 
2.استفاده نادرست از آنتی بیوتیک‌ها

تکثیر  برای  فرصتی  هر  از  باکتری‌ها 
اگر  شرایط  این  در  می‌کنند.  استفاده 
فراموش  را  خود  داروی  مصرف  فرد 
را  درمانش   ، روز(  چند  یا  )یک  کند 

زودتر از زمانی که پزشک معالج درنظر 
آنتی‌بیوتیک  از  یا  کند  قطع  گرفته 
داروی  )مثلا  نکند  استفاده  مناسب 
فرد دیگری را مصرف کند( باکتری‌ها 
شروع به تکثیر کرده و در روند تکثیر 
اتفاق  که  جهش‌هایی  و  تغییرات  با 
می‌افتد نسبت به برخی آنتی‌بیوتیک‌ها 

مقاوم می‌شوند. 
*پزشک عمومی)داخلی، اطفال(

مقاومت آنتی بیوتیکی در آینده بیشتر از سرطان قربانی می گیرد 



یادداشت

سال  ابتدای  اسلاملو:در  الدین  حسام 
تمام  به  وزارت کشور  معاونت سیاسی  جاری 
کشور  کل  استانداری‌های  و  فرمانداری‌ها 
ابلاغیه‌ای فرستاده بود مبنی بر اینکه در سال 
برگزاری انتخابات مجلس فرمانداران و استانداران 
در افتتاح پروژه‌های دولتی از نمایندگان دعوت 
و با آنان همراهی نکنند. زیرا نمایندگان کنونی 

می‌توانند هنگام همراهی با افتتاح پروژه‌های دولتی به نوعی کار تبلیغاتی 
نیز بکنند و این موضوع خلاف عدالت در رقابت انتخاباتی است.

این موضوع که یکی از اقدامات خوب دولت ابراهیم رییسی بود خیلی زود 
موجبات اعتراض نمایندگان کنونی مجلس انقلابی را فراهم آورد و حتا کار 
را به میان کشیدن زمزمه استیضاح وزیر کشور هم رساند که در نهایت با 

مسکوت ماندن ابلاغیه وزارت کشور قضیه جمع شد.
نبود برابری و عدالت رقابتی در انتخابات یعنی همین که نمایندگان 
کنونی می‌توانند بدون هیچ محدودیتی به اسم اینکه هنوز در مسئولیت 
هستند، به تبلیغ علنی و غیرعلنی از چندین ماه قبل از انتخابات بپردازند و 
در مقابل رقیبان تا موعد آغاز تبلیغات قانونی حق فعالیت تبلیغاتی ندارند.  
برخی نمایندگان کنونی مجلس در سه سالی که گذشت کمترین تعامل را 
با رسانه‌های محلی داشته و نه تنها به گفت و گوی اختصاصی تن نداده‌اند 
که نشست خبری و رسانه‌ای هم برگزار نکرده‌اند. اما جالب اینکه از اول 
مهرماه و درست در آستانه انتخابات امسال همگی احساس مسوولیت کرده 
که مرتب با یک خبرنگار به صورت اختصاصی درباره ی هرچیز که تب 
جامعه در آن داغ است، مصاحبه کنند و وعده و وعید بدهند و حتا خود را 

در جایگاه منتقد دولت بنشانند!
این میان مشخص نیست مردم چگونه باید با رقیبان نمایندگان فعلی و 

برنامه‌های آنها در یک فرصت کوتاه یک هفته‌ای آشنا بشوند؟
همین موضوع موجب کمرنگ شدن برنامه‌محوری در انتخابات شده 
است چون کاندیداهای رقیب نمایندگان کنونی در فرصتی کم فقط باید 
زود-تند-سریع تنها خودشان را معرفی کنند و به جامعه بشناسانند تا از 

رقیب عقب نمانند! 
با این حال مردم باز حتا در همین شرایط هم می‌توانند به جای گرفتن 
وعده‌های شخصی اشخاصی که نامزد شده‌اند، از کاندیداها برنامه بخواهند.

در نبود برنامه، رقابت انتخاباتی جایگزین هدف وغایت خدمت رسانی 
بی تکلیف می‌شود. همه معادلات انتخاب اصلح برای نمایندگی در جامعه 
اسلامی به هم می‌ریزد. تهدیدات و آفت‌ها هم از همین شکاف به هر 
قیمتی وارد شده ودر پی آن انواع واقسام وعده های کذب وشعارهای پر 

طمطراق مثل قارچ سر بر می‌آورند. 
قطعا هدف افرادی که صرفا جمع کردن رای است و با دادن  وعده های 
توخالی همچون فلان کارخانه را می آورم و یا استانی شدن شهرستان تا 
احداث دریاچه مصنوعی در کویر، حل مشکل بیکاری بصورت ضربتی در 
منطقه خود و یا پایین آوردن نرخ تورم و.... می باشد که بعضی از این وعده 
ها غیر ممکن است.اگر عقلای مردم وارد مجلس شوند و به دور از وکیل 
دوله بودن ویا وکیل قشر خاصی قرار گرفتن به مسائل کلان کشور بپردازند. 
قطع به یقین مسائل ومشکلات شهر ها نیز حل وفصل خواهند شد. اولین 
معیار شناخت وتشخیص وعده‌های درست از نادرست باید ملاک و معیار 
باشد. فرد رای دهنده در مواجهه با وعده‌ها و شعارهای انتخاباتی کاندیداها 
اختیارات  اساسا در حیطه  آیا وعده داده شده  از خود سئوال کند که 

نمایندگان مجلس و قوهه مقننه می‌گنجد؟ 
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که  بود  خبر:آذرماه 1394  گروه   
عمومي  روابط  از  نقل  به  رسانه‌ها 
شهر  اسلامي  شوراي  و  شهرداري 
اجرای  شروع  از  خبر  سيرجان 
بلوار  در  مكي‌آباد  زيرگذر  طرح 
شاهد دادند.  در خبر به نقل از داود 
قاسمي‌نژاد، شهردار وقت سیرجان 
آمده بود: »بتن‌ريزي كيپارچه دال 
مجوف زيرگذر صنعت كه ترافكي 
مسير بلوار شاهد را تحمل ميك‌ند، 

انجام شده است.«
مكي‌آباد  زيرگذر  قاسمي‌نژاد  داود 
اساسي‌ترين  و  مهمترين  از  كيي  را 
طرح‌هاي زيربنايي و عمراني در دست 
»با  بود:  گفته  و  بود  برشمرده  احداث 
گره‌هاي  از  كيي  طرح  اين  احداث 
و  مي‌شود  باز  سيرجان  ترافكيي  كور 
مسير  اين  سريعتر  چه  هر  اميدواريم 

مورد بازگشايي قرار گيرد.«

با  بود  مدعی  که  قاسمی  داوود  اما 
کور  گره  خواسته  طرح  این  پیگیری 
از  کار  این  برای  و  بگشاید  را  ترافیکی 
اعضای وقت شورا تشکر هم کرده بود، 
طرحی حساب نشده و تدبیر نیندیشیده 
کلی  منشا  خود  که  بود  زده  کلید  را 
بوده  سیرجان  برای  امروز  تا  مشکلات 

است. 
جدای از اینکه در اجرای این طرح با 
کلی هزینه به گفته محمد كريمي، مدير 
)صنعت(  مكي‌آباد  زيرگذر  طرح  وقت 
مكعب  متر   ۵۵۰ مجوف  دال  براي 
بتن‌ريزي كيپارچه طي كي روز و ۴۰تن 
بود  گرفته  قرار  مصرف  مورد  ميلگرد 
نشده شهرداری  اقدامی حساب  در  اما 
شیپور را از سر گشادش نواخته بود زیر 
اول با میلیاردها تومان هزینه آغاز پروژه 
را کلید زده بود و بعد به دنبال تملک 
زمین‌هایی رفته بود که در این طرح قرار 

داشتند!
تملک  بدون  نشد که چرا  اما آشکار 
پیرامون،  زمین‌های  خصوصی  مالکان 
تومان  میلیارد  چندین  با  طرح  اجرای 
شروع شد؟! یکی از موارد مطرح فشار 
چند عضو اسبق شورای شهر از جمله 
حمزه  و  اسدی  محسن  صادقی،  امین 
صادقی که بچه محل بودند را یکی از 
علت های این خسارت می دانند! هزینه 
مکرر  تصادفات  و  ترافیک  گزاف،  های 
شهروندان  از  تعدادی  فوت  به  منجر 
از نتایج این طرح نپخته تا کنون بوده 

است!
شهرداری  دوران  به  طرح  بود  هرچه 
رضا سروش نیا رسید و با اینکه به همت 
شهردار و اعضای شورای وقت وی برای 
حل مشکل در جلسه‌ای واقع در سالن 
شد  دعوت  مالکان  از  شهرداری  مهر 
که با حضور مسئولان شهرستان مانند 

منصور مکی‌آبادی فرماندار وقت و نیک 
ورز دادستان سابق سیرجان به بررسی 
مشکلات‌شان بپردازند و این گره کور را 
با میانجی‌گری و ریش سفیدی باز کنند 
اما گره باز نشد که نشد! گویی سنگی 
در چاهی افتاد که صدها عاقل نتوانند 
بیرونش بیاورند. حتا اطلاع رسانی نشد 

که نتیجه‌ی جلسه چه بود؟

در نهایت کار بدانجا رسید که طرح 
و  خورد‌  شکست  و  شد  خسارت‌بار 
آخرسر موجب از بین رفتن حق مردم 

و رفتن پول هنگفتی از بیت‌المال به زیر 
خروارها خاک شد!

با روی کار آمدن علی اکبر کریمی‌پور، 
مانده  مسکوت  طرح  کنونی  شهردار 
تبدیل به این شد که چهارراه مکی‌آباد 
و  شود  بازگشایی  و  بهسازی  تعریض، 
مشکلات  باز  اما  شد.  هم  طور  همین 
ناشی از وجود کمربندی در داخل شهر 
از حجم ترافیک و تصادفات سوانح این 
تقاطع کم نکرد و خود چهارراه معضل 

شد. 
حالا هم شورای ترافیک تصمیم گرفت 

این چهارراه را ببندد و دور برگردان زده 
با  و  کند  پیشگیری  سوانح  از  تا  شود 
و  تصمیم  این  بودن  ترافیک‌زا  وجود 
برطرف شدن نسبی مشکل رفت و آمد، 
نماینده  که  است  این  اساسی  راهکار 
شهر، شهردار، فرماندار و شورای شهر از 
طریق رایزنی با وزارتخانه‌ها پیگیر انتقال 
کمربندی از بلوار شاهد به بیرون از شهر 
سیرجان ‌شوند زیرا تنها در این صورت 
است که مشکل این تقاطع حل می‌شود. 
بدون نیاز به ایجاد زیرگذر و یا مسدود 

کردنش.

نقش داوود قاسمی، شهردار اسبق در معضل چهارراه مکی‌آباد؛

دست گل داوودی!

گروه معرفت: »فالتقو النار التی وقودها الناس 
و الحجارة« بپرهیزید از آتشی که هیزمش مردم 

و سنگ است)بقره/24(
»یا ایها الذین آمنو قو انفسکم و اهلیکم نارا 
وقودها الناس و الحجارة«  خود و اهلتان را نگه 
دارید از آتشی که هیزمش انسانها و سنگ است.

)تحریم/6(
مشابه این تعبیر در آیه 24 بقره و 10 آل 

عمران هم آمده است.

و  خود  که:  فرماید  می  شریفه  آیه  این  در 
از  را نگهدارید  خانواده و اهل و عیال خویش 

اینکه هیزم جهنم شوید.
در روایت آمده که: »انّ اشد الناس عذابا یوم 
القیامة من جهل اهله« شدیدترین مردم از نظر 

عذاب ، کسی است که به حال اهل بیت و زن و 
فرزندانش جاهل باشد و نداند که آنان چکار می 
کنند آیا نماز می خوانند یا نه؛ روزه می گیرند یا 
نه؛ با چه کسانی رفاقت و رفت و آمد دارند و ...؟!

و در روایت دیگری است که: » در روز قیامت 

چنین خانواده ای به بزرگشان که نسبت به حال 
آنان جاهل و بی تفاوت بوده و آنان را امر به 
گفت:  نکرده خواهند  منکر  از  نهی  و  معروف 
و  واجبات  که  ندهد  خیر  جزای  تو  به  »خدا 
محرمات را به ما تعلیم نکردی و ما را از بدی‌ها 

باز نداشتی و به نیکی ها وادار ننمودی در نتیجه 
هم خود و هم مارا از اهل عذاب کردی. ان گاه 
همگی وارد جهنم می شوند و هیزم آتش دوزخ 

می گردند.«
»ان الذین کفرو لن تغنی عنهم اموالهم و لا 

اولادهم من الله شیئا و اولئک هم وقود النار«
و  ثروتها  شدند  کافر  که  کسانی  یعنی: 
فرزندانشان نمی تواند آنان را از عذاب خداوند 

باز دارد؛ و آنان هیزم جهنمند.) آل عمران/10(

 هیزم آتش جهنم چیست؛
شکایت فرزندان از والدین در قیامت

ویکمین  بیست  خبر:  گروه 
استان  زندانیان  تئاتر  جشنواره 
حضور  با  روز  دو  مدت  به  کرمان 
کرمان،  های  زندان  از  هایی  گروه 
بم، جیرفت، زرند، بافت، رفسنجان 
و خیابانی  ای  بخش صحنه  دو  در 
همزمان با سراسر کشور به میزبانی 

سیرجان برگزار شد.
زندان  اداره  رئیس  آذرنگ،  محمد 
این خبر گفت‌: در  با اعلام  سیرجان 
برنامه  و  ارسالی  دستورالعمل  اجرای 
های فرهنگی و تربیتی و در راستای 
باز اجتماعی شدن و اصلاح و تربیت 
زندانیان این جشنواره در هفته گذشته 

زندان‌های  از  گروه  شش  حضور  با 
استان برگزار شد.

طول  در  افزود:  ادامه  در  آذرنگ   
و  ورزشی  متنوع  های  برنامه  سال 
فرهنگی هنری در جهت ایجاد انگیزه 
و سلامت جسمانی و روانی کارکنان و 

مددجویان برگزار می‌شود.

لازم بذکر است مراسم اختتامیه این 
جشنواره با حضور تعدادی از مسئولین 
قضایی و شهری استان و شهرستان 
برگزار که در پایان با رای هیئت داوران 
دبیرخانه  به  و  مشخص  برتر  نفرات 
جشنواره تئاتر زندانیان کشور معرفی 
شد که در این جشنواره از سیرجان 

و  زاده  مسلمی  رضا 
یکی از مددجویان به 
ترتیب بعنوان بهترین 
طراح  و  کارگردان 
بهترین  و  صحنه 

بازیگر انتخاب شدند.

 آذرنگ، رئیس اداره زندان سیرجان:
سیرجان میزبان بیست‌و‌یکمین جشنواره تئاتر زندانیان استان کرمان


