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 گروه فرهنگ: »لهجه ی سیرجونی بی کلاسه.  فقط گویش تهرانی با ته گفتار انگلیسی و تاکید مکرر بر اوکی اوکی قشنگ است.« »جنس فقط خارجی حتا شده چینی نامرغوب! 
جنس ایرانی را بنداز دور« »لباس را باید بر اساس فشن مد غربی خرید و تا مد بعدی رسید، قبلی رو انداخت بیرون« . ما ایرانی ها معملا دچار افراط و تفریطیم. یا مدعی می شویم...

فرهنگ  غلط
 استفاده از سرم درمانی

احداث کمربند فضای سبز 
در آرامستان 

به مناسبت 14آبان، روز فرهنگ عمومی؛
ضرورت توجه بیشتر به مسایل زنان 

 متخصص بیمار ی های عفونی:
 شهریورکرونا  بود 
حالا  آنفلوآنزاست
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و  غالب  فرهنگ  معنای  به  عمومی  فرهنگ  امید:  نسیم 
گسترده ای است که بین عموم افراد یک جامعه وجود دارد 
هنجارهای  و  احساسات  ها،  ارزش  عقاید،  از  ای  مجموعه  و 
مختلف است که اکثریت جامعه از آن حمایت می کنند.اکنون 
ما در جامعه اسلامی زندگی می کنیم و یک سری آسیب های 
فرهنگی در جامعه وجود داردکه باید مد نظر جدی قرار گیرد. 

در این رابطه موارد ذیل بیان می شود:
-1 حجت السلام مسلمی زاده، امام جمعه سیرجان چندی 
پیش در جلسه علنی شورای اسلامی شهر سیرجان از وضعیت 
نابهنجار و فرهنگ عمومی در شهرستان اظهار تاسف کرده 
بود، لذا می طلبد مسئولان شهرستان سیرجان نسبت به ارتقا 

فرهنگ عمومی جامعه مسئولان اقدام کنند. 
خانواده،  تاثیر  تحت  جامعه  یک  عمومی  فرهنگ   2-
اقوام،آموزش و پرورش و مسئولان آن جامعه قرار دارد. تشکل 
های  هیئت  و  مساجد  دولتی  غیر  سازمان  و  عمومی  های 

مذهبی  نیز در فرهنگ عمومی جامعه نقش بسزایی دارد.
-3نسل های تازه هر ملت باید راه و رسم زندگی را فراگیرند و 
این امر از طریق انتقال فرهنگ رخ می دهد .توجه به مسائل 
و نیاز های زندگی، اموری متغییر هستند و پاسخگویی به آنها 
ضرورت دارد یکی از موارد مورد توجه الگو دادن به جوانان 

است که مورد توجه بیشتر قرار گیرد.
-4آنچه برای کشور و برای عناصر فرهنگی ما بسیار مهم است 
گسترش کیفی فرهنگی است. تربیت انسان های فرهیخته، 
باسواد، معتهد، نویسنده، هنرمند، شاعر و کسانی که بتوانند 

برای جامعه مفید باشند و امور فرهنگی جامعه را پیش ببرند.
-5نکته ای که مهم است برنامه دشمنان کشور و اسلام برای 
دین ستیزی، ترویج بی بند و باری و ...است که هنجارشکنی 
از طریق شبکه های فارسی زبان و فضای مجازی به شدت با 
هزینه های هنگفت در حال انجام است و مسئولان از حالت 
کیان  از  حفاظت  برای  لازم  اقدامات  و  شوند  خارج  انفعال 

خانواده انجام شود.
-6اکنون جنگ ترکیبی علیه جامعه و نظام جمهوری اسلامی 
درجریان است. این مسئولیت پذیری همه را می طلبد. البته 
کار فرهنگی بسیار سخت و الزامات خاص خود را  می طلبد و 
تنها با برخود  قابل اصلاح نیست. ما مصلح هستیم، فحش می 

خوریم ولی فحش نمی دهیم.
امور  به  نسبت  حاکمیت  اسلامی،  حکومت  و  نظام  در   7-
فرهنگی مسئولیت دارد و نمی تواند خود را کنار بکشد.کار 
و  فردی  پذیری  مسئولیت  تعهد،  ارتقای  به  ممتاز  فرهنگی 

اجتماعی و دین داری در جامعه است.
-8 اکنون شاهد تهاجم و برنامه ریزی گسترده مخالفان نظام 
و اسلام علیه زنان کشورمان هستیم که از این طریق جامعه را 
به نابودی و انحطاط بکشانند. کشف حجاب، بی حیایی و ابزار 
قرار دادن زنان نمونه ای ازآنها است و این هوشیاری همه را 
می طلبد. زنان به عنوان رکن مهم خانواده از توجه و اهمیت 
خاصي درجامعه برخوردار هستند و می طلبد مسایل مربوط به 

آنان با وسواس و دقت بیشتري دنبال  شود.

به مناسبت 14آبان، روز فرهنگ عمومی؛
ضرورت توجه بیشتر به مسایل زنان 

 نسیـم امید

سازمان  رئیس  خبر:  گروه 
بازرسی کل کشور با بیان اینکه 
حداکثر  معادن  ظرفیت  از  باید 
صورت  مردم  نفع  به  استفاده 
گیرد، به معادن سیرجان اشاره 
سهام  که  زمانی  گفت:  و  کرد 
اهل  است  ممکن  که  داران 
این  از  نباشند  شهرستان  این 
طبیعتا  می گیرند  بهره  معادن 
دارند  قبال مردم مسئولیت  در 
در  را  درآمد  از  بخشی  باید  و 

این شهرستان هزینه کنند.
عمومی  روابط  گزارش  به 
انقلاب  و  عمومی  دادسرای 
رئیس  خدائیان  دکتر  سیرجان، 

در  کشور  کل  بازرسی  سازمان 
شهرستان  در  حضور  جریان 
استانی  سفر  پی  در  که  سیرجان 
رئیس قوه قضاییه و اعضای شورای 
عالی قوه قضاییه به کرمان صورت 
در  حضور  ضمن  است،  گرفته 
دادگستری این شهرستان با رئیس 
فرماندار  دادستان،  دادگستری، 
و  دیدار  تامین  شورای  اعضای  و 

گفت وگو کرد.
بررسی  از  پس  خدائیان  دکتر 
سخنانی  طی  مشکلات،  و  مسائل 
قوه  محترم  رئیس  سلام  ابلاغ  با 
از  کرمان  استان  گفت:  قضاییه، 
ظرفیت های بسیار خوبی برخوردار 

ارزشمند  بسیار  معادن  از  و  است 
آن، کل کشور بهره مند می شود.

وی با بیان اینکه باید از ظرفیت 

نفع  به  استفاده  حداکثر  معادن 
معادن  به  گیرد،  صورت  مردم 
باید  گفت:  و  کرد  اشاره  سیرجان 

این  منافع  و  مزایا  از  شهرستان 
که  زمانی  شود.  مند  بهره  معادن 
اهل  است  ممکن  که  داران  سهام 
این  از  نباشند  شهرستان  این 
طبیعتا  می گیرند  بهره  معادن 
دارند  مسئولیت  مردم  قبال  در 
این  در  را  درآمد  از  بخشی  باید  و 

شهرستان هزینه کنند.
اشاره  با  بازرسی  سازمان  رئیس 
به اینکه در برخی اوقات مسئولیت 
هزینه  مواردی  در  اجتماعی 
آن  عنوان  نمی توان  که  می شود 
گذاشت،  اجتماعی  مسئولیت  را 
اجتماعی  مسئولیت  کرد:  تصریح 
باشد  مردم  به  خدمت  در  باید 

هزینه  جایی  در  اوقات  گاهی  ولی 
جنبه شخصی  بیش تر  که  می شود 
دارد و در خدمت افراد خاص است. 
شهرستان  در  که  شده  گفته  البته 
یک بیمارستان به عنوان مسئولیت 
است  ساخت  حال  در  اجتماعی 
محسوب  خوبی  بسیار  اتفاق  که 

می شود.
حائز  را  مسکن  موضوع  وی 
مسکن  افزود:  و  دانست  اهمیت 
در  و  است  مهمی  طرح  ملی 
که  سیرجان  مانند  شهرستان هایی 
باید  ندارد،  وجود  زمین  مشکل 
به  و  شود  اجرا  جدی تر  صورت  به 
جوانان زمین اختصاص داده شود .

رئیس سازمان بازرسی کل کشور در نشست با مسئولان شهرستان سیرجان:

بخشی از درآمد معادن در شهرستان هزینه شود

گروه خبر: دوشنبه گذشته 
شورای  علنی  نشست 
با  سیرجان  شهر  اسلامی 
حضور اعضای شورای شهر، 
شهرداری  مسئولان  برخی 
و   MRF پروژه  مشاور  و 
جمعی از اهالی رسانه برگزار 

شد.
عمومی  روابط  گزارش  به 
شورای اسلامی شهر سیرجان، 
حسن  نشست  این  در 
خدامی پور رییس شورای شهر 
نوجوان،  روز  تبریک  ضمن 
پدافند غیرعامل و گرامیداشت 
با  مبارزه  روز  و  آبان   13 روز 
بررسی  به  جهانی،  استکبار 
دستور  در  برنامه های  و  نامه ها 

کار شورا پرداخت و گفت: یکی 
سطح  حفاری های  الزامات  از 
و  است  مقررات  رعایت  شهر 
مجوز  اخذ  بدون  شهرداری 
مجاز  شهر،  شورای  از  حفاری 

به صدور مجوز حفاری نیست.
خصوص  در  همچنین  وی 
اجرای طرح های عمرانی سطح 
شهر افزود: پیمانکاران، مجریان 
و ناظران شهرداری موظفند در 
تعویض  و  اجرا  روند  خصوص 
شهر  سطح  معابر  جدول های 
اقدام  قوانین  رعایت  به  نسبت 
و نهایت دقت در حفظ فضای 
سبز و درختان و محیط زیست 
صورت  در  و  باشند  داشته 
قطع درخت یا آسیب رساندن 

فرد  با  بایستی  سبز،  فضای  به 
برخورد  مقررات  برابر  خاطی 

شود.
سیرجان  شهر  شورای  رییس 
مصالح  شهر  شورای  داد:  ادامه 

شهری و منافع مردم را در نظر 
خط  موضوع  این  و  می گیرد 
منفعت  هیچ  و  است  ما  قرمز 
شخصی و فردی برای هیچ یک 
از شهروندان یا گروه های خاص 

قائل نیستیم.
نیز  شهر  شورای  اعضای  دیگر 
در خصوص موضوعاتی همچون 
احداث کمربند فضای سبز در 
در  تسهیل  رضا)ع(،  بهشت 
روند تردد شهروندان و کاهش 
سطح  حفاری های  ترافیک، 
توضیحات  ارایه  به   ... و  شهر 
پرداخته  خود  نظرات  نقطه  و 
موضوعات  بررسی  ضمن  و 
خواستار  هفتگی،  بازدیدهای 
مشکلات  رفع  و  رسیدگی 
محلات  و  مناطق  در  موجود 
از سوی معاون فنی و زیربنایی 

شهرداری شدند.
در این نشست همچنین مدیر 
سازمان مدیریت آرامستان های 
به  اشاره  با  شهرداری سیرجان 
در  اموات  دفن  روند  چگونگی 

بهشت رضا )ع( بیان کرد: دفن 
اموات در بهشت رضا)ع( با تمام 
شرعی  تشریفات  و  امکانات 
تا  می شود  انجام  قانونی  و 
شهروندان به جز ناراحتی و غم 
و درد از دست دادن عزیزشان، 
مشکل دیگری نداشته باشند و 
با توجه به اینکه طبق مقررات 
محترم  دادستان  دستور  و 
شهرستان سیرجان دفن اموات 
ممنوع  شهری  محدوده  در 
است و سازمان آرامستان های 
به  مکلف  سیرجان  شهرداری 

اجرای قانون است.
گفت:  پورخسروانی  مصطفی 
بازگشایی مسیر تردد خودروها، 
ضلع  در  پارکینگ  احداث 
به  رضا)ع(  بهشت  جنوبی 
رفع  مترمربع،   7500 وسعت 

توسعه  ترافیکی،  مشکلات 
فضای سبز، سالن انتظار، آماده 
سازی قبور در قطعات مختلف 
و تمام امکانات لازم برای دفن 

اموات آماده است.
نامه های  نشست  این  ادامه  در 
موضوعات  با  شورا  به  وارده 
و  تعیین  همچون  مختلف 
مالی  حسابرسی  شناسایی 
تبادل  و  بحث  مورد  شهرداری 

نظر و تصویب قرار گرفت.
 4 جلسه  این  در  است  گفتنی 
ساعته، محمد حیات نیا مشاور 
پروژه MRF در رابطه با روند 
ارزیابی مالی اقتصادی و تعیین 
سرمایه گذاری  مشارکت  مدا 
لازم  توضیحات  نهایی،  سناریو 
را به اعضای شورای شهر جهت 

تصمیم گیری ارایه کرد.

احداث کمربند فضای سبز در آرامستان 

اداره  رئیس  خبر:  گروه 
گفت:  سیرجان  منابع طبیعی 
از  یکی  آبخوان داری  ایجاد 
و  خاک  حفظ  در  موثر  عوامل 
کنترل سیل برای مناطق پایین 

دست است.
به  اینکه  بیان  با  میرشاهی  مهران 
بند ها  این  خاک  فرسایش  دلیل 
دارند،  لایروبی  و  مرمت  به  نیاز 
دستور  با  جاری  درهفته  گفت: 

بحران  کمیته  رئیس  و  فرماندار 
معدن  مساعدت  با  و  شهرستان 
مرمت  عملیات  سرچشمه  مس 

ولایروبی آغاز شد .
به  توجه  با  کرد:  اظهار  وی   

شهرستان  جغرافیایی  موقعیت 
پاریز  شهر  قرارگیری  نحوه  و 
وروستا های اطراف آن، وقوع سیل 
میلیاردی  خسارات  ایجاد  موجب 
کشاورزی  اراضی  و  روستا ها  در 

بند های  احداث  که  می شود 
خاکی و رسوب گیر در کاهش این 

خسارات موثر خواهد بود.
طبیعی  منابع  اداره  رییس 
دلیل  به  کرد:  تصریح  سیرجان 

و  سیل  زمان  در  خاک  فرسایش 
و جلوگیری  احیای جنگل ها  برای 
احداث  به  نیاز  رسوب  ایجاد  از 
از  که  دارد  آبخوان داری  بند های 

سال های قبل انجام شده اند.

آغاز لایروبی و مرمت بند های خاکی پاریز



دکتر محمدمنتظری: مشارکت شهروندان 
در امور جامعه زمینه های رشد و پیشرفت 
سیاسی،  اقتصادی،  مختلف  حوزه های  در 
امنیتی، اجتماعی و فرهنگی کشور را فراهم 
می آورد. جمهوری اسلامی از ابتدای شکل-

گیری تاکنون در کارنامه خود، برگزاری ده ها 
انتخابات را در سطوح مختلف محلی و ملی 
ثبت کرده که این نشان از اهمیت والای رأی مردم در تعیین ساختار 
و شیوه حکمرانی در این نظام مردم سالار دینی دارد. درصد بالای 
مشارکت عمومی در قریب به اتفاق این انتخابات ها در مقایسه با میزان 
مشارکت مردم در بسیاری از کشورهای دنیا، جایگاه ویژه تری به این 

مهم داده است.
انتخابات این امکان را برای مردم فراهم می کند که با حضور در پای 
صندوق رأی، پیام و حتی اعتراض خود را درباره کاستی های وضع 
موجود به گوش حکمرانان برسانند. باید از این فرصت مغتنم برای 
بهبود وضعیت حداکثر استفاده را برد. به فرموده مقام معظم رهبری 
)مدظله العالی( »گلایه ها و توقعات مردم بجا و صحیح است اما نرفتن 
پای صندوق رأی و قهر کردن با آن، مشکل را حل نمی کند«. می شود 
بطور فعالانه از این فرصت برای تغییر استفاده کرد. مردم حق دارند 
گلایه های به جای خود را فریاد بزنند و صندوق رأی بهترین امکان 
برای این فریاد است. سریع ترین راه برای رساندن پیام به کسانی است 
که بخشی از بوجود آورندگان وضع موجودند. کناره گیری و سپردن 
حق انتخاب و تعیین سرنوشت یک شهر یا منطقه و حتی کشور به 
دیگران، کمک به ادامه روند موجود است. از همین رو، شایسته است 
همگان تمام وجهه همت خود را صرف افزایش میزان مشارکت مردم 

در انتخابات کنند. 
و  اجرایی  هیئت های  انتخابات،  برگزاری  دولتیِ  مسئولان  همه  بر 
نظارت، دست اندرکاران صندوق آراء، کاندیداها و هوادارن آنها، تا فعالان 
و نخبگان سیاسی و اجتماعی، رسانه های حقیقی و مجازی و بطور کلی 
همه کسانی که دغدغه واقعی برای برون رفت از مشکلات و پیمودن 
مسیر پیشرفت ایران اسلامی عزیز را دارند، فرض است که نقش خود 
را به درستی ایفا نمایند تا انتخاباتی آگاهانه، پرشور و با مشارکت 
حداکثری محقق شود. راهکارهای متنوعی برای این منظور وجود دارد. 
ایجاد فضای رقابت سالم انتخاباتی، توجه جدی به مشکلات اقتصادی 
و معیشتی مردم، توجه به مطالبات منطقی و به حق مردم، جلب 
مشارکت فرهیختگان و نخبگان، استفاده مناسب از ظرفیت رسانه 
ملی در شناساندن داوطلبان، اعمال کنترل های رسانه ای در تمامی 
فرآیندهای انتخابات از ابتدا تا شمارش و اعلام نتایج، برگزاری جلسات 
چالشی جهت رفع ابهامات و پاسخ به سوالات و شبهات، برگزاری 
تریبون های آزاد در جهت فراهم آوردن امکان پرسش گری به ویژه برای 
جوانان، میدان دادن به چهره های توانمندتر و کارآمدتر با گرایش های 
متنوع سیاسی، رصد جدی اقدامات غیرموجه انتخاباتی از قبیل خرید 
و فروش رأی و برخورد جدی و عبرت آموز با موارد احتمالی از جمله 
راهکارهای افزایش مشارکت در انتخابات به شمار می آیند. امید است 
که با احساس مسئولیت همه فعالان این عرصه، مشارکتی حداکثری 
رقم خورده و شاهد افزایش قدرت ملی و بین المللی و ارتقای ضریب 

امنیتی کشور عزیزمان باشیم.
*عضو هیئت علمی دانشگاه
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مشارکت شهروندان 
زمینه ساز پیشرفت کشور است

متخصص  یک  خبر:  گروه 
بیمار ی های عفونی، گفت: ویروس 
آنفلوآنزا از ابتدای پاییز شیوع پیدا 
ادامه خواهد  فروردین،  تا  و  کرده 
داشت؛ بر همین اساس، همچنان 
توصیه می کنیم شهروندان واکسن 

آنفلوآنزا تزریق کنند.
مینو  دکتر  خبرآنلاین،  گزارش  به 
محرز با اشاره به برگزاری جلسه ستاد 
گذشته  هفته های  در  کرونا  کشوری 
می گوید: در جلسه ای که اخیرا برگزار 
شد، براساس تست هایی که از سراسر 
و  می شود  گزارش  ستاد  به  کشور 
گزارش های انستیتو پاستور و دانشکده 
بهداشت دانشگاه تهران نشان داد که 

ویروس غالب در ماه شهریور کووید و 
از زیرسویه اومیکرون و ویروس غالب 
در ماه مهر ویروس آنفلوآنزا بوده است.

آماری اعلام نشده، اما شواهد گویاست 
که این روز ها ابتلا و حتی بستری با 
علائمی که نشان دهنده ویروس های 
تنفسی است، بیشتر شده. این موضوع 
را مینو محرز، متخصص بیماری های 
عفونی و عضو کمیته کشوری کرونا 

نیز تایید می کند.
او می گوید: شروع پاییز و فصل سرما 
همیشه با شیوع بیماری های تنفسی 
همراه بوده و امسال هم از این موضوع 
اخیر  سال  چند  در  نیست،  مستثنی 
علت شده  بر  مزید  هم  کووید  شیوع 

است.
این متخصص با اشاره به اینکه مدارس 
در چرخه شیوع تاثیر زیادی دارند، ادامه 
می دهد: معمولا سرایت این ویروس ها 

با  می شود،  بیشتر  شلوغ  جا های  در 
این  دانشگاه ها  و  مدارس  بازگشایی 
بچه ها  می شود،  هم  بیشتر  مساله 
مبتلا می شوند و ویروس را به همدیگر 
و  والدین  هم  بعد  می کنند،  منتقل 
خانواده ها مبتلا می شوند و این چرخه 

ادامه پیدا می کند.
هم  آبان  اینکه  بیان  با  محرز  دکتر 
باشد،  آنفلوآنزا  غالب  ویروس  احتمالا 
بستری  افزایش  دلیل  می دهد:  ادامه 

هم می تواند به خاطر ویروس آنفلوآنزا 
باشد کمااینکه در سال های گذشته هم 
مبتلایان به آنفلوآنزا کارشان به بستری 

می رسید.
واکسن بزنید

ویروس  اینکه  به  اشاره  با  محرز 

پیدا  شیوع  پاییز  ابتدای  از  آنفلوآنزا 
ادامه خواهد  تا فروردین هم  کرده و 
اساس  برهمین  می گوید:  داشت، 
همچنان توصیه می کنیم شهروندانی 
آنفلوآنزا  واکسن  ندارند  علامت  که 
تزریق کنند، هنوز زمان برای گرفتن 
همه  به  و  است  مناسب  واکسن  این 
مانند  پرخطر  گروه های  خصوصا 
به  مبتلا  افراد  باردار،  زنان  کودکان، 
بیماری های قلبی و عروقی و کسانی 
دارند،  پایین  ایمنی  سیستم  که 

توصیه می شود.
بر  بنا  نیز  کرونا  واکسن  درباره  او 
توصیه سازمان بهداشت جهانی ادامه 
می دهد: نیازی به تزریق واکسن کرونا 
سازمان  سوی  از  مساله  این  نیست، 
می شود  توصیه  هم  جهانی  بهداشت 
جهش های  کرونا  ویروس  چراکه 

فراوان داشته و فعلا دریافت واکسن 
تاثیر نخواهد داشت.

توصیه مهم دکتر محرز به شهروندان 
برای پیشگیری از ابتلا به ویروس های 
و  کووید  بیماری های  و  تنفسی 
و  بهداشتی  مراقبت های  به  آنفلوآنزا 

شخصی است.
مهم  توصیه  سه  می دهد:  ادامه  او 
ماسک،  از  استفاده  همچنان 
شستن  و  اجتماعی  فاصله  رعایت 
اگر  این  بر  علاوه  دست هاست، 
نباید  بود،  علائم  دارای  دانش آموزی 
و  کارمندان  درباره  برود،  مدرسه  به 
صورت  در  همین طور،  هم  شاغلان 
محل  در  هیچ وجه  به  علائم  به  ابتلا 
دوره  که  نشوید، خصوصا  حاضر  کار 

این ویروس حداکثر 5 روز است.

متخصص بیمار ی های عفونی:

 شهریورکرونا بود، حالا آنفلوآنزاست

 نسیـم امید

یخدان های  مجاور  خیابان  شهر:  گروه 
و  گردشگری  خیابان های  از  یکی  دوقلو 
مهم شهر است  و از عید امسال شهرداری 
سنگفرش این خیابان را در دستور کار قرار 

داده است. 
شنیده می شود، بیش از 10 میلیارد تومان برای 
آن بودجه در نظر گرفته شده است اما موضوعی 
مطرح  خیابان  این  سنگفرش  طراحی  در  که 
است، بحث وجود خانه های مسکونی در جنب 
و انتهای آن است و برای خدمات آنها و راه عبور 
و مرور آن ها از این خیابان است و این باعث 
می شود پس از مدتی این سنگ فرش با مشکل 
روبه رو شوندو هزینه انجام شده به باد فنا رود. 
اهالی دچار ترکیدگی  لوله آب آشامیدنی  اگر 
شد و در مرمت آن این سنگ فرش ها خراب 
های  هزینه  این  پاسخگوی  مسئولی  چه  شد 

گزاف و حیف و میل اموال عمومی است؟
فرسایش  باعث  خودروها  مرور  و  عبور 

سنگ فرش می شوند
سنگفرش  کردن این خیابان با توجه به وجود 
یخدان های دوقلو با توجه به موقعیت تاریخی 
آن خوب است اما به دلیل عبور و مرور خودروها 
فرسایش  دچار  زمان  گذر  در  حال  هر  به 
می شوند و نیاز به مرمت و بهسازی دارند. نمونه 
برخی  ها  کوچه  ورودی  در  سنگفرش ها  این 
معابر اصلی مثل خیابان شریعتی اجرا شده است 

و با عبور و مرور خودروها برخی از سنگ ها لق 
شده اند. 

مورد مهمی که باید به آن توجه شود، لوله و 
تاسیسات شهری مانند؛ آب و فاضلاب و... این 
منازل است که از همین خیابان عبور کرده  و 
در  مشکلی  کوچک ترین  وجود  با  و  کند  می 
تاسیسات باید این سنگفرش ها برداشته شود 
و ترمیم دوباره آنها امکان پذیر با کیفیت نمی 

شود.
برای  مناسب  اگر  سنگفرش  این  همچنین 
خودروهای کوچک باشد، اما در صورتی که یکی 
از منازل این منطقه قصد تخلیه منزل یا ساخت 
وساز داشته باشند، نیاز به عبور کامیون از این 

مسیر است.
میزان اعتباراین پروژه 12 میلیارد تومان 

است
مصطفی اسفندیارپور، 
کمیسیون  رئیس 
شهر  شورای  عمران 
در رابطه با این خیابان 
بیان کرد: سنگ فرش 
این خیابان به گونه ای 

با عبور خودروهای کوچک مشکلی  است که 
کردیم  اعلام  البته  نمی آید،  پیش  آن ها  برای 
که دفتر فنی شهرداری برای ورود کامیون های 
مختلف در این خیابان برنامه داشته باشد و این 

که باید برای خرابی احتمالی تاسیساتی مثل؛ 
آب و فاضلاب، مخابرات و ... برنامه داشته باشند 
و از این ارگان ها تعهد گرفته شود در صورت 
آن ها  بر عهده  ترمیم  آن هزینه  خراب کردن 

باشد. 
او اعتبار پیش بینی شده برای اجرای این پروژه 
را 12 میلیارد تومان عنوان کرد و گفت: تلاش 
سنگ فرش  برای  کیفیت  بهترین  از  تا  شده 
بودجه صرفا  این  و  استفاده شود  خیابان  این 
کامل  برای محوطه سازی  نیست  سنگ فرش 

جلوی یخدان های دوقلو است.
کامیون در این خیابان ورود نمی کند! 

معاون  آبادی،  مکی 
شهرداری  عمرانی 
موقعیت  سیرجان 
این خیابان  گردشگری 
دلیل  مهم ترین  را 
سنگفرش  انتخاب 
عنوان کرد  و  افزود: برای 
این خیابان ما دو راه کار 

داشتیم یکی آسفالت و دیگری سنگ کیوبیک 
که با توجه به موقعیت خاص این خیابان از نظر 
تاریخی و گردشگری از سنگ فرش کیوبیک 

استفاده شد.
 او در پاسخ به این سوال که خودروهای که از 
مسیر عبور می کنند، باعث از بین رفتن این 
کیوبیک  سنگ  گفت:  می شوند،  فرش  سنگ 
برای  و  مقاوم است  موارد  این گونه  مقابل  در 
کامیون نیز که در این خیابان ورود نمی کند. از 
طرفی نیز تمام تاسیسات آب و فاضلاب قبل از 

اجرا نوسازی شدند که از این نظر نیز مشکلی 
وجود نداشته باشد.

معاون عمرانی شهرداری سیرجان اضافه کرد: 
بین 10 تا 12 میلیارد تومان برای کل پروژه 
محوطه سازی یخدان های دوقلو در نظر گرفته 
روشنایی،  سبز،  فضای  شامل؛  که  است  شده 

محوطه سازی و سنگفرش خیابان است. 
پیگیری  به  شهردار  پاسخگوی  عدم 

خبرنگار 
موضوعات  پیگیری  راستای  در  است  گفتنی 
شهردار  پور،  کریمی  اکبر  علی  با  مختلف 
سیرجان تماس گرفته می شود، اما بی نتیجه 
می ماند. برای موضع سنگ فرش خیابان مجاور 
ارسال  و  تماس  علیرغم  دوقلو  های  یخدان 
پیامک، ایشان پیامک را به روابط عمومی ارجاع 
اینکه  بیان  با  عمومی  روابط  مسئول  و  دادند 
شهردار اختیار پاسخگویی را به معاونان داده اند 
ایشان صحبت  معاون  با  موضوع  برای  و شما 

کنید.
مسئولان  از  برخی  کم لطفی  و  بی توجهی 
پیگیری  به  نسبت  سیرجان  شهرستان 
در  مدیران  و  نیست  قبول  قابل  خبرنگاران 
قبال  در  خود  کاری  حیطه  در  مقتضی  زمان 
سؤالات اصحاب رسانه پاسخگو باشند. چالشی 
مواجه  آن  با  امروزه  سیرجانی  مسئولان  که 
هستند و از آن طفره می روند. پاسخگو نبودن 
اصحاب  اعتمادی  بی  باعث  شهری  مسئولان 
رسانه به آنها می شود و با افزایش آگاهی های 
عمومی شهروندان، انتظارات آن ها از مدیران نیز 

دستخوش تحولات زیادی شده است.

گزارشی از محوطه سازی 12 میلیارد تومانی؛

عواقب سنگ فرش خیابان یخدان ها

سه توصیه مهم همچنان استفاده از ماسک، رعایت 
فاصله اجتماعی و شستن دست هاست، 



یادداشت

گویش  فقط  بی کلاسه.   سیرجونی  »لهجه ی  فرهنگ:  گروه 
تهرانی با ته گفتار انگلیسی و تاکید مکرر بر اوکی اوکی قشنگ 
است.« »جنس فقط خارجی حتا شده چینی نامرغوب! جنس 
غربی  فشن مد  اساس  بر  باید  را  »لباس  دور«  بنداز  را  ایرانی 

خرید و تا مد بعدی رسید، قبلی رو انداخت بیرون«
می شویم  مدعی  یا  تفریطیم.  و  افراط  دچار  معملا  ایرانی ها  ما 
و  ایران  جز  خاستگاهی  بشری  دانش  و  علم  و  تمدن  کل  که 
ایرانی نداشته و نشان به آن نشان که فلان دانشمند و بهمان 
دانش قرن های پیش از اینجا به دنیا عرضه شده و یا در نقطه 
خود  غربی  مدرن  تمدن  و  فرهنگ  برابر  در  طوری  مقابل  ی 
و  تمدنی  داشته ی  هیچ  خودمان  گویی  اساسا  که  می بازیم  را 
تقلید  با  فقط  و  نداشته ایم  زمینه ای  هیچ  در  ئی  فرهنگی 
کورکورانه از غرب در همه ی ابعاد زندگی است که شاید بتوانیم 
سری در سرهای جهان دربیاوریم و عقده ی خود ناچیز پنداری 

مان را مرهمی بگذاریم.
تقلید  نه  و  دارد  واقعیت  با  میانه ای  اول  ادعای  نه  میان  این 
واقعیت  ماست.  امروز  مشکلات  راه حل  مدرنیته  از  کورکورانه 
نسخه ی مخصوص خود  بتوانیم  باید  ایرانی ها  ما  است که  این 
این نسخه  برویم. در  پیدا کنیم و طبق آن پیش  از توسعه  را 
را  راه  همان  هم  ما  کرد  هرکار  غرب  نیست  قرار  توسعه  از 
برویم زیرا لزوما آنچه که برای یک جامعه راهگشا بوده، دلیل 
نمی شود برای جوامع دیگر هم راه گشا باشد. مشهور است که 
کلاغی خواست راه رفتن کبکی را تقلید کند راه رفتن خودش 

را نیز فراموش کرد.
هیچ شده ایرانی امروز در هر شاخه ی علمی و ادبی و فلسفی ئی 
میراث  که  کند  فکر  این  به  گرایی  مدرک  جز  به  هست  که 
کار  به  کدامش  و  چیست  امروز  برای  ایران  در  ما  گذشتگان 
مشکلات امروز ما می خورد و کدام را باید گذاشت موزه؟ اینکه 
مه  و  زده  باران  و  مرطوب  اقلیم  از  درست  را  غربی  معماری 
جز  به  کنی  اجرا  سیرجان  در  بیاوری  برداری  لندن  گرفته ی 
و خشک  گرم  اقلیم  با  ناسازگار  معماری  این  که  مشکلاتی  از 
کویری دارد، آیا معمار به جنبه های فرهنگی آن و تفاوت روش 

زندگی دو جامعه ی مختلف هم فکر کرده است؟ 
و  پرداخته ایم  داشته ایم  خود  آنچه  برسی  به  کمتر  معمولا  ما 
با خودهیچ پنداری فقط دنبال از فرق سر تا نوک پا فرهنگی 
و  آماده ایم  سفره ی  سر  نشست  و  کردن  مهاجرت  یا  و  شدن 
مسخره کردن داشته های خوب سنتی خودمان به این توهم که 
بی کلاس هستند!  فقط تقلیدوار خواسته ایم ادای فرنگی ها را 
امروز بشری  از قطار پرشتاب تمدن  تا به خیالمان  بیاوریم  در 
عقب نمانیم. غافل از اینکه توسعه ای که تقلیدی باشد خودش 
مرداب  در  بیش تر  را  ما  پای  و  است  تراش  مشکل  و  بحران زا 
لاهوری  اقبال  زمانی  می برد.  فرو  امروزی  زندگی  مشکلات 

روشنفکر فارسی سرای پاکستانی سروده بود:
قدرت این غرب از علم و فن است          

 از همین آتش چراغش روشن است
علم و فن را ای جوان شوخ و شنگ              

 مغز می باید نه پوشاک فرنگ

نگاهی به معضل خودتحقیری
شنبه 13 آبان 1402، شماره 388، سال نهمتوهم بی کلاسیِ آنچه خود داشت!

رسانه جامعه مدنی اسلامی
هفته نامه خبری، تحلیلی، فرهنگی، اجتماعی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول:  فرهـاد فتحی زاده
دفتر: خ ابن سینا، ساختمان سینا

تلفن: 42207250 -42201609   فکس:42233672

گستره توزیع: استان کرمان
مدیر مسئول: 09133470728

تبلیغات : 09139450096
چاپ: مهدوی

nasimnet93@Gmail.com

 www.nasim-omid.ir
 https://ble.ir/nasim omidsirjan
 https://rubika.ir/nasim omidsirjan
eitaa.com/nasimomidsirjan

دوباره  روزها  این  سلامت:  گروه 
پیدا  شیوع  آنفولانزا  افزایش  ویروس 
کرده و مسری تر از همیشه است اما در 
مواردی برخی استفاده از سرم  را تجویز 
می کنند و اگر هم نکنند، بیماران طبق 
یک باور غلط که فقط سرم باعث بهبود 
اصرار  پزشک  به  می شود،  سریعشان 
می کنند که برای آنها سرم تجویز کند.  
در این میان فرهنگ سازی غلط و توهم 
استفاده سرم در روند بهبودی آنفولانزا  
موضوعی است که در شهرستان ما دیده 
می شود و برخی از افراد با کوچک ترین 
خستگی  یا  سرگیجه  ضعف،  احساس 
تصور می کنند به تزریق سرم نیازمندند. 

متاسفانه سرم تراپی باب شده و  برخی 
پزشکان و درمانگاه ها بی اهمیت به این 
تجویز  به  اقدام  بیمار  اصرار  با  موضوع 
سرم می کنند و  این دید ایجاد شده 
است که هر کس علائم سرماخوردگی 

داشت، سرم تزریق کند. 
برخی از متخصصان بیان می کنند که 
تزریق زیاد سرم می تواند برای فرد ضرر 
اندیکاسیون  طبق  اگر  و  باشد  داشته 
علمی سرم تجویز شود، هیچگونه ضرر 
خاصی برای فرد ندارد و فردی که بدون 
باشد،  داشته  سرم  تزریق  اندیکاسیون 
تزریق  هنگام  عوارض  از  برخی  دچار 

سرم شود.
این  یکی  درمانی  سرم  عوارض  از   
سرم  تزریق  از  پس  و  حین  که  است 

ممکن است بیمار دچار فلیپ یا همان 
التهاب ناحیه ای رگ گیری شود، عفونت 

از قسمت تزریق وارد بدن فرد شود، که 
بهتر است تزریق سرم به صورت سلیقه 
نباشد و طبق اندیکاسیون تزریق صورت 
دنبال  به  را  خاصی  عارضه  تا  بگیرد 

نداشته باشد.
برای  سرم  تجویز  علت  ترین  مهم 
جبران کمبود حجم در بیمار و یا یک 
سری اختلافات خاص مانند بیماری که 
خوراکی  تحمل  و  دارد  کم  هوشیاری 
هدف  برای  سرم  از  اینکه  یا  و  ندارد 
خاص استفاده می شود به طور مثال 
بیمار دچار افت قند شده از سرم قندی 

استفاده می شود.
بیش ترین کاربرد سرم در امر درمان، 

است که  جبران کاهش حجم مریض 
این کاهش حجم چند دلیل دارد. یکی 
بیمار مایعات و خون از دست می دهد، 
بیمار تصادفی دچار خون ریزی  مثلاً: 
از دست  از خون  شده و حجم زیادی 
رفته و دچار افت فشار می شود که سرم 
برای حجم جایگزین به کار می رود و 
یا اینکه بیمار داخلی دچار اسهال شده 
و آب زیادی از بدن آن دفع می شود 
که دچار افت فشار می شود که برای 
آن فرد سرم تجویز می شود. همچنین 
بیماری که دچار تهوع و استفراغ است و 
نمی تواند مایعات و با خوراکی دریافت 

کند و دچار کمبود حجم می شود.

فرهنگ  غلط استفاده از سرم درمانی

زاده:  فتحی  رویا 
مغزی  سکته های 
حمله های  یا 
زمانی  مغزی، 
که  می افتد  اتفاق 
خون رسانی به یک 

قسمت از مغز دچار اختلال می شود. 
مسدود  رگ هایی  یا  حالت  این  در 
می دهند  خونریزی  یا  و  می شوند 
به  است  ممکن  حالت  دو  هر  در  که 
 85 نرسد.  خون  مغز  از  بخش هایی 
نوع  از  مغزی  حمله های  از  درصد 
مسدود شدن رگ هستند که اگر این 
قسمتی  باشد،  مدت  طولانی  حالت 
شده  متوقف  آن  به  خون رسانی  که 
است، از بین می رود؛ در واقع خون و 
اکسیژن به مغز نمی رسد و سلول های 

مغز از بین می روند. 
اهمیت رسیدگی سریع به بیماران

است  عروقی  عارضه ای  مغزی  سکته 
ناتوانی های  و  آسیب ها  می تواند  که 
طولانی مدت مغزی ایجاد کند. شدت 
ناتوانی ناشی از سکته مغزی به وسعت 
ایسکمی و زمان مداخله ارتباط دارد. 
اغلب  در  بیمار  به  رسیدگی سریع  با 
کنترل  قابل  مغزی  سکته های  موارد 
است، اما هرچه دیرتر نسبت به درمان 
و  اقدام شود، عوارض وسعت می یابد 

حتی ممکن است تا مرگ هم پیش 
برود.

علائم بروز سکته مغزی چیست؟
اشکال  گردن،  سفتی  گیجی،  تشنج، 
در صحبت کردن، عدم درک مطلب 
دیگران، بی حسی در دست و صورت 
نابینایی در  دید،  تاری  دوبینی،  پا،  و 
یک یا دو چشم،   سردرد شدید همراه 
با حالت تهوع و گیجی، اشکال در راه 
رفتن و... مجموعه علائم هشدار دهنده 
در خصوص بروز سکته مغزی است و 
در  تنهایی  به  کدام  هر  است  ممکن 
یک فرد ظاهر شود و هشدار دهنده 

وقوع سکته مغزی باشد.
سکته مغزی خاموش

تعادل،  علتی،  هیچ  بدون  افراد  این 
توانایی  عضلات،  کنترل  حافظه، 
شناختی و... خود را به طور موقت از 
این  بودن  موقت  که  می دهند  دست 
علائم نشان دهنده گذر از خطر نیست 
جدی  را  خود  حالات  باید  فرد  بلکه 
بگیرد و به مراکز درمانی مراجعه کند.

مغزی  سکته  بروز  از  چگونه 
جلوگیری کنیم؟

غذایی  رژیم  منظم،    بدنی  فعالیت 

الکل،  و  دخانیات  مصرف  عدم  سالم، 
و  فشارخون  داروهای  منظم  مصرف 
دیابت از مهم ترین راه های پیشگیری 
از بروز سکته های مغزی است. در واقع 
درباره مورد آخر افراد باید بدانند اگر 
و  فشارخون  داروهای  مصرف کننده 
منظم  مصرف  باید  هستند  دیابت 
داروهایشان را داشته باشند و به هیچ 
وصل  و  قطع  را  دارو  مصرف  عنوان 

نکنند.
در  سالم  زندگی  سبک  اهمیت 

پیش گیری از سکته مغزی 
متخصص  زاهد،  توفیقی  الهام  دکتر 
مغز و اعصاب در رابطه با سکته مغزی 
واقع یک  بیان کرد: سکته مغزی در 
اختلال در خون رسانی به مغز در اثر 
ایجاد لخته در رگ های تغذیه کننده 
مغز است. این لخته در بیش تر مواقع 
و  می شود  فرستاده  مغز  به  قلب  از 
هرگونه مشکل قلبی از جمله اختلال 
یا  شرایین  تصلب  قلب،  ریتم  در 
دیابت،  تریاک،  قلیان،  مصرف سیگار 
چربی خون و فشار خون بالا و کنترل 
زندگی  سبک  و  تحرکی  بی  نشده، 
غلط می تواند باعث بروز سکته مغزی 

در افراد شود.
این متخصص مغز و اعصاب در رابطه 
اینکه چه کسانی در معرض خطر  با 
دارند گفت: سکته  قرار  سکته مغزی 
به  میانسال  افراد  در  بیش تر  مغزی 
فشار  دیابت،  به  مبتلا  افراد  و  بالا 
با  افراد  و  بالا  خون  چربی  خون، 
رخ می دهد  قلبی  بیماری های  سابقه 
و همچنین افرادی که مصرف تریاک، 
سیگار و قلیان دارند بیش تر از بقیه در 

معرض خطر هستند.
که  این  با  رابطه  در  توفیقی،  دکتر 
در  میزان  چه  سالم  زندگی  سبک 

پیش گیری از سکته مغزی موثر است 
گفت: در صورتی که شخص سالمندی 
به بیماری ها گرفتار نشود باید سبک 
زندگی سالمی در سنین جوانی داشته 

باشد.
برای  راهکارهای  با  رابطه  در  وی 
گفت:  مغزی  سکته  از  پیش گیری 
مغزی،  سکته  از  جلوگیری  برای 
مصرف  منظم،عدم  روزانه  ورزش 
غذاهای ناسالم از جمله غذاهای چرب 
کاهش  فود،  فست  و  شده  سرخ  و 
مصرف نمک، قند، شکر، عدم مصرف 
از لحاظ  دخانیات و چک آپ سالانه 

عروق مغزی و انجام سالانه آزمایشات 
جمله  از  بالا  به  سال   45 سن  از 

راهکارهای موثر است.
رابطه  در  اعصاب  مغز  متخصص  این 
بیان  افراد  در  مغزی  سکته  علائم  با 
معمولا  مغزی  سکته  کرد:علائم 
انحراف  و  صورت  سمت  یک  فلج 
بدن  نیمه  فلج  تعادل،  دهان،اختلال 
بدن،  یک سمت  پای  و  دست  یعنی 
عدم  یا  کردن  صحبت  در  اختلال 
در  و  است  بینایی  در  واختلال  تکلم 
کار  موثرترین  علایم  بروز  صورت 
تماس با اورژانس 115 و انتقال سریع 
و بدون فوت وقت بیمار به بیمارستان 

می باشد.
کرد:  توصیه  آخر  در  توفیقی   دکتر 
جدی  را  مغزی  سکته  علایم  مردم 
علایم  رویت  صورت  در  و  بگیرند 
بیمار  سریع تر   هر چه  مغزی  سکته 
زیرا  کنند  منتقل  بیمارستان  به  را 
زمان طلایی درمان سکته مغزی 4و 
پس  6ساعت  حداکثر  تا  ساعت  نیم 
از بروز سکته  از سکته است. هر چه 
مغزی زمان بیش تری بگذرد درمان ها 
جمله  از  درمان  خطرات  و  تر  کم اثر 
بیش تر  مغزی  خونریزی  احتمال 

می شود.

 گزارش نسیم امید، به مناسبت روزجهانی سکته مغزی؛

خطر گرفتگی عروق مغزی در کمین همه


