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هفته نامه نسیـم امید

نگاهی به اعضای هیئت اجرایی انتخابات مجلس در شهرستان سیرجان؛
نام رئیس دفتر نماینده دیده نمی شود

راه های افزایش سلامت روان به بهانه هفته سلامت روان: 

زندگی خود را به دست افکار منفی نسپارید

 آخر 4

صادقی، رییس دامپزشکی سیرجان:

مرغ هورمونی 
صحت ندارد

 شهر 3

بهاء الدینی، مدیرعامل بنیاد فرزانگان سیرجان:

پیگیر زمین و ساخت سرای 
سالمندان هستیم

 شهر 2

 شهر 2

رضوی نسب، رئیس دانشکده علوم پزشکی؛

بهورزان رکن اصلی نظام 
شبکه بهداشت را تشکیل می دهند

 با توجه به افزایش اختلالات روان پزشکی و تأثیری که این اختلالات بر فرد، خانواده و اجتماع می گذارند لازم است توجه بیش تری به سلامت روان افراد صورت گیرد. فردی که 
از سلامت روانی برخوردار است به طور معمول می تواند یک زندگی مستقل داشته باشد و بر تنش های محیطی غلبه و از وقوع بیماری های شدید روانی جلوگیری نماید...

نژادحیدری، دبیرکل جمعیت توسعه و آزادی استان کرمان: 
فضای انتخابات

 در بین اصلاح طلب ها مبهم است

مهم ترین دلایل کم شنوایی دانش آموزان؛ 
مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها

 و استفاده از هدفون  

به بهانه پویش اطلاع رسانی و پیشگیری از سرطان پستان؛
 از هر 10 زن مبتلا 9 نفر 

قابل درمان هستند

یوسفی، مدیرعامل آتش نشانی سیرجان:
خطر مسمومیت  با کربن منوکسید

 را جدی بگیرید
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گروه خبر: جشن روز بهورز با حضور دکتر سید علی 
دکتر  پزشکی،  علوم  دانشکده  رئیس  رضوی نسب، 
نصرالله  بهداشتی،دکتر  معاون  موقری پور،  محمد 
بهورزان  مسئولان،  از  جمعی  و  درمان  معاونت  پور 
معاونت  زیرمجموعه  پرسنل  و  بهداشت  خانه های 

بهداشتی در محل تالار حکیم برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
رئیس  رضوی نسب،  علی  سید  دکتر  سیرجان،  درمانی 
دانشکده علوم پزشکی در ابتدای این مراسم ضمن تبریک 
سلامت  سطح  ارتفاء  در  آن ها  مهم  نقش  به  بهورزان  به 
تلاش های  یادآور  بهورز  روز  گفت:  و  کرد  اشاره  جامعه 
صادقانه و دلسوزانه شما بهورزان است که تمام وقت خود 
را وقف سلامت مردم کردید و یکی از دستاوردهای نظام 
بهداشت  شبکه  نظام  انقلاب  و  اسلامی  جمهوری  مقدس 
است که بهورز رکن اصلی نظام شبکه بهداشت را تشکیل 

می دهد.
ارتقاء  در  نیروها  موثرترین  از  بهورزان  افزود:  ادامه  در  او 
امروز ریشه کن شدن شماری  اگر  سلامت مردم هستند، 
میر  و  مرگ  اطفال،کاهش  فلج  مانند؛  ها  بیماری  از 
کودکان،مادران باردار و کاهش بیماری های واگیر هستیم 
بهورزان  شما  زحمات  مدیون  را  دستاوردها  این  قطعا 
در  خصوص  به  بهداشتی  های  شاخص  ارتقاء  و  هستیم 

روستاها نتیجه تلاش و زحمات شما بزرگواران است. 
ضمن  نیز  دانشکده  بهداشتی  معاون  موقری پور  محمد 
و  حضور  با  گفت:  بهورزان   تلاش های  تشکراز   و  تقدیر 
شاهد  شهرستان  نقاط  دورافتاده ترین  در  بهورزان  فعالیت 
بهداشتی مجموعه هستیم  اهداف  پیشبرد هر چه بیش تر 
و از سال گذشته وزارت بهداشت یک رویکرد جدیدی در 
بهورزی  آموزشگاه های  و  سلامت  تیم  بهداشت،  خانه های 
قطعا  هست  راه  ابتدای  هنوز  که  است  گرفته  پیش  در 
روبه رو  جدیدی  رویکرد  و  برنامه ها  با  آینده  سال های  در 

خواهیم شد.
گفتنی است در پایان مراسم از بهورزان و مراقبین سلامت 

نمونه و کارکنان نمونه دانشکده علوم پزشکی تقدیر شد.

رضوی نسب، رئیس دانشکده علوم پزشکی؛

بهورزان از موثرترین نیروها 
در ارتقاء سلامت مردم هستند

 نسیـم امید

انتخابات  جلسه  خبر:  گروه 
اجرایی  هیئت  معتمدان 
برگزاری  منظور  به  سیرجان 
شورای  مجلس  انتخابات 
خبرگان  مجلس  و  اسلامی 
فرماندار  حضور  با  رهبری 
نظارت  ویژه، دادستان، هیئت 
ثبت  رئیس  نگهبان،  شورای 
معتمدان  از  جمعی  و  احوال 
سالن  در  گذشته  هفته 
برگزار  فرمانداری  کنفرانس 

شد.
معتمدین  جایگاه  ویژه  فرماندار 
و  ارزیابی  مهم  را  اجرایی  هیئت 
مداری  قانون  و  قانون  رعایت  بر 

طرفی  بی  انتخابات،  برگزاری  در 
و  نظارت  و  اجرایی  عوامل 
آرای  همه  از  صیانت  همچنین 
مردم، به عنوان حق الناس تاکید 

کرد.
یکی از مواردی که نشان می دهد 
یعقوبی پور به این سخن خود باور 
عمل  در  که  است  همین  دارد 
امسال مانند سابق دیگر نام محمد 
نماینده  دفتر  رییس  بین،  پیش 
فهرست  در  مجلس  در  سیرجان 
نیست.  شده  انتخاب  معتمدان 
می دهد  نشان  خود  که  موضوعی 
رعایت  بر ضرورت  فرماندار  تاکید 
توخالی  شعار  تنها  بی طرفی، 

با  دارد  قصد  یعقوبی پور  و  نیست 
برگزاری یک انتخابات کاملا سالم 
که هیچ مویی لای درزش نرود و 
خود  برای  نباشد،  آن  به  ان قلتی 
قانون  البته  بخرد.  باقی الصالحات 
انتخاب  نامه  آیین  در  نیز  گذار 
بی  معتمدان  به  اجرایی  هیات 
ولی  است  کرده  اشاره  طرف 
خوش  برای  پیش،  انتخابات  در 
اقدام  چنین  نماینده  به  خدمتی 
نمی شد.) البته شایسته است این 
افراد خودشان، داوطلبانه در همه 

امور دخالت نکنند(
می داند  فرماندار  هرحال  به 
در  انتخابات  برگزاری  مسئولیت 

شهری را به عهده دارد که پیش 
از این در هر دو انتخابات مجلس 
تقلب  شائبه ی  شهرش  شورای  و 
و خرید و فروش رای و... در بین 
است.  داشته  وجود  عمومی  افکار 
همه ی  نه  اگر  که  گزارش هایی 
از  کوچکی  بخش  حتا  که  آن ها 
نباشد  »تا  مصداق  به  نیز  آن ها 
چیزها«  نگویند  مردم  چیزکی، 
انتخابات  یک  برای  باشد،  درست 
نتیجه اش  در  رای  برگ  هزار  که 
خودش  کند،  می  ایجاد  تفاوت 

خیلی ا ست.
به  کند  نگاهی  یعقوبی پور 
حدیثی  و  حرف  پر  انتخابات های 

پیشین  فرمانداران  دوران  در  که 
در  و  شد  برگزار  سیرجان  در 
بگردد  اداره اش  رایانه های  بایگانی 
و گزارش هایی را ببیند که چطور 
به  بازیکن فوتبال  در دروان قبل، 
محل  حیاط  در  دادن  امضا  اسم 
خرید  رای  و  ایستاد  گیری  رای 
دستگاه های  برخی  چطور  و 
زیان  به  الکترونیک  رای  ضبط 
و  می کرد  عمل  نامزدها  برخی 
برگزارکنندگان وقت به هیچ کدام 
از این ابهامات پاسخی روشن برای 
تنویر افکار عمومی سیرجان نداد!

خوب  را  اول  گام  فرماندار 
طبق  کرده  تلاش  و  برداشته 

از  دوری  برای  فرماندار  توصیه 
انتخاباتی،  شبهه  و  شک  هرگونه 
افرادی را در  هیئت اجرایی بچیند 
که واقعا در جایگاه معتمدان مردم 
حرکت  یک  در  فرماندار  هستند. 
خوب شطرنجی توانسته مهره های 
با نفوذی را که به صورت علنی و 
اصلی  رقبای  از  یکی  طرف  عیان 
بار  این  هستند،  و  بوده  انتخابات 
به نشانه ی برگزاری یک انتخابات 
استاندار  تاکید  مورد  که  سالم 
محترم که حتی شائبه طرفداری 
حذف  شده،  قدغن  انتخابات  در 

کند.

نگاهی به اعضای هیئت اجرایی انتخابات مجلس در شهرستان سیرجان؛

نام رئیس دفتر نماینده دیده نمی شود

اعضای  نشستی  در  خبر:  گروه 
دوره  دوازدهمین  اجرایی  هیئت 
انتخابات مجلس شورای اسلامی 
شهرستان سیرجان طی فرآیند 
رأی گیری انتخاب شدند. جلسه 
انتخابات معتمدان هیأت اجرایی 
منظور  به  سیرجان  شهرستان 
برگزاری انتخابات مجلس شورای 
اسلامی و مجلس خبرگان رهبری 
با حضور فرماندار و رییس هیئت 
سیرجان،  انتخابات  اجرایی 
دادستان، رئیس و اعضای هیئت 
رئیس  نگهبان،  شورای  نظارت 
ثبت احوال و جمعی از معتمدان 

فرمانداری  کنفرانس  سالن  در 
شهرستان سیرجان برگزار شد.

فرمانداری  روابط عمومی  به گزارش 
فرماندار  سیرجان؛  شهرستان  ویژه 
به  اشاره  با  جلسه  این  در  سیرجان 
مواردی از قانون انتخابات در خصوص 
اجرایی  هیئت  معتمدین  انتخاب 
اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات 
و  رأی گیری  از  پس  کرد:  عنوان 
نفر  بین 30  از  آراء،  نسبی  اکثریت 
به  نفر   8 اجرایی،  هیئت  معتمد 
عنوان اعضای اصلی معتمدین هیئت 
اجرایی انتخابات انتخاب می شوند که 
نسبت به بررسی صلاحیت نامزدهای 

انتخابات اقدام خواهند کرد. 
معتمدین  جایگاه  پور  یعقوبی  دکتر 
هیئت اجرایی را مهم ارزیابی کرد و 

گفت: بنا بر تاکید رهبر معظم انقلاب 
امنیت،  مشارکت،  مهم  محور  چهار 
اصلی  راهبردهای  رقابت  و  سلامت 

پیش روی مجریان و ناظران برگزاری 
انتخابات خواهد بود.

او افزود: رعایت قانون و قانون مداری 
طرفی  بی  انتخابات،  برگزاری  در 
عوامل اجرایی و نظارت و همچنین 
صیانت از همه آرای مردم، به عنوان 

حق الناس باید در دستور کار باشد.

شهرستان  اجرایی  هیئت  رییس 
این  در  کرد:  تصریح  سیرجان 
محسن  آرا،  شمارش  از  پس  جلسه 
اکبرشهبا،  رشیدی،  سعید  نیکخواه، 
آبادی،  عزت  عباس  شهریاری،  رقیه 
محمدرضا مستقیمی، مسعود اسدی 
اعضای  عنوان  به  خدامی  حسن  و 

اصلی انتخاب شدند.
اساس  بر  داشت:  بیان  پور  یعقوبی 
حافظ  احمد  آمده،  دست  به  آرای 
آبادی، محمد جواد پورگلزاری، حبیب 
محمد  و  ارجمند  ایمان  عبادی،  الله 
جواد محمودآبادی به عنوان اعضای 
برگزاری  اجرایی  هیئت  البدل  علی 
مجلس  دوره  دوازدهمین  انتخابات 
شورای اسلامی این شهرستان انتخاب 

شدند.
مجلس  دوره  دوازدهمین  انتخابات 
دوره  ششمین  و  اسلامی  شورای 
یازدهم  در  رهبری  خبرگان  مجلس 

اسفندماه سال جاری برگزار می شود.

اعضای هیأت اجرایی دوازدهمین دوره انتخابات مجلس در شهرستان سیرجان انتخاب شدند؛

ترکیبی متفاوت از پیش

وزارت  مسئولان  خبر:  گروه 
بروز  داده اند  هشدار  بهداشت 
مدرسه  سنین  در  کم شنوایی 
افزایش یافته و مهم ترین دلایل 
مصرف  گوش،  دستکاری  آن 

بروز  و  آنتی بیوتیک ها  بی رویه 
گوشی،  بیماری های  عفونت ، 
از  استفاده  و  صوتی  آلودگی 

هدفون  است.
چند روز پیش رئیس اداره سلامت 

بهداشت  وزارت  شنوایی  و  گوش 
بین  بروز کم شنوایی  افزایش  درباره 
داد  هشدار  کشور  دانش آموزان 
موقع  به  مشکل  این  اگر  گفت:  و 
قرار  توجه  مورد  و  نشود  رسیدگی 

نگیرد، می تواند سبب عقب افتادگی 
جدی در مراحل تکامل زبانی و رشد 
گفتار و در نتیجه بروز افت تحصیلی 

دانش آموزان شود.
دکتر سعید محمودیان درباره دلایل 
سنین  کودکان  در  کم شنوایی  بروز 
گوش،  دستکاری  گفت:  مدرسه 
و  آنتی بیوتیک ها  بی رویه  مصرف 

گوشی،  بیماری های  عفونت ،  بروز 
آلودگی صوتی و استفاده از هدفون ها 

مهم ترین دلایل هستند.
این مسئول وزارت بهداشت به آمار 
کشور  در  ناشنوایی  مشکلات  کلی 
هم اشاره کرد و گفت: در حال حاضر 
در کشور ما بار بیماری در همه انواع 
کم شنوایی، در همه مردم و در هر 

سن و جنسی ۶.8 درصد است. این 
تولد حدود 3.۷  بدو  رقم در سنین 
یعنی  که  است  تولد  هر ۱000  در 
این تعداد نوزاد مبتلا به کم شنوایی 
یعنی  این  و  دنیا می آیند  به  شدید 
آمار  به  نفر  هزار   ۵ حدود  سالانه 
کسانی که مشکلات ناشنوایی دارند 

اضافه می شود.

هشدار وزارت بهداشت به مهم ترین دلایل کم شنوایی دانش آموزان؛ 
مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها و استفاده از هدفون  



سیرجان  آتش نشانی  سازمان  مدیرعامل  خبر:  گروه 
وسایل  از  استفاده  و  ایمنی  نکات  رعایت  لزوم  از 
آسیب های  از  جلوگیری  جهت  استاندارد  گرمایشی 

احتمالی در ماه های سرد سال خبر داد.
ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  عمومی  روابط 
گفت:  رابطه  این  در  یوسفی  رضا  سیرجان،  شهرداری 
شیلنگ  فلزی  بست  مناسب،  بخاری  لوله های  از  استفاده 
دودکش  ارتفاع  رعایت   ،Hبه کلاهک مجهز  دودکش  گاز، 
استفاده  بدون  گاز  شیرهای  کردن  مسدود  و  بام  پشت  از 
با درپوش مناسب ازجمله مواردی هستند که رعایت آن ها 

می تواند تا حد بسیاری از بروز حادثه جلوگیری کند.
و  رنگ  هیچ   )CO( کربن  مونوکسید  گاز  کرد:  توصیه  او 
گرفتگی  گاز  علائم  از  حالت تهوع  و  سرگیجه  ندارد؛  بویی 
می باشد و اگر در محیط کار و خانه این علائم را داشتید؛ 
ارتفاع دودکش  برسانید.  بیرون  آزاد  به هوای  را  فورا خود 
از  قبل  و  باشد  بام  پشت  از  بالاتر  سانتی متر   80 حداقل 
تعمیرات  گونه  هر  از  پس  گرمایشی،  وسایل  راه اندازی 
ساختمان و ایزوگام پشت بام حتما مسیر دودکش را بررسی 

نمایید. 
اماکن  در  دودکش  بدون  بخاری های  از  داد:  ادامه  یوسفی 
داخلی  فضای  از  دودکش  عبور  نکنید.  استفاده  مسکونی 
لوله های  استفاده  از  است.  ممنوع  حمام  سقف کاذب  و 
عنوان  هیچ  کنید.به  پرهیز  دودکش  عنوان  به  آکاردئونی 
از اجاق گاز جهت گرمایش استفاده ننمایید. توجه داشته 
طریق  از  کامل  احتراق   برای  لازم  هوای  باید  که  باشید 
روشن  اینکه  ضمن  شود.  تامین  درها  زیر  باز  فضاهای 
افراد  مرگ  عامل  می تواند  پارکینگ  در  اتومبیل  گذاشتن 

حاضر باشد.

کشف قاچاق سوخت در سیرجان 
توقیف یک  از  انتظامی سیرجان  فرمانده  گروه خبر: 
دستگاه کامیون نفتکش حامل ۲۰ هزار لیتر گازوئیل 

قاچاق با مدارک جعلی خبر داد.
سیرجان  انتظامی  فرمانده  سبتکی،  امیر  مرتضی  سرهنگ 
دایره  همکاری  با  گلستان  انتظامی  پاسگاه  ماموران  گفت: 
آگاهی سیرجان هنگام گشت  پلیس  کالا  قاچاق  با  مبارزه 
زنی در محور مواصلاتی سیرجان -  بندرعباس یک دستگاه 

کامیون نفتکش را جهت بررسی متوقف کردند.
وی در ادامه افزود: ماموران در بازرسی از این کامیون که 
گازوئیل  لیتر  هزار   ۲0 بود  جعلی  پلمپ  و  مدارک  دارای 

قاچاق کشف و در این رابطه یک متهم را دستگیر کردند.
فرمانده انتظامی سیرجان اظهار داشت: سوخت های قاچاق 
به شرکت نفت شهرستان تحویل و متهم با تشکیل پرونده 

جهت سیر مراحل قانونی به مرجع قضایی معرفی شد.
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یوسفی، مدیرعامل آتش نشانی سیرجان:
خطر مسمومیت با کربن منوکسید

 را جدی بگیرید

و  نقش  به  توجه  با  خبر:  گروه 
بزرگان خانواده و  اهمیت سلامت 
و  جامعه،  سلامتی  در  سالمندان 
که  عزیزان  این  به  توجه  ضرورت 
سالیان عمر خود را وقف خدمت 
و  کرده اند  جامعه  و  خانواده  به 
و  تجربه  از  باری  کوله  با  اکنون 
خرد، سرمایه های ارزشمند جامعه 
هستند، در مهرماه یک هفته تحت 
به  سالمندان  ملی  هفته  عنوان 
نیازهای این قشر با ارزش پرداخته 

می شود.  
بنیاد  مدیرعامل  بهاءالدینی،  سهراب 
رابطه  این  در  سیرجان  فرزانگان 
و  گذشته  دهه  یک  در  کرد:  بیان 
سالمندان،  ملی  شورای  تشکیل  با 
موضوع  این  به  ویژه ای  توجه  دولت 
داشته که به ویژه در سال های اخیر 

بیش تر مورد توجه قرار گرفته است. 
زمینه  این  در  موثر  اقدامات  از  یکی 
که  بوده  فرزانگان  بنیادهای  تشکیل 
به عنوان اولین سازمان مردم نهاد در 
زمینه شناسایی نیازهای سالمندان و 
و جلب  سازی،  فرهنگ  برای  تلاش 
موضوع  این  به  و خیرین  مردم  نظر 
مهم بوده است. در حال حاضر هفتاد 
فرزانگان  بنیاد  عنوان  موسسه تحت 
در کشور فعال است که یکی از آن ها 
در سیرجان است و شورای سالمندان 
به  را  فرزانگان  بنیادهای  کل کشور، 
عنوان بازوی اجرایی خود در موضوع 
سالمندی می داند و انتظار دارد همه 
سند  بندهای  اجرای  در  دستگاه ها 
آن  اهداف  تحقق  و  سالمندی  ملی 
دوستدار  جامعه ای  داشتن  برای 

سالمند به وظایف خود عمل کنند.

فرزانگان  بنیاد  افزود:  ادامه  در  او 
به  خدمت رسانی  هدف  با  سیرجان 
جامعه سالمندی شهرستان با تشکیل 
سال  در  مدیره  هیات  و  امنا  هیات 
۱3۹۶ فعالیت خود را آغاز کرد وطی 
در  توان  حد  در  گذشته  سال  چند 
حوزه فرهنگی واجتماعی خدماتی را 
با سالمند شهرستان ارائه نموده است 
و در اواخر سال ۱۴0۱ تغییراتی در 

هییت امنا وهییت مدیره ایجاد و بنیاد 
با ترکیب جدید  فعالیت های خود را 

در حوزه سالمندان افزایش داد.
بهاء الدینی با اشاره به عملکرد شش 
فرزانگان  بنیاد  جاری  سال  ماهه 
این  در  گفت:  و  پرداخت  سیرجان 
اولین  و  برگزار  شده  مدت 8جلسه 
جلسه شورای راهبردی بنیاد فرزانگان 
سیرجان با حضور صاحب نظران حوزه 

سند  تدوین  راستای  در  سالمندان 
راهبردی سالمندان سیرجان تشکیل 

شد.
ادامه  در  فرزانگان  بیناد  مدیرعامل 
سالمند  موضوع  اهمیت  به  اشاره  با 
شامل؛   سالمندان  حوزه  در  ۶کمیته 
جذب  کمیته  فرهنگی،  کمیته 
درمانی  بهداشتی  ومشارکت، کمیته 
زیرساخت،  کمیته  سلامت،  وارتقا 
کمیته  و  تفرحی  ورزشی  کمیته 
حقوقی  تشکیل شدند که هر کمیته 
زمینه  در  خود  وظایف  راستای  در 
سالمندان فعالیت کند، از طرفی نیز 
و  خیر   از   اطلاعاتی  بانک  تدوین 
تدوین بانک اطلاعاتی از سالمندان در 

حال انجام است.
با  جلسه  دو  برگزاری  او  گفته  به   
وسازمان ها  ادارات  روسای  حضور 
هفته  برنامه های  برگزاری  جهت 
اهمیت  به  توجه  با  و  انجام  سالمند 
از  زمین  دریافت  پیگیری  موضوع 
اوقاف وخیرین جهت ساخت سرای 

سالمندان هستیم.
افزود:  ادامه  در  بهاءالدینی  سهراب 
کارشناس  نیروی  نفر  یک  جذب 
امور اداری ویک نفر نیروی خدماتی ، 
بنیاد،  دفتر  تجهیز  و  مکان  تامین 
همکاری با اداره بهزیستی، دانشکده 
و  امداد  کمیته  پزشکی،  علوم 
کشوری  بازنشستگان  کانون های 
لشکری و تامین اجتماعی در حوزه 
سالمندان، انتشار آگهی ثبت تغییرات 
هییت امنا وهییت مدیره و پیگیری 
تمدید مجوز بنیاد از طریق ادره کل 
بهزیستی استان از دیگر فعالیت های 

بنیاد فرزانگان بوده است.

بهاء الدینی، مدیرعامل بنیاد فرزانگان سیرجان:

پیگیر زمین و ساخت سرای سالمندان هستیم

 نسیـم امید

رویا فتحی زاده:سرطان 
سنین  در  پستان 
میانسالی  و  جوانی 
طبق  و  است  شایع 
بهتر  ها  دستورالعمل 
است از سن 4۰ سالگی 

شود.  ماموگرافی  سالیانه  خانم  هر 
که  صورتی  در  تر  پایین  سنین  در 
سرطان  این  اول  درجه  خانواده  در 
در  پستان  سونوگرافی  دارد،  وجود 
درخواست  پزشک  صلاحدید  صورت 
اولیه  شود. سرطان پستان در مراحل 
تصویربرداری  بدون  عنوان  هیچ  به 
سرطان  اکنون  نیست.  تشخیص  قابل 
پستان قابل درمان است، اگر به موقع 
تشخیص داده شود از هر 1۰ زن مبتلا  
9 نفر قابل درمان هستند و سال های 
زندگی خواهند  بیماری  بدون  طولانی 

کرد)امید به زندگی بالا(.
سرطان پستان از کجا شروع می شود؟

که  است  از سرطان  نوعی  پستان  سرطان 
از عضو شیرده زنان آغاز می شود. سرطان 

است،  دنیا  در  رایج  سرطان  دومین  سینه 
رایج  بانوان  میان  در  بیشتر  سرطان  این 
که  شود  می  آغاز  هنگامی  سرطان  است. 
رشد سلول ها از کنترل خارج شود. سلول 
را  توموری  معمولاً  پستان  سرطانی  های 
تشکیل می دهند اغلب توده های پستان 
بدخیم   و  سرطانی  و  هستند  خیم  خوش 

نیستند.
ریسک فاکتورهای مرتبط با بیماری

رفتارهای  و  ها  عادت  مانند  مواردی 
شخصی مانند رژیم غذایی و فعالیت های 
بدنی، مواردی مانند تصمیم گیری در مورد 
فرزندآوری و مصرف داروهای هورمونی نیز 
در این زمینه تاثیرگذار وعادت هایی مانند 
بودن،  چاق  و  وزن  اضافه  الکل،  نوشیدن 
دار  بچه  فیزیکی،  های  فعالیت  نداشتن 
ندادن  شیر  سالگی،   30 از  قبل  تا  نشدن 
تراپی  هورمون  بارداری،  از  جلوگیری  و 
از  پستان  های  ایمپلنت  یائسگی،  از  بعد 
فاکتورهایی هستند که می توانند منجر به 

سرطان پستان شوند.

را  پستان  سرطان  های  غربالگری 
جدی بگیرید

صفی  مریم  دکتر 
متخصص  نتاج، 
با  رابطه  در  زنان 
سرطان سینه گفت: 
سرطان سینه حدود 
همه  از  30درصد 
در  را  ها  سرطان 

خانم ها تشکیل می دهد و بعد از سرطان 
ریه شایع ترین مرگ ناشی از سرطان در 

زنان محسوب می شود.
وی در ادامه در رابطه با علائم سرطان سینه 
و چگونه آن را تشخیص دهیم گفت: جهت 
تشخیص هرچه سریع تر سرطان پستان که 
منجر به موفقیت بیشتر در درمان و حتی 
بیماری می  اولیه  درمان قطعی در مراحل 
شود، توصیه می شود تمام خانم ها از سن 
صورت  در  و  معاینه  را  خود  سینه  جوانی 
توده،  احساس  همچون  علائمی  مشاهده 
به داخل کشیده   ، نوک سینه  رفتگی  فرو 
شدن پوست پستان، پوست ملتهب یا ظاهر 

پوست پرتقالی پستان، ترشح خونی از نوک 
پستان، تغییر در شکل اندازه یا بافت پستان 

هرچه سریع تر به پزشک مراجعه کنند.
غربالگری  گفت:جهت  ادامه  در  نتاج  صفی 
سرطان پستان تمام خانم ها بایستی از سن 
۴0سالگی سالانه یا حداکثر ۲سال یکبار به 
وسیله ماموگرافی بررسی شوند و در خانم 
های جوان تر از سی سال یا یا خانم های 
و  معاینه  در  توده  لمس  شیرده در صورت 
سونوگرافی  به  توصیه  طبیعی  غیر  ضایعه 

پستان می شود.
او ادامه داد: از عوامل خطر ابتلا به سرطان 
پستان می توان به مواردی اشاره کرد، که 
مهم ترین علت ژنتیک است، و افرادی که 
پستان  سرطان  به  ابتلاخانوادگی  سابقه 
دارد.  وجود  بیشتری  ابتلا  احتمال  دارند 
سن بالای 30 سال در زمان اولین بارداری، 
مصرف  شیردهی،  عدم  و  بارداری  عدم 
هرمونی  های  دارو  مصرف  الکل،  و  سیگار 
بارداری،سن  از  جلوگیری  های  قرص  و 
۵۵سال  بالای  دیرهنگام  یاسگی  بالای 
در  پستان  به سرطان  ابتلا  فردی  سابقه  و 

زمان گذشته و یا ابتلا به سایر بدخیمی ها 
از جمله سرطان تخمدان،کولون و پرستات، 
و سابقه خانوادگی )ابتلا آقایان به سرطان 

پروستات( است.
این متخصص زنان توصیه کرد: تمام افراد 
در  طبیعی  غیر  علائم  مشاهده  صورت  در 
در  و  باشند  آگاه  پستان  معاینه  و  ظاهر 
کنند،  مراجعه  پزشک  به  مشاهده  صورت 
جدی  را  پستان  سرطان  های  غربالگری 
بگیرند تا صورت ابتلا به این بیماری شایع 
با تشخیص زود هنگام و درمان به موقع به 

صورت کامل و قطعی درمان شوند.

به بهانه پویش اطلاع رسانی و پیشگیری از سرطان پستان)9مهر تا 9آبان( ؛

 از هر 10 زن مبتلا 9 نفر قابل درمان هستند



یادداشت

اعظم حامدی: با توجه به افزایش اختلالات 
روان پزشکی و تأثیری که این اختلالات بر فرد، 
خانواده و اجتماع می گذارند لازم است توجه 
گیرد.  صورت  افراد  به سلامت روان  بیش تری 
به  است  برخوردار  سلامت روانی  از  که  فردی 
مستقل  زندگی  یک  می تواند  معمول  طور 
داشته باشد و بر تنش های محیطی غلبه و از 
وقوع بیماری های شدید روانی جلوگیری نماید 

و در کیفیت زندگی خود، دوستان و خانواده نقش تأثیرگذاری را ایفا 
کند.

شعار  با  سلامت روان  هفته  که  است  اهمیت  حائز  بسیار  بنابراین 
»سلامت روان مسئولیت فردی و اجتماعی همه ماست« بسیار پررنگ 
دیده شود. یکی از مؤلفه های بسیار مهم در سلامت روان، تاب آوری افراد 
است. تاب آوری نشان دهنده مشخصه ای در فرد است که سبب می شود 
علی رغم وجود مشکلات و محدودیت ها به شکوفایی برسد و نه تنها در 

برابر موانع سرخم نکند؛ بلکه به خوبی از پس آن ها برآید. 
بزرگواران  شما  خدمت  تاب آوری  افزایش  برای  راه کارهایی  اینجا  در 
معرفی می نمایم. زندگی خودتان را به دست افکار منفی نسپارید و 
سعی کنید اتفاقات پیش آمده را بسیار ناگوار و غیرقابل حل شدن تصور 
نکنید. مطمئنأ برای هر مسأله و مشکلی راه حلی وجود دارد. افکار منفی 
خود را به چالش بکشید و سعی کنید در طول روز احساسات مثبت 
بیش تری را تجربه نمایید. اینکه ما در طول روز بیش تر زمان خود را 
به افکار منفی اختصاص دهیم یا مثبت، فقط یک عادت است که باید 

تلاش کنیم آن را به نفع افکار و احساسات مثبت تغییر دهیم.
آشنایی با نقاط ضعف و قوت، پذیرش نقاط ضعفی که غیرقابل تغییرند 
و تلاش برای تغییر نقاط ضعف قابل تغییر، تأکید روی نقاط قوت و 

توانمندی ها.
تقویت ارتباطات اجتماعی به شما کمک می کند تا در زمان مشکلات، 
حمایت های اجتماعی لازم را که باعث دلگرمی می شود از سمت اعضای 

خانواده یا دوستان تجربه نمایید. 
مشخص کردن اهداف در زندگی و برنامه ریزی برای رسیدن به آن ها 
مورد دیگری برای افزایش تاب آوری است. تمامی انسان ها در طول هفته 
و حتی روز، احساس های مختلفی را تجربه می کنند. به خودتان قول 
دهید حتی در صورت تجربه کردن حال بد، باز هم برنامه های روزتان 

را پیش ببرید.
زمانی که مسأله و مشکلی پیش می آید، مسئولیت خود را برای حل آن 
بپذیرید و سعی کنید به جای مقصر دانستن دیگران و منفعل بودن از 

روش های مختلف و مناسب برای رفع آن تلاش نمایید.
اگر احساس می کنید برای شناسایی و درمان اختلالات روان پزشکی، 
بهتر شدن روابط تان با همسر یا فرزندانتان، حل مشکلاتتان، افزایش 
عزت نفس و اعتماد به نفس تان، کنترل خشم و استرس تان و... نیاز 
به کمک روانشناس دارید می توانید با مراجعه به نزدیک ترین پایگاه 
بهداشتی از خدمات رایگان کارشناسان سلامت روان معاونت بهداشتی 

استفاده نمایید.         
  *مسئول واحد سلامت روان معاونت بهداشتی

راه های افزایش سلامت روان به بهانه هفته سلامت روان: 

زندگی خود را به دست
 افکار منفی نسپارید
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مرغ  گوشت  شهر:  گروه 
دلایل  به  را  مصرف  بیش ترین 
شهرما  و  کشور  در  مختلف 
سال های  طی  و  دارد  سیرجان 
گذشته شایعات بسیاری پیرامون 
آن  فرآورده های  و  مرغ  مسأله 
هر  که  طوری  به  گرفته  شکل 
چند وقت یک بار مسائل مختلفی 
در  ازهورمون  استفاده  جمله  از 
می شود.  مطرح  و...  مرغ  پرورش 
شده  مطرح  بارها  موضوع  این 
است که اگر مرغ هورمونی نیست، 
یک  در  و  می کند   رشد  زود  چرا 
دو  به  روزه   5۰ تا   4۰ زمانی  بازه 

کیلوگرم یا بیش تر می رسند.
رئیس  صادقی،  محمدرضا 
اینکه  بیان  با  سیرجان  دامپزشکی 

متاسفانه بحث هورمونی بودن مطرح 
است،  اشتباه  موضوع  این  که  است 
دلیل  به  هورمون  از  استفاده  افزود: 
گران بودن هزینه آن و روش آن که 
هیچ  برای   باشد،  تزریقی  باید  حتما 

مرغداری مقرون به صرفه نیست.
او در ادامه در پاسخ به این سوال که 
زمانی ۴۵  در محدوده  مرغ  پس چرا 
روزه به بیش از ۲ کیلو وزن می رسد؟ 
گوشتی  گونه های  نژاد  اصلاح  گفت: 
مرغ باعث شده که جوجه ها در اندک 
زمان ممکن به یک وزن گیری مطلوبی 
برسند و چون این رشد سریع هست 
برخی فکر می کنند، برای رشد مرغ از 

هورمون استفاده می شود.  
اینکه  بر  تاکید  با  صادقی  دکتر 
را  تضمین  این  دامپزشکی  در  ما 

تمامی  که  می دهیم  شهروندان  به 
مرغ هایی که با لیبل و بسته بندی از 
فروشگاه های مورد تایید ما خریداری 
می شوند، از نظر سلامتی کامل بررسی 
شدند، گفت: شهروندان مطمئن باشند 
گوشت  بالای  وزن  و  بزرگ  جثه  که 
است  ژنتیکی  اصلاح  بر  دلیل  مرغ 

می شود  مطرح  جایی  در  که  این  و 
می شود،  استفاده  هورمون  از  که 

غیرکارشناسی است.
رئیس دامپزشکی سیرجان بیش از 
۶ مرغداری در سیرجان فعال هستند، 
به  جوجه  ورود  لحظه  از  داد:  ادامه 
مجوز  که  زمانی  تا  مرغداری  داخل 
طور  به  می شود،  گرفته  گشتارگاه 
مستمر کارشناسان ما بازدید می کنند 
با  و  نمونه برداری  خروج  زمان  و 
تاییدآزمایشگاه مورد تایید دامپزشکی 
خارج  مرغداری  از  کشتار  برای  مرغ 

می شود. 
مجوز  زمان  از  حتی  کرد:  اضافه  او 
مرغدار  ساعت   ۴8 مدت  به  خروج 
فرصت خروج دارد در غیر این صورت 
مجدد نمونه برداری و آزمایش صورت 

می گیرد.
دکتر صادقی با بیان اینکه بیش ترین 
حساسیت ما میزان آنتی بیوتیک است، 
افزود: در آزمایش هایی که از سوی ما 
انجام می گیرد باید میزان آنتی بیوتیک 
و  میزانی  هیچ  چون  باشد،  صفر 
درصدی برای وجود آنتی بیوتیک در 

گوشت وجود ندارد. 

در  سیرجان  دامپزشکی  رئیس 
کرد:  توصیه  شهروندان  به  پایان 
با  و... که  قرمز، سفید  تمامی گوشت 
بسته بندی و لیبل دامپزشکی هستند 
مشکلی  و  بررسی  سلامتی  نظر  از 
افراد دورگرد  از  اما شهروندان  ندارند، 
که هیچ نظارتی بر آن ها نیست، اقدام 

به خرید، دام، طیور و گوشت نکنند.

رییس دامپزشکی سیرجان در واکنش به نگرانی مردم پیرامون خطر مرغ های هورمونی برای تندرستی؛
مرغ هورمونی صحت ندارد

جمعیت  دبیرکل  خبر:  گروه 
کرمان  استان  آزادی  و  توسعه 
میزان  پیش بینی  خصوص  در 
مشارکت مردم در انتخابات گفت: 
پیش بینی  نمی توان  که  الان  از 
مردم  مشارکت  داشت.  دقیقی 
بستگی  فراوانی  مؤلفه های  به 
مشاهده  الان  آنچه  اما  دارد. 
با  باید  معتقدیم  البته  می شود. 
مخاطرات  و  کرد  صحبت  مردم 
بازگو  مجدداً  را  مشارکت   عدم 
در  نژادحیدری  محمدرضا  کرد. 
هم میهن  روزنامه  با  گفت وگوئی 
استان  سیاسی  فضای  تحلیل  به 
فشرده  که  است  پرداخته  کرمان 
نظرتان  از  گفت وگو  این  از  ای  

می گذرد: 
کرمان  استان  سیاسی    فضای 
را در ماه های منتهی به انتخابات 

مجلس چگونه ارزیابی می کنید؟
مانند  کرمان،  استان  سیاسی  فضای 
سایر نقاط کشور هنوز انتخاباتی نشده 
مانند  گروه ها  برخی  اگرچه  است. 
اصولگرایان و برخی افراد فعالیت های 
اما  کرده اند  آغاز  را  خود  انتخاباتی 
استان  فضای  گفت  نمی توان  هنوز 
پنجمین  در  است.  شده  انتخاباتی 
کنگره جمعیت توسعه و آزادی استان 
انتخابات  درباره  تصمیم گیری  کرمان 
به نشست مشترک شورای مرکزی و 

رؤسای شهرستان ها موکول شد. 
شاخص  چهره های  از  آیا    
پیش ثبت نام،  در  استان  سیاسی 

نام نویسی کرده اند؟
نام نویسی  برای  فراوانی  چهره های  از 
دعوت شد اما بعضاً استنکاف کردند، 
نمایندگان  از  تعدادی  که  هرچند 
ادوار، برخی مدیران کل سابق و برخی 

حوزه های  در  قبل  دولت  فرمانداران 
پیش ثبت نام  در  استان  مختلف 

انتخابات شرکت کردند.
فعالان  بین  در  انتخابات  فضای 
اصلاح طلب ها  به ویژه  سیاسی، 
شما  صحبت های  در  که  همانگونه 
به نظر می رسد که مبهم  اشاره شد، 
با  فضا  این  مردم،  بین  در  اما  است، 

ابهامات بیشتری روبه رو است. 
مشارکت  از  شما  پیش بینی   
انتخابات مجلس  مردم کرمان در 

چیست؟
از الان که نمی توان پیش بینی دقیقی 
مؤلفه های  به  مردم  مشارکت  داشت. 
الان  آنچه  اما  دارد.  بستگی  فراوانی 
جامعه  بی انگیزگی  می شود،  مشاهده 
برای شرکت در انتخابات است. البته 
کرد  صحبت  مردم  با  باید  معتقدیم 
را مجدداً  و مخاطرات  عدم مشارکت 

بازگو کرد.
مشارکت  نوع  درباره  کمی   
مردم در انتخابات مجلس توضیح 
نمی شود  مطلق  به صورت  دهید. 
نقاط  برخی  در  کرد.  دسته بندی 
استان گرایش های قومی یا منطقه ای 
است  بیشتر  گرمسیری  سردسیری- 
مثل کهنوج و شهرستان های تابعه یا 

جیرفت و عنبرآباد.
سیاسی  رأی  شهرستان ها  برخی  در 
بیشتر است مثل مرکز استان، یا زرند 
و رفسنجان. اما نکته ای که دوستان ما 
در جبهه اصلاحات باید به آن توجه 
کنند، نه رأی سیاسی و نه رأی قومی 

که رأی اجتماعی است.
کهنوج  یا  جیرفت  در  مثال  برای 
خیلی کم پیش می آید که عامه مردم 
نماینده  سیاسی  موضع گیری  نگران 
نماینده  می خواهند  آن ها  باشند. 

و  کشاورزی  محصولات  فروش  در 
هستند،  مواجه  آن  با  که  مسائلی 
پشتیبان آن ها باشد. لذا اگر نیروهای 
بدنه  نشوند،  صحنه  وارد  اصلاح طلب 
طرفدار  سال ها  که  کسانی  و  نیروها 
اصلاح طلبان بوده اند می روند و جذب 
به  که  می شوند  دیگری  نامزدهای 
نزدیکی  احساس  آن ها  به  دلیل  هر 

می کنند.
یک مثال دیگر می زنم؛ اصلاح طلبان 
شرکت  انتخابات  در   ۹0 سال  در 
نکردند، در یکی از حوزه های استان، 
یا  بخش ها  مراکز،  در  که  کسانی 
روستاها تا ۲0 سال قبل از آن همراه 
و طرفدار نامزد ما بودند، جذب ستاد 
نظرشان  از  که  شدند  اصولگرایی 
متعادل  رقیب  به  نسبت  مقداری 
بود. بعد در سال ۹۴ وقتی که نامزد 
گفتند  اینها  از  خیلی  کردیم  معرفی 
شرمنده شما هستیم و ما از سال ۹0 
یعنی  هستیم.  نفر  فلان  خدمت  در 
تعداد  دوره  عدم مشارکت  یک  با  ما 
قابل توجهی از نیروها و طرفداران خود 

را در برخی از حوزه ها از دست دادیم.
این نکات ریز  به  در تهران هیچ وقت 
و  سیاسی  فعالان  نمی شود.  دقت 
می کنند  تصور  تهران  در  ما  دوستان 
از  احزاب  ارکان  که  همانگونه 
می کنند،  تبعیت  آن ها  تصمیمات 
غیرسیاسی  و  اجتماعی  نیروهای 
مثل  شهری  در  جبهه  طرفدار 
شهداد یا راین یا راور هم مطیع این 
که  صورتی  در  هستند؛  دستورات 
انتخابات در بخشی از جامعه جزئی از 

زندگی افراد است.

نژادحیدری، دبیرکل جمعیت توسعه و آزادی استان کرمان: 

فضای انتخابات در بین اصلاح طلب ها مبهم است


