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تربیت  معاون  حضور  با  مراسمی  طی  خبر:  گروه 
استان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  و سلامت  بدنی 
پرورش  و  آموزش  ومدیر  کل  مدیر  معاون  کرمان، 
شهرستان سیرجان و جمعی از مسئولین آموزش و 
پرورش استان کرمان و شهرستان سیرجان7 طرح 
آموزشی فرهنگی و ورزشی ازجمله 2 سالن ورزشی 
بهره  به  تومان  میلیون   640 و  میلیارد  دو  اعتبار  با 

برداری رسید.
پرورش  و  آموزش  مدیریت  عمومی  روابط  گزارش  به 
 280 زیربنای  با  ها  سالن  این  سیرجان،  شهرستان 
با حمایت خیرین  تومان  میلیون  اعتبار 560  و  مترمربع 

به اتمام رسیدند. 
همچنین کف پوش سالن ورزشی شهید کشوری دانش 
مترمربع   200 و  هزار  یک  وسعت  به  سیرجان  آموزان 
اعتبارت  از  تومان  میلیون   180 و  میلیارد  یک  هزینه  و 
کمک های یکی از شرکت های معدنی به اتمام رسید و 

امروز به بهره برداری رسید .
شهید  مدارس  مصنوعی  چمن  زمین  دو  همچنین 
منتظری و شهید جعفری  دانش آموزان این مدارس نیز 
امروز مورد بهره برداری قرار گرفت این طرح ورزشی نیز 
با هزینه 720 میلیون تومان ازکمک های خیرین مدرسه 
ساز به اتمام رسیده است و بهره برداری شد که 800 نفر 
زمین چمن  از  در مدارس خود  برای ورزش  آموز  دانش 

مناسب بهره مند شدند.
در  امروز  نیز  کودک  بازی  کلاس  دو  است،  گفتنی 
با   سیرجان  مهدیه  و  کریمیان  شهید  آموزشی  واحد  دو 
از  تومان  میلیون   180 هزینه  و  مترمربع   180 زیربنای 

اعتبارات آموزش و پرورش افتتاح شد .

با حضور معاون تربیت بدنی و سلامت
 اداره کل آموزش و پرورش استان کرمان:

بهره برداری از 7 طرح آموزشی، 
فرهنگی و ورزشی 

 نسیـم امید

گروه خبر: رهبر انقلاب با تاکید 
براینکه همه‌ کسانی که مخاطبانی 
به  را  مردم  دارند  وظیفه‌  دارند 
فرمودند:  کنند،  دعوت  انتخابات 
انتخابات جلوی دیکتاتوری، هرج 

و مرج و ناامنی را می‌گیرد.
خبرآنلاین  خبرگزاری  گزارش  به 
دفتر  رسانی  اطلاع  پایگاه  از  نقل  به 
آیت  حضرت  رهبری،  معظم  مقام 
انقلاب  معظم  رهبر  ای  خامنه  الله 
اسلامی انتخابات ۱۱ اسفند را بسیار 
مهم، تعیین‌کننده و زمینه‌ساز تحول 
مجلس  اهمیت  تبیین  با  و  خواندند 
مشکلات  حل  در  اسلامی  شورای 
حرکت  مسیر  تعیین  و  موجود 
را  خود  ملت  کردند:  تأکید  کشور، 
بهترین  به  انتخابات  برگزاری  برای 
خصوصیت   ۴ با  همراه  یعنی  شکل 
رقابت  پرشور،  و  قوی‌  »مشارکت 
واقعی جناح‌ها و دیدگاه‌های مختلف، 
کامل«  امنیت  و  حقیقی  سلامت 

آماده کند.
اشاره  با  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
مجلس  انتخابات  مهم  جایگاه  به 
جایگاه  و  مجلس  درباره  خبرگان، 
آن نیز گفتند: مجلس براساس قانون 
است؛  کشور  آینده  ریل‌گذار  اساسی 
به  کشور  مشکلات  حل  اینکه  ضمن 
قانون‌گذاری مناسب و حضور مدبرانه 

مجلس نیاز دارد.
و  اصل  اهمیت  تبیین  در  ایشان 
منطق انتخابات در جمهوری اسلامی، 
نظام  اسلامیت  و  جمهوریت  گفتند: 
هر دو به انتخابات وابسته است؛ چرا 
مردم‌سالاری  و  تحقق جمهوریت  که 
و حاکمیت مردم در اداره کشور هیچ 

راهی جز برگزاری انتخابات ندارد.
رهبر انقلاب در باب تأثیر انتخابات 
نظام هم گفتند:  در تحقق اسلامیت 
از  فقیه  ولی  که  است  انتخابات  با 
مجلس  در  ملت  منتخبان  طریق 
خبرگان تعیین می‌شود؛ ضمن اینکه 

طبق  باید  هم  مجلس  نمایندگان 
را  قوانین  اسلامی،  معارف  و  مقررات 

مصوب کنند.
موجب  را  انتخابات«  »نبود  ایشان 
مرج  و  »هرج  یا  دیکتاتوری  برقراری 
با  و  خواندند  اغتشاش«  و  ناامنی  و 
انتقاد از کسانی که به اشکال مختلف 
مردم را از حضور در انتخابات دلسرد 

می‌کنند، گفتند: انتخابات تنها مسیر 
می‌تواند  که  است  حقیقی  و  صحیح 

حاکمیت ملی مردم را تأمین کند.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای، مشارکت 
و  خواندند  معجزه‌آفرین  را  قوی 
و  انتخاباتی پرشکوه  برگزاری  گفتند: 
با حضور پرشور مردم، موجب وحدت 
ملی می‌شود، وحدت ملی و حضور پر 

ملی  قدرت  صحنه،  در  مردم  قدرت 
امنیت  و قدرت ملی موجب  می‌آورد 
زمینه‌ساز  نیز  امنیت  که  می‌شود 
اقتصادی  شکوفایی  علمی،  پیشرفت 
اقتصادی،  گوناگون  مشکلات  حل  و 

سیاسی و فرهنگی خواهد بود.
ایشان انتخابات را پایه و زمینه‌ساز 
از  برخی  گفتند:  و  دانستند  تحول 
تحول طرفداری می‌کنند اما انتخابات 
مورد  تحول،  مقدمه  عنوان  به  را 

بی‌مهری قرار می‌دهند.
رهبر انقلاب به صاحبان دیدگاه‌های 
مختلف سیاسی، اقتصادی و فرهنگی 
گفتند: اگر می‌خواهید به نفع دیدگاه 
سر  راهش  کنید،  ایجاد  تحول  خود 
شما  با  که  است  کسانی  آوردن  کار 
نیز  مسئله  این  که  هستند  هم‌جهت 

فقط با انتخابات محقق می‌شود.
همه  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
دارند  مخاطب  جامعه  در  که  کسانی 
استادان  اعلام،  علمای  جمله  از 

و  صداوسیما  حوزه،  و  دانشگاه 
برای  از مردم  به دعوت  را  مطبوعات 
و  فراخواندند  انتخابات  در  مشارکت 
خانواده‌ها  اعضای  و  جوانان  افزودند: 
برگزاری  به  را  خود  مخاطبان  نیز 

انتخاباتی پرشور تشویق کنند.
منجر  را  ضعیف  مشارکت  ایشان 
ناتوان  و  ضعیف  مجلسی  تشکیل  به 
و  برشمردند  مشکلات  کامل  رفع  در 
تأکید کردند: برطرف کردن مشکلات 
تشکیل  و  قوی  مشارکت  نیازمند 

مجلسی قوی است.
از  مردم  کردن  دلسرد  ایشان 
ضرر  به  و  غلط  کاری  را  انتخابات 
بعضی‌ها  گفتند:  و  خواندند  کشور 
دائم  مردم،  کردن  دلسرد  برای 
مشکلات کشور را یادآوری می‌کنند؛ 
مشکلات،  راه‌حل  حالی‌که  در 
رفع مشکلات  برای  و  است  انتخابات 

باید در انتخابات شرکت کرد.

مقام معظم رهبری:

 انتخابات پایه تحول و راه‌حل مشکلات است 

گروه خبر: ماراتن انتخابات دوازدهمین 
شهرستان  اسلامی  شورای  مجلس  دوره 
به روزهای پایانی خود رسیده است که در 
سیرجان 22 نامزد پس از تایید صلاحیت 
این  در  که  کردند  آغاز  را  خود  تبلیغات 
بین محمد منتظری، محمد معتمدی زاده، 
فریدونی  مصطفی  و  ناظری  عبدالرضا 
انتخابات  از  دوره  این  مطرح  نامزد  چهار 
هستند. نامزد‌های انتخاباتی و هوادارانی 
در  رسمی  تبلیغات  شروع  از  قبل  تا  که 
رسمی  غیر  تبلیغات  متعددی  قالب‌های 
داشتند؛  مجازی  فضای  در  پرشماری  و 
و  کوچک  گروه‌های  و  ها  کانال  همان 
بزرگ در شبکه‌های اجتماعی وارد معابر 
نامزدها  میدانی  ستاد‌های  و  خیابان‌ها 

شدند.
در خیابان  ستادها در کنار هیاهوی تبلیغات 

از  شوی،  روبه‌رو  که  شهروندان  و  کسبه  با 
اینگونه  پیش‌رو  انتخابات  برای  انتظاراتشان 
تبلیغاتشان  و  شعارها  در  نامزدها  گویند؛  می 
کمتر پیش آمده در خصوص مشکلات گرانی، 
تحریم ها و قدرت خرید مردم صحبت کنند، 
چگونه  ندارد،  زیاد  فروش  که  کاسبی  اینکه 
فروشنده  برای  صرفا  این  و  بپردازد  مالیات 
نیست، مشتری هم با همین مشکلات روبه‌رو 

است.
می  امید  نسیم  به  شهروندان  از  یکی  رضا 
گوید: تبلیغات نامزدها را مشاهده کرده است، 
برنامه  اما  آنها را دیده است  عکس خوشتیپ 
ای از نامزدها وجود ندارد که ببینیم هدف آنها 

از نامزدی در انتخابات چی هست؟
این شهروند انتقاد می‌کند که نه مردم دنبال 
هیچ  نه  و  هستند  نامزدها  از  خواستن  برنامه 
کدام از کاندیدا زحمتی به خودشان داده اند 

که در میان پوسترهای تبلیغاتی به مشکلات 
و  بکنند  ای  اشاره  کشور  و  سیرجان  خاص 
برنامه مدون شان را از طریق چگونگی وضع 
قانون و نظارت بر کار قوه مجریه توضیح دهند!

علی یکی دیگر از شهروندان در همین باره 
می‌گوید: نماینده باید مثل مردم عادی زندگی 
و  دارم  کند و من چندین سال سوپرمارکتی 
مردم  به  که  است  فشاری  و  گرانی  مشکلات 

روز  تعداد  هم  مشتری  قبلا  می‌شود:  وارد 
بیش‌تری داشتیم و اما الان برای خرید گاهی 
این  درخواستم  همین  برای  دارند.   مشکل 
است که برای حل مشکل گرانی، نماینده‌های 
آینده کاری انجام دهند و نامزدهای انتخابات 
حقوق‌های  و  کنند  زندگی  عادی  مردم  مثل 
نجومی نگیرند و امتیازهای ویژه برای خودشان 

نخواهند. 
حسینی، همشهری دیگری تصریح کرد: ما 
در انتخابات شرکت می کنیم چون ایران قوی 
و پایدار می خواهیم، ما برای انتخاب سرنوشت 
در  اسفند   ۱۱ روز  ملی  همایش  در  خودمان 
اخذ رای حاضر می  پای صندوق های شعب 
شویم تا به دشمنان انقلاب اسلامی بگوییم به 
نظام وفاداریم و برای توسعه و تعالی کشورمان 

از هیج تلاشی دریغ نخواهیم کرد.

»نسیم امید« گزارش می دهد:
تنورداغ تبلیغات انتخاباتی درسیرجان

دوره   گنبد   تخت  درخشان  مس  فرآوری  شرکت 
محیطی  زیست  پتانسیل‌هایی  علمی  مهم   آموزشی 
معادن را  در راستای طرح  پرچمداری  معدن  و محیط 
صنایع  کارشناسان  و  مدیران   حضور   با    ، زیست 
معدنی وسایر صنایع  استان کرمان در روز چهارشنبه 
آمفی  سالن  محل  1402در  ماه  بهمن  پنجم  و  بیست 
تئاتر اداره کل حفاظت محیط زیست استان کرمان و 

با همکاری ابن سازمان  برگزار کرد.
مهندس مجتبی نیک طبع مدیرکل حفاظت محیط 
دوره  این  گشایش  درمراسم  کرمان  استان  زیست 
اظهار  کنندگان   شرکت  به  آمدگویی  خوش  ضمن 

و  عظیم   معدنی   ذخایر  وجود   به  توجه  با   : داشت 
متنوع در کشور و نیاز به  بهره برداری از معادن برای 
تاَمین  مواد  اولیه  صنایع  ,  تولید و درآمدزایی از یک 
سو و لزوم توجه به ملاحظات زیست محیطی, توزیع 
عادلانه ثروت, رعایت عدالت بین نسلی و مهار بهره 
فرآیندی  عنوان  به  بایستی  معادن  رویه  بی  برداری 

برای واگذاری معادن اهمیت داشته باشد.
پور  خراسانی  مهدی  دکتر   آقای  جلسه   این  در 
به  باهنر کرمان  عضو  هیئت  علمی دانشگاه  شهید 
عنوان  و مدرّس دوره نیز مطالبی را  درخصوص اصول 
معدنکاری  سبز  و جایگاه آن در توسعه پایدار ، اثرات  
سیستم   اکو  و  زیست  محیط  کیفیت   بر  معدنکاری  

زیست  عوارض   و  معدنکاری   مرسوم   های   روش   ،
بر  اثرات معدنکاری  و صنایع معدنی    ، آنها  محیطی 
انسان، اصول مدیریت زیست محیطی دامپ  سلامت 
های  پساب‌  تصفیه  های  روش  باطله،  سنگ  های 
و   باطله   ، سدهای   آرایی   کانه  های  باطله   ، معدنی 

مدیریت  زیست  محیطی آنها بیان کرد.

زیست   مسائل   قبیلِ  از  موضوعاتی   همچنین 
محیطی مرتبط با فرایند های لیچینگ  و بایولیچینگ  
و  ذوب  های  درکارخانه  محیطی  زیست   مسائل    ،
جایگاه  پدافند غیرعامل در مدیریت زیست محیطی 
معادن و صنایع معدنی از دیگر مفاهیمی بود که توسط 

این استاد دانشگاه به شرکت کنندگان ارائه شد.

روابط عمومی شرکت فرآوری
 مس درخشان تخت گنبد

توسط شرکت فرآوری مس درخشان با همکاری محیط زیست استان کرمان؛
دوره آموزشی پتانسیل های زیست محیطی مرتبط با معادن برگزار شد 



گروه فرهنگ: تمسک به منابع دینی در رابطه با انتخاب نامزد اصلح 
می‌تواند برای شناخت کاندیدای اصلح از میان افراد موجود راهگشا باشد. 
با مطالعه و بررسی متون دینی بویژه قرآن کریم، برخی معیارها برای 
احراز صلاحیت افراد جهت پذیرش مسئولیت می‌توان یافت که به برخی 

از مهمترین آنها اشاره می‌شود:
1. اخلاق نیک: خداوند پس آنکه حضرت محمد )ص( را به رسالت 
برگزید در وصف او بر اخلاق نیک پیامبر )ص( تاکید فرمود: »وانک 
لعلی خلق عظیم« )قلم، ۴( و در آیه ۱۵۹ آل عمران خطاب به پیامبر 
می‌فرماید »اگر تو دارای خلق نیک نبودی قطعا مردم از گرد تو پراکنده 
می‌شدند«. بر اساس این آیات نخستین ویژگی حاکم یا فرد مسئول، 

برخورداری از اخلاق نیک است...
2. صداقت: در آیه ۸۸ سوره هود، آن حضرت به قومش می‌فرماید: 
»من از جانب خداوند برگزیده شدم تا شما را اصلاح کنم و قصدی جز 
اصلاح شما ندارم تا آنجا که بتوانم« از این جمله حضرت هود که به 
قومش می‌فرماید »ما ارید الا الاصلاح مااستطعت« یعنی در حد توانم 
اصلاح خواهم کرد، می‌توان اهمیت صداقت را دریافت. فرد مسئول یا 
کسی که قرار است مسئولیتی را بپذیرد نباید قول و وعده‌های بیهوده 
و خارج از توان خود به مردم بدهد. دروغ گفتن برای رسیدن به یک 
منصب، شایسته یک انسان مومن نیست. خداوند در آیات ۲ و ۳ سوره 
مبارکه »صف« با عتاب خطاب به کسانی که وعده‌های بیهوده می‌دهند 
َّذِینَ آمََنُوا لمَِ تقَُولوُنَ مَا لَ تفَْعَلُونَ؛ اى کسانى که  ُّهَا ال می‌فرماید: »یاَ أیَ

ایمان آورده‏اید چرا چیزى م‏ىگویید که انجام نم‏ىدهید« 
3. امانتداری و توانمندی: خداوند در آیه ۵۸ سوره مبارکه »نساء« 
می‌فرماید: »إنَِّ اّلل یأَمُْرُکُمْ أنَ تؤُدُّواْ الأمََاناَتِ إلِىَ أهَْلهَِا؛ »خدا به شما 
فرمان م‏ىدهد که امانت‏ها را به صاحبان آنها رد کنید« منصب و مقام 
یکی از مهمترین امانتهاست که باید به اهلش واگذار شود. حضرت علی 
لام در عهدنامه مالک می‌فرمایند: »آنان را بیازمای به خدمتی که  علیه‌السَّ
برای والیانِ نیکوکار پیش از تو، عهده‌دار بوده‌اند و بر آن کس اعتماد کن 
که میان همگان، اثری نیکو نهاده و به امانت از همه شناخته‌تر است و 

امتحان خود را پس داده.)نهج‌البلاغه، نامه، ۵۳( 
4. از جنس مردم بودن: ملاک کاندیدای اصلح از جنس مردم بودن 
و دلسوز و مهربان بودن است. کاندیدایی که مردمی نباشد، دلسوز و 
مهربان نسبت به اقشار مستضعف و محروم هم نخواهد بود. در آیه 
۱۲۸سوره »توبه« خداوند می‌فرماید؛»لقََدْ جَاءکُمْ رَسُولٌ مِّنْ أنَفُسِکُمْ 
عَزِیزٌ عَلیَْهِ مَا عَنِتُّمْ حَرِیصٌ عَلیَْکُم باِلمُْؤْمِنِینَ رَؤُوفٌ رَّحِیمٌ؛ قطعاً براى 
شما پیامبرى از خودتان آمد که بر او دشوار است‏ شما در رنج بیفتید 
او به هدایت شما حریص و نسبت به مؤمنان دلسوز مهربان است« فرد 
مسئول باید مردمی باشد تا بتواند خدمت کند و نسبت به حل مشکلات 
آنها دغدغه داشته باشد. به تعبیر مقام معظم رهبری: »انتخابات در کشور 

ما باید مسابقه‌ای برای خدمت باشد، نه مسابقه‌ای برای کسب قدرت. 
5. دوستی نکردن با دشمنان: در سوره نساء خداوند تمایل به دوستی 
با بیگانگان و دشمنان اسلام را از خصلت منافقان دانسته است. امروز از 
مهمترین ویژگی کاندیدای اصلح دوستی نکردن با دشمنان نظام اسلامی 
است. دشمنانی که از هر فرصتی برای ضربه زدن به نظام  و انقلاب 
استفاده می‌کنند. دوستی با دشمنان ملت مسلمان ایران خیانت به ملت 
و آرمان‌ها و ارزش‌های مردم ایران است و تجربه نیز ثابت نموده که این 

کار نتیجه‌ای جز افزایش فشارها و تهدیدها نداشته است. 
*)حجت‌الاسلام والمسلمین محمدملک زاده( 
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معیار کاندیدای اصلح
 در قرآن کریم

 نسیـم امید

بحرکانی:  محبوبه 
روز  تا  زیادی  زمان 
نمانده  مجلس  انتخابات 
بدانیم  نیست  بد  است. 
نماینده خود  از  که مردم 
هر چه  خواهند؟  می  چه 

می‌گذرد،  گیری  رای  و  انتخابات  عمر  از 
انتخاب  برای   پخته ‌تری   رای  مردم،  رای 
چنانچه  شود.  می  کارگزاران   و  نمایندگان 
که  دانند  می  دهندگان  رای  اکثریت  امروزه 
حل مشکلات اقتصادی و فرهنگی به عنوان 
اشراف  نیازمند  مردم  دغدغه  ترین  مهم 
نماینده هم به مشکلات حوزه انتخابیه خود 

و هم مشکلات کلان کشوری است و  شهر 
از  انتظارشان  و  نیست  جدا  کشور  یک  از 

نماینده، صدای تمام اقشار جامعه است.
خصوصی  صورت  به  که  پسری  محسن 
و  آموزان  دانش  برای  ریاضی  تدریس 
برای  پژوهشی  افزارهای  نرم  آموزش  هم 
از  انتظارش  دهد   می  انجام  دانشجویان 
نماینده را اینگونه بیان می کند که نماینده 
جای  به  سالاری  شایسته  برای  شهر  یک 
رابطه سالاری بکوشد و با تمام مسئولان نیز 
صدای  باشد.  داشته  همکاری  مورد  این  در 
های  آزمون  نتایج  سازی  شفاف  برای  ما 
رسد  نمی  به جایی  این شهر  در  استخدامی 

انتظار دارم که نماینده صدای ما باشد. بومی 
قرار  سیرجان  در  اشتغال  اولویت  در  گزینی 

گیرد.  
ارشد  کارشناس  تحصیلات  با  فاطمه 
کتابداری می گوید حوزه های کاری نماینده 
رفع  برای  تواند   می  زمانی  است  گسترده 
کند  وضع  درست  قانون  مشکلات  از  خیلی 
که دلسوز تمام اقشار مردم باشند و نماینده 
مشکلات  بعضی  نباشند.   خاصی  قشر  ی 
طریق  از  که  است  انتخابیه  حوزه  به  مربوط 
برسد  مسولین  سایر  گوش  به  باید  نماینده 
مثلا  است  کشوری  مشکلات  از  بعضی  و 
ویژه  به  نظارتی  هیچ  بدون  مسکن  مشکل  

در سیرجان مهم ترین معضل جوانان است. 
خیلی  در  هم  سیرجان  در  هم  آب  بحران 
نظارت  هم  باز  که  هست  کشوری  نقاط  از 

نمایندگان  گاهی  اما  طلبد  می  را  مجلس 
موضوعات مهم را فراموش کرده و موضوعات 

حاشیه ای را در دستور کار قرار می دهند. 

نماینده برای شایسته سالاری بجای رابطه سالاری بکوشد

گروه خبر: رئیس دولت اصلاحات 
مجمع  حزب  اعضای  دیدار  در 
ایثارگران تاکید کرد: اصلاح طلب 
واقعی با کسی قهر نیست و قهر 

نخواهد کرد.
سخنان  متن  خبرآنلاین،  گزارش  به 
سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
محمد خاتمی در دیدار اعضای حزب 
سایت  از  نقل  به  ایثارگران  مجمع 

جماران در پی می آید:
منتخب  و  محترم  اعضاء  با  دیدار  از 
سیاسی  شورای  و  مرکزی  شورای 

و  خوشوقتم  بسیار  ایثارگران  مجمع 
امیدوارم نشست سراسری شما دارای 
آثار و برکات فراوان برای جامعه باشد.
مدنی،  نهاد  و  تشکّل  هر  برای  من 
قائل  زیادی  احترام  وجودم،  همه  با 
امتیاز  این  دارای  شما  اما  هستم، 
هستید که دارای عنوان ایثارگری می 
متعالی  از  ایثارگری  و  ایثار  و  باشید 

ترین ارزش های اخلاقی است.
در موضوع اخلاق بحث های گسترده 
ای وجود دارد. از جمله مباحث دوران 
اخلاق  تقسیم  اخلاق،  در  جدید 

دیگرگراست.  و  خودگرا  اخلاق  به 
یعنی آنچه مورد نظر و مبنای عمل 
)اخلاقی( است خود است؛ دیگرگرائی 
)و  برتر  نظر  و  است  مطرح  هم 
تحقق  وقتی  اخلاق  اینکه  موجه‌تر( 
باشد  دیگرگرا  انسان  که  یابد  می 
وسیعتر  حوزه  در  او  خودگروی  یا 
دیگرگروی قرار گیرد. انسان خودگرا 
می  را  خیرخود  فقط  خودمحور  و 
خواهد و دیگرگرا خیر دیگران را نیز 

مدّ نظر دارد.
طلبی  اصلاح  نیز  کنونی  عرصه  در 

دارد که بخش مهمی  را  افتخار  این 
و  طلب  اصلاح  را  خود  ایثارگران  از 
یک  این  و  دانند  می  خواه  اصلاح 
ارزش است. مشخص است که اصلاح 
طلبی خواستار اصلاح خود در درجه 
بعد  درجه  در  جامعه  اصلاح  و  اول 
است و از جمله اگر انحراف و ناراستی 
در سطوح بالا و در کل نظام هم بود 

می خواهد اصلاح شود.
قهر  کسی  با  واقعی  طلب  اصلاح 
گرچه  کرد.  نخواهد  قهر  و  نیست 
باشد  داشته  موضع  است  ممکن 

با  ولی  بکند  باید  و  کند  انتقاد  و 
با  و بخصوص  با حاکمیت  انتخابات، 
مردم قهر نخواهد کرد. برعکس، دلش 
می خواهد درکنار مردم و با مردم و 
به نفع مردم عمل کند. اگر هم قهری 
هست نه از سوی اصلاح طلبان که از 
سوی قدرت حاکم است که با اصلاح 

و اصلاح طلبی قهر کرده است.
از  باید  هم  انتخابات  مسئله  در  و 
انتخابات دفاع کرد. چرا که انتخابات 
راه رسیدن به یک نظام مردمی مردم 
سالاری است که می تواند خیر مردم 

را تامین کند و مردم در آن احساس 
را  مردم  دنیای  هم  کنند؛  رضایت 
اهل آخرت  آنها که  بهتر کند و هم 
هستند احساس کنند که در این دنیا 
می توانند مسیر آخرت خود را، بدون 
آنکه مزاحم کسی شوند و بدون اینکه 
کنند.  طی  شود  آنها  مزاحم  کسی 
مهم  بسیار  انتخابات  ما  نظر  از  پس 
به  هست،  هم  انتقادی  اگر  و  است 
در جای  انتخابات  که  باشد  می  این 
خود نیست و باید بجای اصلی خود 

برگردد.

سیدمحمد خاتمی: 

اصلاح طلب واقعی با انتخابات، حاکمیت و مردم قهر نخواهد کرد 

معده،  ریفلاکس  آریافر:  مهسا  دکتر 
گوارش  دستگاه  شایع  بیماری‌های  از  یکی 
است که بر حلقه عضلانی بین مری و معده 
معده  فوقانی  قسمت  در   . میگذارد  تاثیر 
است،  معده  به  مری  اتصال  محل  که  جایی 
معمول  حالت  در  که  دارد  قرار  دریچه‌ای 
از  غذا  که  می‌شود  باز  زمانی  و  است  بسته 

مری به معده می‌آید. 
در  درد  و  سوزش  با  که  ذکرشده  مشکل 
سه  در  است  همراه  شکم  بالای  قسمت 

پیدا  بروز  شدید  و  متوسط  خفیف،  حالت 
به‌ حدی  درد  محل  و  گاهی شدت  می‌کند. 

است که با درد قلبی اشتباه ‌گرفته میشود.
علائم خطرناک رفلاکس معده: 

 ، معده  سوزش  یا  معده  سر  درد  احساس 
ریه  عفونت  و  التهاب   ، دهان  بزاق  افزایش 
ریه  به  معده  اسید  ورود  خاطر  به‌  که  است 
گلو،  بی‌حالی، خلط  و  احساس ضعف  است، 
که  گلو  در  درد   ، استفراغ  و  تهوع  حالت 
با  است،  طولانی  سکسکه  با  همراه  گاهی 
مقداری  مری،  به  معده  محتویات  بازگشت 

و  شده  هوایی  مجاری  وارد  معده  اسید  از 
تورم می‌شود و در مواردی  باعث تحریک و 
ایجاد  سرفه  بخصوص  تنفسی  مشکلات 

می‌کند.
 سرفه‌ کردن در فردی که رفلاکس معده 
دارد با افراد دیگر متفاوت هستند. سرفه‌های 
این افراد در زمان‌های خاصی بروز می‌کنند. 
سرفه ها پس از خوردن غذا که اسید معده 
خواب   هنگام  های  وسرفه  یابد  می  افزایش 
شوند   می  گلو  وتحریک  سوزش  سبب  که 
نتیجه ریفلاکس معده است. از طرفی چون 

گاهی  دارد  قرار  ها  سینوس  پشت  در  حلق 
می‌گردد.  بر  حلق  پشت  به  معده  اسید  که 
نبینند  اینکه آسیب جدی  برای  سینوس ها 
که  کنند  می  موکوس  ساختن  به  شروع 
افزایش موکوس سبب گرفتگی بینی در این 
ریفلاکس  اثر  در  که  زمانی  شود.  می  افراد 
حلق  پشت  می‌بیند،  آسیب  مری  مخاط 
عملکرد  همین  می‌شود.  بیشتر  ترشحاتش 
برای  حلق  افتد  می  اتفاق  هم  حلق  برای 
محافظت از خود مقدار زیادی خلط را تولید 
بیشتر  را  ایجاد سرفه  نتیجه   می کند و در 

می کند.
*پزشک عمومی)داخلی، اطفال(

»ریفلاکس معده« باعث سرفه پس از غذا می شود 



یادداشت

نسیم امید: رقابت‌ نامزدهای ورود به مجلس در سیرجان عملا 
آغاز شده است. در میان تکثر تعداد کاندیدای مرد و زن این دوره 
چه بسا مردم سرگشته باشند که بر اساس چه ملاک‌هایی به کدام 
انتخابات  دوازدهمین دوره  نامزدهای  اکنون که  بدهند؟  رای  یک 
مجلس شورای اسلامی حوزه سیرجان و بردسیر را مدنظر داریم به 

شایستگی‌های دکتر منتظری می پردازیم.
هرچند هیچکس جز خداوند متعال و 14 معصوم، کامل نیستد 
و همه‌ی ما نقاط قوت و ضعفی داریم. اما این نوشته‌ی کوتاه قصد 
خصوصیاتی  برشمارد.  را  منتظری  محمد  دکتر  ویژگی‌های  دارد 
که او را به نمایندگی از مردم شریف سیرجان و بردسیر، مناسب 

نشستن بر صندلی بهارستان می‌کند:
در  ثروت  و  قدرت  باندهای  به  وابستگی  هیچ  منتظری   -1
سیرجان ندارد که در نتیجه آن قرار باشد وامدار آنها شود تا پس 

از پیروزی بخواهد جبران کند!
2- دکتر محمد منتظری چهره‌ای دانشگاهی‌ست که خود را از 
میدانی  فعالیت‌های  و  در مسجد  و سال‌ها  نداشته  نگه  دور  مردم 

فرهنگی و سیاسی در بطن جامعه حضور پررنگ داشته است. 
مرتبط  فعال سیاسی که تحصیلات  به عنوان یک  3- منتظری 
نیز دارد، دارای تحلیل سیاسی است و صاحب نظر است. ویژگی‌ 
او  دارد،  اهمیت  بسیار  مجلس  نمایندگی  کاندیدا  یک  برای  که 

اطلاعات سیاسی و اجتماعی بالایی دارد.
4- نماینده هر شهرستان، نماینده هر 80 میلیون جمعیت ایران 
طرح  دادن  برای  لازم  علم  و  درک  صاحب  نتیجه  در  است،  نیز 
کاهش مشکلات کشور را داشته است. دکتر منتظری سواد و علم 

این کار را دارد.
5- نماینده مجلس شورای اسلامی باید کسی باشد که کارآمد، 
دست،  پاک  باسواد،  دان،  اقتصاد  دان،  سیاست  اخلاق‌مدار، 
بدون  شخصیتی  منتظری  دکتر  باشد.آقای  صدیق  خدمتگزار 
امکان  همه سلایق  با  دهد  می  نشان  وی  گذشته  و  دارد  حاشیه 

همکاری دارد.
6- نامزد باید فساد ستیز باشد، نه اینکه صرفا به صورت شعاری 
مشکل  نفر  یک  که  نیست  این  صرفا  فساد  بایستد.  فساد  جلوی 
اقتصادی دارد، کسی که دنبال جریان سازی است، کسی که دنبال 
این است که فقط از تیم خودش در یک سازمان یا اداره ای سرکار 

باشد، این هم یک نوع فساد است.
7- کاندیدا دنبال مال اندوزی نباشد و با مردم صادق و شفاف 
باشد. سیاستش، سیاست علوی باشد نه سیاست اموی و نخواهد از 

هر طریقی که شده خودش را نگه دارد.
8- نامزد باید بتواند تمام موارد را در کنار هم مدیریت کند. افراد 
از دیدگاه  فارغ  را  بگذارد و شایسته سالاری  را سرجای خودشان 

سیاسی به کار گیرد.
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دوشنبه 7 اسفند 1402، شماره 402، سال نهم

رسانه جامعه مدنی اسلامی
هفته نامه خبری، تحلیلی، فرهنگی، اجتماعی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول:  فرهـاد فتحی زاده
دفتر: خ ابن سینا، ساختمان سینا

تلفن: 42207250 -42201609   فکس:42233672

گستره توزیع: استان کرمان
مدیر مسئول: 09133470728

تبلیغات : 09139450096
چاپ: مهدوی

nasimnet93@Gmail.com

 www.nasim-omid.ir
 https://ble.ir/nasim omidsirjan
 https://rubika.ir/nasim omidsirjan
eitaa.com/nasimomidsirjan

نامزد  منتظری،  محمد  دکتر  خبر:  گروه 
دوازدهمین دوره انتخابات مجلس شورای 
اسلامی شهرستان سیرجان و بردسیر در 
حضور  دلایل  مورد  در  تلویزیونی  برنامه 
دیدم  خودم  در  بنده  گفت:  انتخابات  در 
که  افرادی  از  درصدی  یک  در  شاید  که 
مایل به مشارکت امسال نیستند، به خاطر 
لطفی که به بنده دارند و ممکن است که 
در  نتوانند  رو  ای  گزینه  دادن،  رای  برای 

گزینه های حاضر پیدا کنند، ورود کردم.
شناخت  بنده  از  که  افرادی  داد:  ادامه  او 
دارند، این موضوع را می دانند که من نیامدم 
نیامدیم  ما  پر کنم!  را  اطرافیانم  و  جیب خود 
طبقات  به  دیگری  زاده  اشراف  طبقه  یک  که 
اتفاقا  که  آمدیم  ما  کنیم.  اضافه  ها  آقازاده 
می  نبود!  اینجوری  شود  می  بدهیم  نشان 
در  تحول  تحول،  برای  آمدیم  ما  ماند.   شود 
کاغذ  روی  فضای  و  تئوری  فضای  روند.   یک 

و  است  متفاوت  خیلی  واقعی  فضای  با 
این  که  آمدیم  ما  بدهیم  وعده  نمی‌خواهیم 
می  که  جایی  تا  را  همگان  منطقی  توقعات 

توانیم پاسخ دهیم.
برای  کرد:  اضافه  منتظری  محمد  دکتر 
طرح یک گفتمان آمده‌ایم که این گفتمان را 
مطرح کنیم به ویژه در حوزه وظایف مجلس 
برای  حقیر  حضور  بلند  نگاه  یک  در  پس 

افزایش و ارتقای اعتماد عمومی است.

دکتر محمد منتظری، در برنامه تلویزیونی:

نیامدم جیب خود و اطرافیانم را پر کنم!

محمدمنتظری دکتر 
امور  در  شهروندان  مشارکت 
و  رشد  های  زمینه  جامعه 
مختلف  حوزه‌های  در  پیشرفت 
امنیتی،  سیاسی،  اقتصادی، 
کشور  فرهنگی  و  اجتماعی 
انتخابات  می‌آورد.  فراهم  را 
مردم  برای  را  امکان  این 

حضور  با  که  می‌کند  فراهم 
و  پیام  رأی،  صندوق  پای  در 
درباره  را  خود  اعتراض  حتی 
به  موجود  وضع  کاستی‌های 
مردم  برسانند.  حکمرانان  گوش 
جای  به  گلایه‌های  دارند  حق 
صندوق  و  بزنند  فریاد  را  خود 
این  برای  امکان  بهترین  رأی 

و  گیری  کناره  است.  فریاد 
تعیین  و  انتخاب  حق  سپردن 
و  منطقه  یا  شهر  یک  سرنوشت 
کمک  دیگران،  به  کشور  حتی 
از  است.  موجود  روند  ادامه  به 
همگان  است  شایسته  رو،  همین 
صرف  را  خود  همت  وجهه  تمام 
مردم  مشارکت  میزان  افزایش 

راهکارهای  کنند.  انتخابات  در 
وجود  منظور  این  برای  متنوعی 
راهکارهای  جمله  از  دارد. 
فضای  ایجاد  مشارکت  افزایش 
توجه  انتخاباتی،  سالم  رقابت 
اقتصادی  مشکلات  به  جدی 
به  توجه  مردم،  معیشتی  و 
مطالبات منطقی و به حق مردم، 

و  فرهیختگان  مشارکت  جلب 
تریبون‌های  برگزاری  نخبگان، 
آوردن  فراهم  جهت  در  آزاد 
برای  ویژه  به  پرسشگری  امکان 
اقدامات  جدی  رصد  جوانان، 
قبیل  از  انتخاباتی  غیرموجه 
برخورد  و  رأی  فروش  و  خرید 
موارد  با  عبرت‌آموز  و  جدی 

باشند.  احتمالی می 
احساس  با  که  است  امید 
این  فعالان  همه  مسئولیت 
رقم  حداکثری  مشارکتی  عرصه، 
قدرت  افزایش  شاهد  و  خورده 
ارتقای  و  المللی  بین  و  ملی 
کشورعزیزمان  امنیتی  ضریب 

باشیم.

مردم گلایه‌های خود را با انتخاب‌شان فریاد بزنند

محله  در   1356 تیر  در  محمد  
دنیا  به  سیرجان  غفاری  الله  آیت 
از  را  پدرش  سالگی   ۳ در  آمد؛ 
دست داد؛ گویی تقدیر میخواست 
از  محمد  بارآورد.  تر  آبدیده  را  او 
کلی  و  بود  محله  فعال  های  بچه 
مسجد  در  رو‌  تازه  و  نو  کارهای 
محله پیاده کرد. دیپلم که گرفت، 
بلافاصله با رتبه‌ی خوب در کنکور 
شد.  تهران  دانشگاه  وارد  و  قبول 
در رشته مدیریت، همان رشته که 
در ایران به آن نیاز اساسی داریم.

به  نسبت  محمد  دغدغه 

شد  می  باعث  مسائلش  و  شهر 
سیرجان  پایش  یک  همیشه 
شد،  تمام  که  کارشناسی  باشد! 
علامه  دانشگاه  در  را  ارشد  مقطع 
سال  سه  داد،  ادامه  طباطبایی 
وارد مقطع  دانشگاه علامه  در  بعد 
بود  سالها  همین  در  شد.  دکترا 
بچه  از  تعدادی  همراه  محمد  که 
های دلسوز در برابر زمین خواری 

سیرجان موضع گیری کرد!
تحصیلات  پایان  از  پس 
عضو  منتظری  محمد  دانشگاهی، 
نور  پیام  دانشگاه  علمی  هیئت 

سال   ۱۰ حدود  و  شد  سیرجان 
در  را  خودش  دکتری  دومین  بعد 
خمینی  امام  المللی  بین  دانشگاه 
)ره( در رشته آینده پژوهی گرفت. 
خوش ذوقی و حضور در محافل 
هنری و آزادگی در مشی سیاسی، 
در  محمد   شدن  شناخته  باعث 
سالهای  در  شد.  شهرستان  سطح 
دانشگاه  استاد  کسوت  در  اخیر 
زیادی  تعداد  کننده  برگزار 
و  آزاداندیشی  های  کرسی  از 
بوده!   اجتماعی  سیاسی  مناظرات 
عضویت در شوراهایی مثل شورای 

از  کانون‌ها  و  عمومی  فرهنگ 
فعالیتهای اخیر اوست.

حالا  تا  که  منتظری  دکتر 
مقاطع  در  را  دانشجو  صدها 
کرده،   هدایت  دکتری  و  ارشد 
رسانه‌ها  با  همکاری  خاطر  به 
اطلاع  شهر  سیاسی  فضای  از 
خدمت  برای  دارد.  دقیقی 
وضعیت  بهبود  و  مردم  به 
در  را  خودش  حالا  شهرمان، 
برای  مردم  انتخاب  معرض 
داده  قرار  مجلس  انتخابات 

است.

منتظری از آغاز تا کنون


