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تیترها

 شهر 3

 شهر 2

 آخر 4

 آخر 4

رسانه جامعه مدنی اسلامی    

 شهر 3

هفته نامه نسیـم امید

گلایه شهروندان از مشکلات چندوجهی بهشت رضا  سیرجان؛ 
نزاع درخیابان های بن بست آرامستان 

معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان کرمان: 

 دنبال خود تحقیری، خودزنی های سیاسی و اجتماعی نباشیم

 شهر 2

گلایه امام جمعه در جلسه علنی شورای شهر:

 متاسفانه با مشکلات فرهنگی
 در سیرجان روبرو هستیم

 شهر 2

هاشمی، مدیرکل ثبت اسناد و املاک کرمان: 

برای اراضی کشاورزی
 با هر مساحتی سند صادر می شود

 آخر 4

 شهر 3

دکتر صوری، متخصص بیماری های داخلی: 

خودداری از مصرف خودسرانه 
سرم و آنتی بیوتیک

گروه خبر: معاون قضایی، اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری کل استان کرمان با اشاره به اینکه استان کرمان بهشت معادن و قطب کشاورزی کشور است، گفت: با 
داشتن ظرفیت های خوب در استان، متاسفانه در خصوص آسیب های اجتماعی، جرائم و فقر رتبه خوبی نداریم و جای نگرانی دارد...

پیروزی فلسطین یعنی مقاومت 

ضعف فرهنگ آپارتمان نشینی
 در سیرجان

ستاد انتخابات کشور:
اعلام شماره حساب داوطلبان نمایندگی 

برای شفافیت هزینه های انتخاباتی

سرهنگ سلیمی، فرمانده پلیس راه سیرجان:
اهدا کلاه ایمنی به موتورسواران 
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استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  مدیر  خبر:  گروه 
با فرماندار ویژه شهرستان سیرجان دیدار  کرمان 
و در خصوص وضعیت حدنگاری در این شهرستان 
گفتگو کرد و در خصوص ارائه راهکارهای لازم در 
و  بحث  به  شهروندان  رضایتمندی  و  بهبود  جهت 

بررسی پرداختند.
سید مهدی هاشمی مدیرکل ثبت اسناد و املاک کرمان 
مالکیت  اسناد  صدور  درصدی   ۹۹/۴ تحقق  به  اشاره  با 
توجه  با  داشت:  اظهار  سیرجان،  شهرستان  ملی  اراضی 
ثبت  سازمان  کارویژه  ملی،  اراضی  حدنگاری  اتمام  به 
مالکیت  اسناد  صدور  جاری،  سال  در  املاک  و  اسناد 
اراضی کشاورزی است که پیشرفت خوبی در این زمینه 

حاصل شده است.
مدیر کل ثبت استان کرمان صدور اسناد مالکیت برای 
ارتقاء  باغ ها و اراضی کشاورزی را موجب رونق تولید و 
و  پرونده  تشکیل  کرد:  تصریح  و  دانست  غذایی  امنیت 
نقشه برداری این اراضی توسط شرکت های طرف قرارداد 

این اداره کل، به صورت رایگان صورت می گیرد.
هزار   ۲۵۲ وجود  به  اشاره  ضمن  هاشمی  مهدی  سید 
فقره سند دفترچه ای در استان کرمان، خاطرنشان کرد: 
ارائه  به موجب تبصره ۳ ماده ۱۱ قانون جامع حدنگار، 
و  است  ممنوع  دفترچه ای  اسناد  به  خدمات  هرگونه 
مالکین این اسناد باید در اولین فرصت نسبت به تبدیل 

این نوع اسناد به تک برگ اقدام کنند.
در  تسریع  نیز   سیرجان  فرماندار  یعقوبی پور،   دکتر 
از  را  مردم  مشکلات  و  ها  دغدغه  رفع  و  سند  صدور 
دانست  املاک  و  اسناد  ثبت  در حوزه  ها  اولویت  جمله 
راستای  در  شهرستان  اداره  های  ظرفیت  افزایش  بر  و 
متنوع  خدمات  ارائه  و  شریف  مردم  رضایتمندی  ارتقاء 

برای تسریع در پاسخگویی تاکید کرد.

در دیدار مدیرکل ثبت کرمان 
با فرماندار سیرجان مطرح شد؛

برای اراضی کشاورزی
 با هر مساحتی سند صادر می شود

 نسیـم امید

علنی  نشست  خبر:  گروه 
امام  حضور  با  شهر  شورا 
شورا  اعضاء  سیرجان،  جمعه 
معاونان  و  مقام  قائم  شهر، 
شهرداری سیرجان با موضوع 
علنی  صحن  در  حسابرسی 
همچنین  شد.  برگزار  شورا 
شورا  اعضای  نشست  این  در 
شورا  عمکرد  گزارش  ارائه  به 

شهر پرداخت اند.
حسن خدامی پور، رئیس شورا 
شهر گفت: همکاری اعضای شورا 
مثال  دوره  این  در  شهرداری  و 
و  آمار  که  طوری  به  است  زدنی 
آسفالت  معابر  و  آسفالت  ارقام 
برابر  چندین  دوره  این  در  شده 

دوره های قبل است.
و  تعامل  داد:  ادامه  وی 
و  شهرداری  و  شورا  همکاری 
صنعتی  معدنی  های  شرکت 
های  ظرفیت  از  استفاده  و 
سالن  ساخت  جمله  از  موجود 
سیرجان  نفری   ۱800 همایش 
معدنی  های  شرکت  توسط  که 
جمله  از  است،  احداث  حال  در 
سطح  در  که  است  های  نمونه 
و  شود  می  دیده  کمتر  استان 

جامعه  طرح  انجام  همچنین 
توجه  با  سیرجان  شهر  ترافیک 
حال  در  اقماری  شهرهای  به 
نشان  این ها  همه  است.  احداث 
دهنده ظرفیت تعامل و همکاری 
شورا و شهرداری و شرکت های 
تمام  با  است،  صنعتی  معدنی 
داری  سیرجان  ها  ظرفیت  این 
نواقصی نیز هست و هنوز تبدیل 
نشده  استاندار  شهر  یک  به 
ها شاهد  کاستی  با کم  اما  است 
در  و  هستیم  سیرجان  پیشرفت 
کلان  یک  به  سیرجان  آینده 

شهر تبدیل خواهد شد.
السلام  حجت  ادامه  در 
مسلمی  عباس  والمسلمین 
نیز  سیرجان  جمعه  زاده،امام 
کرامت  با  مردم  با  بایستی  گفت: 
رجوع  ارباب  با  کرد،  برخورد 
بلکه  برخورد کرد  با تحقیر  نباید 
باید با عزت رفتار کرد، فردی که 
پاسخگو  باید  شود  می  مسئول 
مردم  از  نباید  باشد؛  مردم 
اجتناب کرد و خود را در حجاب 

قرار دهد.
عدل  مسئولان  داد:  ادامه  وی 
کنند،  رعایت  باید  را  انصاف  و 

ضعف  و  فقرا  به  نسبت  خصوصا 
ها، توجه و عنایت به محرومان و 
رفاء  ارتقاءسطح  جهت  در  تلاش 
مردم این یعنی جهاد در راه خدا 

است.
ادامه  در  سیرجان  جمعه  امام 
با  همراهی  و  همکاری  افزود: 
فردی  را  ایشان  که  شهردار 

اخلاق  با  متخصص،  کاربلد، 
از  نیز  مردم  و  ام  دیده  سالم  و 
رضایت  اعلام  ایشان  عملکرد 
برکت  از  توفیقات  این  که  دارند، 
است،که  مستحکم  شورای 
توسط  ها  برنامه  تصویب  با 
توسط  آن  انجام  و  شهر  شورا 
همکاری  و  تعامل  این  شهرداری 

بسیار زیباست .
بیشتر  مشارکت  داد:  ادامه  وی 
در  معدنی  صنعتی  های  شرکت 
استفاده  و  بیشتر  اقداماتی  جهت 
در  ها  ظرفیت  این  از  بیشتر 
با  سیرجان  شهر  ارتقاء  جهت 
آمد  کار  بسیار  شورا و شهرداری 

است.
مشکلات  جمله   از  افزود:  وی 
شهری در خصوص ترافیک شهر 
زمینه  این  در  است،  سیرجان 
صورت  اساسی  اقدامات  باید 
دو  های  طرح  احداث  با  گیرد، 
جهت  در  سطحه  سه  و  سطحه 
علاوه  که  ترافیک  رفت  برون 
در  ترافیکی  مشکلات  حل  بر 
است.  موثر  نیز  شهر  سازی  زیبا 
سیرجان  کمربندی  همچنین 
بایستی از سطح شهر بیرون رود 
و در مرکز شهر در حوزه ترافیک 

اقدامات اساسی صورت گیرد.
ادامه  در  سیرجان  جمعه  امام 
در  چشمگیری  تفاوت  گفت: 
از  سیرجان  شهرستان  نمای 
حال  به  تا  گذشته  سال  بیست 
مثال  طور  به  شود،  نمی  دیده 
کرمان در چندسال اخیر چندین 

سه  چندین  و  روگذر  و  گذر  زیر 
وجود  به  سطحه  چهار  و  سطحه 
سیرجان  در  چرا  اما  است  آمده 
نگرفته  صورت  اقداماتی  چنین 

است؟
میراث  حوزه  داد:در  ادامه  وی 
سیرجان شهری جدید  فرهنگی، 
جمله  از  موجود  ،اثرات  است 
کاروانسرها همچون کاروانسرا در 
بازار و خانه های قدیمی  را حفظ 
جلوگیری  ها  آن  خرابی  از  و 

شود.
در  زاده  مسلمی  السلام  جحت 
برای  پیشنهاد  گفت:چند  پایان 
اعضای محترم شورا و شهرداری 
با  جلساتی  کنم،  می  مطرح 
در  موفق  و شهرداری های  شورا 
صورت  شهری  مدیریت  عرصه 
تابلوهای  شود.  انجام  گیردتبادل 
فرهنگ  خدمت  در  را  شهری 
دهید،  قرار  سازی  فرهنگ  و 
سیرجان  سطح  در  متاسفانه 
شاهد بحران فرهنگی هستیم، به 
سونامی  و  فقر  همه  این  موازات 
فرهنگی  اقدامات  باید  فرهنگی 

صورت گیرد.  

گلایه امام جمعه در جلسه علنی شورای شهر:

 متاسفانه با مشکلات فرهنگی در سیرجان روبرو هستیم

انتخابات  ستاد  خبر:  گروه 
 )۹( شماره  اطلاعیۀ  در  کشور 
تاکید کرد اعلام شماره حساب 
هزینه های  برای  داوطلبان 
اجرای  راستای  در  انتخاباتی 
نظارت  و  شفافیت  قانون 
فعالیت های  مالی  تامین  بر 

انتخاباتی ضروری است.
داوطلبان  از  اطلاعیه  این  در 
شده  خواسته  مجلس  انتخابات 
بانک های  از  یکی  به  مراجعه  با  تا 
عامل دارای مجوز از بانک مرکزی 

حساب  شماره  یک  افتتاح  و 
هزینه های  جهت  صرفاً  غیرتجاری 
قرار  اختیار  در  مجوز  انتخاباتی، 
این  به  مربوط  اطلاعات  دادن 
هیأت  و  کشور  وزارت  به  حساب 
بانک مربوطه  به  را  مرکزی نظارت 

اعلام کنند.
اطلاعیۀ  متن  ایسنا،  گزارش  به 
وزارت  انتخابات  ستاد   )۹( شماره 

کشور به شرح زیر است:
محترم  متقاضیان  آگاهی  »به 
سراسری  انتخابات  شورای داوطلبی  مجلس  دورۀ  در دوازدهمین  همچنانکه  می رساند،  اسلامی 

انتخابات  ستاد   8 شماره  اطلاعیۀ 
اجرای  در  گردید،  اعلام  کشور 
نظارت  و  »شفافیت  قانون   ۷ مادۀ 
فعالیت های  مالی  تأمین  بر 
مجلس  انتخابات  در  انتخاباتی 
ضروریست  اسلامی«،  شورای 
شعب  از  یکی  به  گرامی  داوطلبان 
از  مجوز  دارای  عامل  بانک های 
بانک مرکزی مراجعه و یک شماره 
جهت  صرفاً  غیرتجاری  حساب 
یا  و  تعیین  انتخاباتی  هزینه های 
افتتاح کنند و مجوز در اختیار قرار 

حساب  به  مربوط  اطلاعات  دادن 
هیأت  و  کشور  وزارت  به  شده  یاد 
مرکزی نظارت، را به بانک مربوطه 

اعلام دارند.
بانک  است،  ذکر  شایان 
اسلامی  جمهوری  مرکزی 
شماره   بخشنامه  طی  ایران 
 ۲۵/0۷/۱۴0۲ ۱۷۷۹۲۳/0۲مورخ 
نظر  مورد  موضوع  ابلاغ  به  نسبت 
کرده  اقدام  عامل،  بانک های  به 

است.

ستاد انتخابات کشور:

اعلام شماره حساب داوطلبان نمایندگی برای شفافیت هزینه های انتخاباتی

 امام جمعه به مشکلات شهری از قبیل ترافیک شهری، 
عدم رسیدگی به آثار تاریخی، عدم انتقال کمربندی شاهد 

به خارج شهر و ... اشاره کرد و خواستار پیگیری شد.



پلیس  مشارکت  با  شهر  نجف  شهرداری  خبر:  گروه 
ترویج  و  اجتماعی  مسئولیت  ایفای  راستای  در  راه 
مناسبت  به  و  استاندارد  کلاه  از  استفاده  فرهنگ 
گرامیداشت هفته انتظامی تعدادی کلاه کاسکت بین 

موتورسواران توزیع کرد.
این  با اعلام  سرهنگ سلیمی، فرمانده پلیس راه سیرجان 
از  استفاده  فرهنگ  رواج  هدف  با  راه  پلیس  گفت:  مطلب 
سرنشین های  و  راکبان  توسط  استاندارد  ایمنی  کلاه 
همکاری  با  استاندارد  ایمنی  کلاه  تعدادی  موتورسیکلت، 
ایمن  فاقد کلاه  به موتورسوارانی که  شهرداری نجف شهر 

و مناسب بودند، اهدا کرد.
و  هموطنان  از  زیادی  تعداد  سالانه  افزود:  ادامه  در  او 
موتورسیکلت سواران به دلیل آسیب های وارده به سر، جان 
خود را در حوادث و تصادفات رانندگی از دست می دهند؛ 
از این رو، نهادینه شدن فرهنگ استفاده از کلاه استاندارد 
جلوگیری  مرگ،  به  منجر  صدمات  از  بسیاری  از  می تواند 

کند.

دستگیری سه سارق 
در عملیات پلیس سیرجان

دستگیری  از  سیرجان  انتظامی  فرمانده  خبر:  گروه 
فقره  سه  و  خودرو  فقره   ۵ کشف  و  سارق  نفر  سه 

قطعات خودرو در این شهرستان خبر داد.
سرهنگ مرتضی امیرسبتکی با اعلام این خبر گفت: در پی 
وقوع چندین فقره سرقت خودرو و باز کردن قطعات آنها  با 
شیوه و شگردهای مشابه در مناطقی از شهرستان سیرجان 
شناسایی و دستگیری عاملان این سرقت ها به صورت ویژه 

در دستور کار ماموران انتظامی قرار گرفت.
و  آگاهی  پلیس  ماموران  های  تلاش  با  افزود:  وی 
این  در  دخیل  متهم  تخصصی سه  و  بی وقفه  پیگیری های 
سرقت ها شناسایی و با کسب نیابت قضایی و هماهنگی های 
لازم در یکی از نقاط حاشیه شهر طی دو عملیات غافلگیرانه 
دستگیر و از مخفیگاهشان در چندین نقطه از شهر تعداد 
۵ دستگاه خودروی  پراید و تعدادی قطعات خودرو شامل 

باطری کامپیوتر و ضبط خودرو کشف گردید.
وی در ادامه افزود: متهمان در مواجهه با شواهد و مدارک 
موجود در بازجویی های انجام شده به 8 فقره سرقت شامل 
۵ دستگاه خودرو پراید و سه فقره قطعات خودرو از نقاط 

مختلف شهر اعتراف کردند.
سرهنگ امیر سبتکی در پایان خاطرنشان کرد:  پلیس به 
صورت شبانه روزی و با استفاده از تمام توان و تجهیزات با 
سارقان،  مجرمان و متخلفان برخورد قاطع خواهد داشت و 
به شهروندان توصیه کرد هرگونه موارد مشکوک را با پلیس 

۱۱0 در میان بگذارند.
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سرهنگ سلیمی، فرمانده پلیس راه سیرجان:
اهدا کلاه ایمنی به موتورسواران 

و  اجتماعی  قضایی،  معاون  گروه خبر: 
دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری 
اینکه  به  اشاره  با  کرمان  استان  کل 
قطب  و  معادن  بهشت  کرمان  استان 
با  گفت:  است،  کشور  کشاورزی 
استان،  در  خوب  ظرفیت های  داشتن 
آسیب های  خصوص  در  متاسفانه 
خوبی  رتبه  فقر  و  جرائم  اجتماعی، 

نداریم و جای نگرانی دارد.
کل  دادگستری  عمومی  روابط  گزارش  به 
در  قویدل  سیدمهدی  کرمان،   استان 
استان  شرق  در  رسانه  اصحاب  با  نشست 
دنبال  به  دشمن  اینکه  به  اشاره  با  کرمان 
سنی  و  شیعه  مذاهب  بین  تفرقه افکنی 
از۱۵0  بیش  کرد:  خاطرنشان  است، 
فعالیت  استان  شرق  در  متنفذ  و  معتمد 

دارند که باید در جهت اقدامات پیشگیرانه 
از وجود آنها بهره مند شد.

ارتقای  در  رسانه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
پیشگیری  اجتماعی،  مسئولیت های 
اجتماعی،  آسیب های  و  جرم  وقوع  از 
بسزایی  نقش  نیز  و...  پذیری  مسئولیت 
ارتقای  آفرینی،  امید  داد:  ادامه  دارد، 
عملکرد  به  نسبت  عمومی  رضایتمندی 
مسئولین اجرایی و قضایی در بحث اجرای 
عدالت، دادرسی سریع و ارتقای کارکردها 
مهمی  موضوعات  از  و...  عامه  حقوق  و 
قضائیه  قوه  رئیس  تاکید  مورد  که  هستند 

بوده است.
کرمان  استان  دادگستری  قضایی  معاون 
هر  که  هستیم  جامعه ای  در  کرد:  اظهار 
روز با موضوعات جدید و نوپدیدی مواجه 

که  مهمی  وظایف  از  یکی  ما  و  هستیم 
داریم  فرهنگی  تهاجمات  با  مبارزه  برای 

این است که همگام پیش رویم.
وی با اشاره به اینکه استان کرمان بهشت 
است،  کشور  کشاورزی  قطب  و  معادن 
ظرفیت های  داشتن  با  کرد:  نشان  خاطر 
خصوص  در  متاسفانه  استان،  در  خوب 
رتبه  فقر  و  جرائم  اجتماعی،  آسیب های 

خوبی نداریم و جای نگرانی دارد.
در  باید  کرد:  اضافه  قضایی  مقام  این 
میراث  بحث  در  مقاومتی  اقتصاد  خصوص 
توانمند  و  تولید و صنایع دستی  فرهنگی، 

سازی روستایی فرهنگ سازی کنیم.
از  قضایی  دستگاه  اینکه  بیان  با  قویدل 
مطالبه گری قانونی به صورت خیلی جدی 
راستا  همین  در  گفت:  می کند،  حمایت 

راه اندازی  مردمی  مشارکت  جامع  سامانه 
هیئت های  رسانه ها،  که  است،  شده 
کنار  در  مساجد  امنای  هیئت  مذهبی، 
در  می توانند  و...  مردمی  رسمی  نهادهای 
نیز  مطالب  و  کنند  مشارکت  سامانه  این 

پیگیری خواهد شد.
کانون  اینکه  به  توجه  با  کرد:  عنوان  وی 
دنبال  نباید  ما  لذا  هستیم  دشمن  توجه 
سیاسی  خودزنی های  تحقیری،  خود 
دنبال  به  باید  بلکه  باشیم  اجتماعی  و 
همگرایی  و  همدلی  انسجام،  وحدت، 

باشیم.
  ۱۵0 از  بیش  فعالیت  به  پایان  در  قویدل 
اشاره  استان  شرق  در  معتمد  و  سرطایفه 
ایجاد  دنبال  به  دشمن  کرد:  تاکید  و  کرد 
و سنی  مذاهب شیعه  بین  افکنی  اختلاف 

اطلاع  با  رسانه  اصحاب  شما  لذا  است 
وجود  از  مردم  به  بخشی  آگاهی  و  رسانی 
را  همبستگی  و  اتحاد  دشمن،  نقشه های 

نهادینه و فرهنگ سازی نمایید.

قویدل، معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان کرمان: 

 دنبال خود تحقیری، خودزنی های سیاسی و اجتماعی نباشیم

 نسیـم امید

فتحی زاده:  رویا 
یک  آنفلوآنزا 
بیماری ویروسی 
محدود  خود  و 
شونده می باشد 
که همه ساله در 

زمستان(  و  )پاییز  فصول سرد 
پیدا  شیوع  فصلی  صورت  به 
خاص  افرادی  در  و  کند  می 
نقص  بیماران  مانند سالمندان، 
درمانی  شیمی  بیماران  ایمنی، 
کلیوی  ریوی،  قلبی،  بیماران  و 
و کبدی خطر مرگ و میر دارد.

پاییز شیوع فصل آنفولانزا 
باعث  که  است  ویروسی  آنفولانزا 
های  بیماری  گسترش  و  بروز 
)بینی،  تنفس  دستگاه  در  عفونی 
گلو و ریه ها( می شود. برای بیشتر 
رفع  خود  به  خود  آنفلوانزا  افراد، 
عوارض  و  آنفولانزا  اما،  شود.  می 
این  باشد.  خطرناک  می تواند  آن 
بیماری بیشتر در اوایل فصل پاییز 
فصل  ابتدای  تا  و  می شود  شایع 

بهار ادامه پیدا می کند.

علائم  شباهت  و  تفاوت 
آنفولانزا و کرونا

با  مشابه  آنفولانزا  علائم  بیشتر 
سرماخوردگی است که با آبریزش 
همراه  گلودرد  و  عطسه  بینی، 
است. علائم آنفولانزا، ناگهانی بروز 
سرماخوردگی  علائم  اما  می کند 
همچنین  می کند.  بروز  تدریج  به 
ایران  در  جدید  آنفولانزای  علائم 
نیز مانند قبل است و فقط شدت 
حاضر  حال  در  است.  متفاوت  آن 
کرونا  با  آنفلوآنزا  بیماری  علائم 
علاوه  فردی  اگر  و  است  یکسان 
دچار  درد،  بدن  و  سرفه  تب،  بر 
احتمال  باشد  گوارشی  مشکلات 
ابتلا به بیماری کرونا بیشتر است.
راه های انتقال ویروس آنفولانزا

ویروس آنفولانزا از یک فرد به فرد 
انتقال است. وقتی فرد  قابل  دیگر 
دچار این بیماری می شود با سرفه 
در  ویروس  پخش  باعث  عطسه  یا 
که  زمانی  همچنین  می شود.  هوا 
فرد اشیای آلوده به ویروس مانند 
را لمس می کند  دستگیره ی درب 

باعث انتقال می شوند؛ افرادی که 
دارند،  را  آنفلوآنزا  بیماری  علائم 
در  حضور  از  و  بزنند  ماسک  باید 
بیماری  تا  کنند  پرهیز  اجتماعات 
به دیگران سرایت نکند. همچنین 
افراد باید برای پیشگیری، علاوه بر 
بهداشتی  دستورالعمل های  رعایت 
با  را  به طور مرتب دست های خود 

آب و صابون شست وشو دهند.
دوران نقاهت آنفولانزا

دوره نهفتگی آنفولانزا معمولاً ۱ تا 

۴ روز است. این بیماری مسری در 
صورتی که شدید باشد می تواند ۷ 
تا ۱۴ روز افراد را درگیر کند. در 
دوران نقاهت، افراد باید استراحت 
داروهای  و  باشند  داشته  مطلق 
در  را  پزشک  توسط  شده  تجویز 
کنند.  مصرف  مشخص  ساعت 
مایعات  باید  بیماران  همچنین 
مصرف کرده و در خانه استراحت 
کنند. بیماران زمینه ای نیز با بروز 
علامت آنفلوآنزا یا کرونا باید تست 

بدهند تا نوع عارضه به طور دقیق 
مشخص شود.

با  آنفولانزا  از شیوع  جلوگیری 
رعایت راهکارهای ساده 

نفیسه  دکتر   
صوری، متخصص 
های  بیماری 
رابطه  در  داخلی 
در  راهکاری  با 
پیشگیری  جهت 
آنفولانزا  شیوع  از 

افراد  می شود  توصیه  گفت: 
پرخطر  افراد  خصوصا  مختلف 
کنند.  دریافت  آنفولانزا  واکسن 
جاهای  در  ماسک  از  استفاده 
تهویه ی  با  جاهایی  در  و  مختلف 
جهت  در  ازدحام  پر  و  نامناسب 
جلوگیری از شیوع  بسیار اهمیت 
دارد، شستن مرتب دستها، رعایت 
ی  تهویه  و  فیزیکی  ی  فاصله 
راهکارها  جمله  از  محیط  مناسب 

در جهت پیشگیری است.
ادامه  در  صوری  دکتر 
سال،   ۵ از  کمتر  گفت:کودکان 

بالای  باردار،افراد  های  خانم 
بیماری  دارای  افراد  سال،   ۶۵
دیابت،آسم،پیوند  مثل  ای  زمینه 
جمله  از  و...  قلبی  اعضا،بیماری 
می  محسوب  پرخطر  های  گروه 

شوند.
درخصوص  داخلی  متخصص 
از سرم  استفاده  به  بیماران  تمایل 
از  استفاده  گفت:  سی  ویتامین  و 
های  مسکن  و  سی  ویتامین  سرم 
به  آنفولانزا  بیماری  در  تزریقی 
نمی  توصیه  خودسرانه  صورت 
که  افرادی  در  بخصوص  و  شود 
مبتلا به بیماری قلبی، فشار خون 
به  مبتلا  یا  و  کلیه  کاری  یا کم  و 
ممکن  هستند،  کلیه  های  سنگ 
داشته  پی  در  را  خطراتی  است 

باشد.
ماهیت  به  توجه  با  افزود:  وی 
از  آنفولانزا  بیماری  ویروسی 
بیوتیک  آنتی  خودسرانه  مصرف 
و  معاینه  بدون  و  شود  پرهیز  ها 

تجویز پزشک مصرف نشود.

شیوع آنفلوآنزای پاییزی؛ 

خودداری از مصرف خودسرانه سرم و آنتی بیوتیک



یادداشت

زهرا شاهدادی: این روزها خبر می رسد 
که ظالمی مثل همه ی سالهای نه چندان 
و  دهد  می  ادامه  اش  تجاوزگری  به  دور  
می  غمگین  همیشه  مثل  مسلمانان  دل 
می  گوش  به  ای  زمزمه  دل  ته  اما  شود 

رسد که حق پیروز است. 
کسی  که  کنید  تصور  را  ای  لحظه  فقط 
خانه شما را به زور از شما میگیرد و شما 

درگوشه ای از خانه بازهم نفس می کشید و زندگی می کنید اما 
آن ظالم بی رحم همان را هم تاب نمی آورد و باز ظلم می کند !

این لاله های تازه شکفته ای که این روزها پرپر می شوند، ایمان 
دارم خونشان دل آسمان را به درد می آورد و می دانی کجا می 
روند؟ این فرشته های کوچک می روند پیش شش ماهه ی آقا 
را  هاشان  خون  ع  اصغر  علی  حضرت  مطمئنم  ع.  حسین  امام 

خوب خریداری می کند.
گاهی شهادت به هزاران سال زندگی می ارزد، آنجا که در تلاشی 

باتمام وجود در مقابل ظلم بایستی. 
و  پرکشیده  آنجا روحت  نداری.  برق وغذا  و  آنجا دغدغه ی آب 
دنبال آزادگی و عزت می گردد. مثل همان لشکر ۷۲نفره ای که 
باتمام وجود جنگیدند و همگی شربت  جلوی لشکر بی شماری 
شهادت نوشیدند و آسمانی شدند. آهای آسمان و زمین تو بگو 

پیروز کیست ؟ آهای صفحات تاریخ شما بگویید پیروز کیست؟
نگاه  از  ظالمی  ظاهر  در  اگر  حتی  است  پیروز  حق  باورکنیم 
آن  فکرکرد  و  بست  وکودکان  زنان  روی  به  را  وغذا  آب  خودش 

ها را می کشد. 
آه ای روزگار می بینی می بینی چگونه تاریخ تکرار می شود و 
شمرهای زمان چه می کنند؟ می بینی چگونه کودکان و نوزادان 

هنوز نیامده می روند. 
اما بغضت را فرو بده که حق پیروز است. 

فلسطین تو پیروزی. 
پیروزی یعنی مقاومت که توجلوه ی آنی .

پیروزی یعنی گذاشتن فرزند در خاک اما نگاه کردن به آسمان و 
برای رهایی ادامه دادن.

اما  ببیند  را  فرزندش  جان  بی  که جسم  پزشکی  یعنی  پیروزی 
محکم ادامه دهد برای نجات جان دیگری. 

آن  از  همیشه  تا  سرزمین  این  ای  گفته  درقران  مهربان  خدای 
فلسطینی هاست وحرام است بر متجاوزان. 

با  بگذار  مظلومان.  برسر  را  هایشان  موشک  ببارانند  بگذار 
در  اما  بریزند  را  زمان  اصغرهای  علی  کثیفشان خون  همدستان 
نهایت مغلوبند. این وعده ی توست و این وعده را روزی جهانیان 
شوند  می  نابود  ها  اسرائیلی  چگونه  که  دید  خواهند  چشم  به 
عاقبت  و  رهایی  نماد  و  آید  می  در  اهتزار  به  فلسطین  پرچم  و 

بخیری می شود. 
ما  بدان  را  این  اما  هست  حواست  دانم  می  الزمان  صاحب  یا 
منتظرانت منتظریم نور وجودت نمایان شود و با ظهورت ظالمان 

را نابود کنی و عدالت راجهانی  سازی.
اللهم عجل لولیک الفرج
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گروه شهر: چند روز قبل خبری 
کفن  مجوز  صدور  عدم  بر  مبنی 
دهیادگار  قبرستان  در  دفن  و 
در  دادستان  دستور  با  آباده  و 
شهرداری  طرف  از  ها  رسانه 

منتشر شد. 
از  اقدامی  چنین  اصل  گرچه 
بهداشتی  نظر  از  شهرداری  طرف 
و... درست بجاست و از شورای سوم 
ممنوعیت دفن اموات در این  مکان 
است  شده  می  ابلاغ  و  تصویب  ها 
اقدام  وقت  شهرداران  متاسفانه  ولی 
این  اما  اعلام  کردند.  نمی  جدی 
موضوع را نیز نباید نادیده گرفت که 
سال  چند  این  در  نیز  آرامستان  به 
بتواند  که  نشده  رسیدگی  آنچنان 
بی شماری  تعداد  نیاز  پاسخگوی 
دفن  و  مراجعه  برای  همشهریان  از 

اموات در آنجا باشد.
دو نام شدن آرامستان

دوتا  و  یکی  آرامستان  مشکلات 
نیست. از دو اسمه بودن عنوانش که 
از  پس  درست  را  آن  سابق،  شهردار 
افتاد وآرامستان  اینکه بین مردم جا 
خطاب شد، به بهشت رضا تغییر نام 
داد!  بهشت رضا نامی صقیل و غیر 
همان  است  شایسته  و  است  مانوس 
بهشت زهرا که با مسما تر  و سهل 

و  تصویب  آرامستان  برای  است  تر 
اجرا شود. 

ایستگاه  و  سرویس  نداشتن   
اتوبوس برای سرویس دهی در عصر 
پنج شنبه ها از دیگر موارد مشکلات 
مسافت  بعد  به  توجه  با  آرامستان 

مسیر است. 
هنوز  نیز  آرامستان  خود  در 
شهروندان  برای  فراوانی  مشکلات 
در روزهای پنجشنبه و جمعه ایجاد 
می شود. مشکلاتی مانند؛ مسیرهای 
وخاک  گرد  ایجاد  باعث  که  خاکی 
وجود  و  پارکینگ  نبود  می شوند، 
باعث گره  بن بست که  خیابان هایی 
خیابان  برخی  می شود.  و...  ترافیکی 
های آرامستان تابلو نامگذاری ندارند 

و باعث سردرگمی مردم می شوند.
بن  های  خیابان  ترافیکی  گره 

بست آرامستان 
با اشاره  کوثری یکی از شهروندان 
به شرایط فعلی آرامستان بیان کرد: 
آرامستان  فعلی  مشکل  اصلی ترین 
نحوه طراحی خیابان های آن و گره 

ترافیکی که به وجود می آورد.
شرایط  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بالایی در روز  ترافیکی  کنونی حجم 
مردم  گفت:  داریم،  شنبه  پنج  های 
بمانند  ترافیک  در  ساعت  یک  باید 

را  امواتشان  دقیقه   ۱0 بتوانند  تا 
زیارت کنند و از همه مهم تر زمانی 
به  فرعی ها می شوید،  از  یکی  وارد 
بسته  ها  خیابان  آخر  که  این  دلیل 
حجم  در  که  بزنی  دور  باید  است، 
ورودی و خروجی ماشین ها نمی شود 
فحاشی  و  درگیری   باعث  همین  و 
بین شهروندان  می شود. این شهروند 

سریع  چرا  شهرداری  کرد:  اضافه 
ایجاد  برای  فضاسازیی  به  اقدام  تر 
کم  دست  یا  و  کند  نمی  پارکینگ 
سمت  به  را  ها  خیابان  این  انتهای  
بلوار باز کند تا ترافیک کم تر شود. 

نظر  در  پارکینگ  برای  فضایی 
گرفته شده  است

شورای  نماینده  کاظمی  حجت 

شهر در سازمان آرامستان شهرداری 
کرد:  بیان  رابطه  این  در  سیرجان 
آرامستان  از  که  بازدیدی  آخرین  در 
پیگیری  را  مشکلات  این  داشتیم 
کردیم و  برای رفع آن ها یک سری 
فضایی  اجراست،  حال  در  برنامه ها 
شده  گرفته  نظر  در  پارکینگ  برای 
که در حال آماده سازی است و برای 
خیابان ها  مشکلات  کردن  برطرف 
شده  گرفته  نظر  در  ترافیکی  اصلاح 
مشکلشان  آن  از  قسمت های  که 
افزود:  ادامه  در  او  می شود.  برطرف 
و  شده  انجام  خیابان ها  گذاری  نام 
آرامستان  شرقی  ضلع  مسیر  یک 
مسیری  موقت  و  شده  خاک ریزی 
اما  است،  آرامستان  از  خروج  برای 
بارها  شورا  در  که  موضوعی  یک 
مطرح شده بحث اتصال انتهای بلوار 
قائم به سمت آرامستان مطرح است 
که در حال حاضر به دلیل کمربندی 
غیرهمسطح  تقاطع  به  نیاز  شرقی 
در  آن  مطالعاتی  کارهای  که  دارد 

حال انجام است.
سوال  این  به  پاسخ  در  کاظمی 
آرامستان  از  قسمت های  چه  که 
گفت:  است،  پیمانکار  اختیار  در 
نظافت  آرامستان،  خدمات  بخش 
خصوصی  بخش  به  آمبولانس ها  و 

واگذار شده است.
این عضو شورای شهر در خصوص 
روزهای  در  اتوبوسرانی  چرا  که  این 
عموم  نقل  و  حمل  برای  پنجشنبه 
اتوبوس  دستگاه  چند  شهروندان 
نظر  در  مشخص  مسیر  چند  در 
نمی گیرد،  پاسخ گفت: این موضوعی 
در  و  شود  بررسی  باید  که  است 

صورت لزوم این کار انجام می شود.
خیابان  هندسی  اصلاح  برای 

های فرعی برنامه داریم 
مصطفی  نیز  رابطه  همین  در 
سازمان  سرپرست  پورخسروانی، 
رفع  برای  داشت:  بیان  آرامستان 
بهشت  در  پارکینگ  چهار  مشکل،  
اما  شده  انجام  و  زیرسازی  رضا 
ها  پارکینگ  در  متاسفانه شهروندان 
هفته  دو  تا  یک  کنند،  نمی  پارک 
مشاجره  باعث  اما  گذاشتیم  مامور 

می شد. 
شهروندان  اگر  که  دارد  تاکید  او 
در  پارکینک  برای  که  فضاهایی  از 
گره  کنند،  استفاده  گرفته شده  نظر 
ترافیکی و مشکلات کم تر می شود، 
اصلاح  برای  راستا  همین  در  گفت: 
هندسی قسمت های از خیابان های 
فرعی برنامه داریم و یک مسیر برای 
خروج خاک ریزی آماده شده است. 

گلایه شهروندان از مشکلات چندوجهی بهشت رضا؛ 
نزاع درخیابان های بن بست آرامستان 

گروه شهر: چند سالی است که 
شهرمان  در  نشینی  آپارتمان 
سکونت  است.  شده  متداول 
مسکونی  های  مجتمع  در 
با  نزدیک  زندگی  و  آپارتمان 
سری  یک  شهروندان  سایر 
ها  نباید  و  ها  باید  و  الزامات 
و  فرهنگ  با  آشنایی  نا  دارد. 
قوانین آپارتمان نشینی و عدم 
واحدهای  درست  مدیریت 
اختلاف  بروز  باعث  آپارتمانی 
ها و برخی درگیری ها در بین 
ساکنین می شود که نیاز است 

سازی  فرهنگ  زمینه  این  در 
ایجاد شود .

مالکیت در آپارتمان
شامل  آپارتمان  در  مالکیت 
-۱اختصاصی  است  قسمت  دو 

-۲مشترک
صاحب  فقط  یعنی  اختصاصی 
مثل  دارد  استفاده  حق  آپارتمان 

بالکن.پ
مالکان  کلیه  یعنی  مشترک 

زیر  مانند  دارند  استفاده  حق 
عمومی  انبار  پارکنیگ،  زمین، 
نمای  بام،  پشت  روشنایی،  و.... 
عمومی  جنبه  که  ساختمان 

ساختمان است.
هزینه آپارتمان 

در  موظفند  ها  آپارتمان  مالکان 
مستمری  و  مشترک  های  هزینه 
مشترک  های  قسمت  برای  که  را 
مانند  است  ضروری  ساختمان 
غیره  و  گاز  گازوییل،  برق،  آب، 

سهیم باشند.
چند توصیه مهم

بعضی  موظفند  ها  واحد  ساکنان 
توجه  مورد  را  ها  نباید  و  بایدها 
کنند،  عمل  آنها  به  و  دهند  قرار 
پیش  قانون  در  موارد  این  هرچه 
آنها  رعایت  اما  باشد  نشده  بینی 
آپارتمان نشینی ها موجب  توسط 
ها  اختلاف  بروز  از  شود  می 
سروصدای  ایجاد  شود.  جلوگیری 
و  ظهرها  بخصوص  متعارف  غیر 

شب ها موقع استراحت و هرگونه 
ایجاد  که  ساختمانی  کارهای 
با  باید  کند  هنجاری  نا  صدای 
در  ساختمان  مدیریت  هماهنگی 
گونه  هر  باشد.  خاصی  ساعات 
تغییر در نما، سردر یا بالکن های 
با  مگر  است  ممنوع  اختصاصی 
نگهداری  مالکان،  اکثریت  توافق 
خرگوش  قناری،  کبوتر،  سگ، 
ممنوع  حیوانات  کلی  طور  به  و 
می  بیماری  انتشار  باعث  و  است 

انبارآپارتمان  است.  قدغن  و  شود 
وسایل  نگهداری  مخصوص  ها 
استفاده  و  است  ساکنان  شخصی 
دیگران  به  آن  اجاره  و  تجاری 
ممنوع است مگر با اجازه ساکنان 
مدیریت  اطلاع  با  و  مجتمع 
در  پز  و  پخت  گونه  هر  مجتمع. 
ممنوع  مشترک  های  قسمت 
سایر  و  اتومبیل  پارک  است. 
های  محل  در  فقط  نقلیه  وسایل 
برای  فقط  و  شده  تعیین  پیش 

مالک محفوظ است.

ضعف فرهنگ آپارتمان نشینی در سیرجان

یک شهروند: به دلیل این که آخر خیابان های فرعی 
آرامستان بسته است، باید دور بزنی که در حجم ورودی 
و خروجی ماشین ها نمی شود و همین باعث درگیری و 

فحاشی بین شهروندان  می شود. 


