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سیرجان  شهرستان  دادگستری  رئیس  خبر:  گروه 
ویژه  به   دستگاه ها  همه  گفت:  نور  طرح  با  رابطه  در 
نیروی  نور  طرح  اجرای  در  باید  فرهنگی  دستگاه های 
نیروی  فرمانده  از  کنند.  وی  همراهی  را  انتظامی 
افزود:  و  کرد  قدردانی  نور  طرح  آغاز  برای  انتظامی 
طرح  اجرای  در  دخیل  عوامل  سایر  و  فراجا  نیروهای 
و  عفاف  طرح  اجرای  به  اقدام  قانون،  چارچوب  در  که 
قضائی  دستگاه  کامل  حمایت  تحت  می کنند  حجاب 

شهرستان قرار دارند.
عمومی  دادسرای  و  دادگستری  عمومی  روابط  گزارش  به 
از  یکی  داشت:  بیان  دادگستری  رئیس  سیرجان  انقلاب  و 
کربلا  در  بیتش  اهل  و  السلام  علیه  حسین  امام  دغدغه های 
حجاب زنان بود و دردناک است که برخی ها برای امام حسین 
اهمیتی  برایشان  حجاب  مسئله  اما  می کنند  عزاداری  )ع( 
هشدارهای  قبلا  رهبری،  معظم  مقام  داشت:  بیان  وی  ندارد، 
تهاجم  بحث  ابتدا  از  ایشان  داده اند.  این خصوص  در  را  لازم 
فرهنگی، سپس شبیخون فرهنگی، و در پایان نسبت به خطر 
فرمودند:  و  داشتند  بیان  را  لازم  هشدارهای  فرهنگی  ناتوی 
انقلاب  علیه  فرهنگی  تهاجم  از  استکباری  قدرتهای  هدف 
و  انقلابی  اصول  دین،  به  نو  نسل  کردن  بی اعتقاد  اسلامی، 
انداخته  هراس  به  را  اسلام  دشمنان  که  است  فعالی  تفکر 

است.
رابرت  وقتی  کرد:  خاطرنشان  سیرجان  دادگستری  رئیس 
های  شبکه  از  بسیاری  معروف  یهودی  موسس  مرداک، 
باید  ایران  نابودی  اذعان کرده که »برای  ماهواره ای خودش 
این  به  کرد،   هزینه  »خانواده«  نام  به  مقدسی  کلمه  روی 
ریشه  و  اصل  سراغ  جامعه  ساقط  کردن  برای  که  است  معنا 
باشد  اگر زن در جامعه بی حیا و بی عفت  رفته است. چراکه 
سقوط  به  را  جامعه  و  خانواده  و  می کند  سقوط  جامعه  ان 
ادامه داد:  می کشاند. رئیس حوزه قضایی شهرستان سیرجان 
رسانه ها تلاش کردند جهت ضربه به بنیاد خانواده، محتواهای 
تحت  زبان  فارسی  ای  ماهواره  های  شبکه  در  را  آلود  گناه 
مقطع  و  تاریخ  از  بخشی  در  که  دهند  نمایش  خود  مدیریت 
و  کردند  کسب  هم  را  موفقیت هایی  تقریباً  ما  کشور  زمانی 
که  دقیقی  های  ریزی  برنامه  و  سنگین  های  هزینه  صرف  با 

انجام دادند آسیب هایی نیز به بنیان خانواده رساندند.

رئیس دادگستری سیرجان: 

کشف حجاب
 در انظار عمومی جرم است 

 نسیـم امید

وظایف  از  جدای  خبر:  گروه 
دو  در  مجلس  نمایندگان  قانونی 
مقوله قانون گذاری و نظارت که 
نمایندگان  اصلی  وظایف  جزو 
است در حوزه انتخابیه سیرجان 
وجود  مشکلات  سری  یک  نیز 
محمد  دکتر  است  نیاز  که  دارد 
معتمدی زاده، نماینده محترم در 
جریان آنها قرار گیرد و پیگیری 

های لازم انجام شود.
قابل  سیرجان  مشکلات  از  بخشی 
مدیریت است. ساختار اداری موجود 
در شهرستان کارآمدی لازم را ندارد 
و شرایط موجود بخش های اداری و 
سازمانی در سیرجان مطلوب نیست. 
مواردی  از  یکی  سالاری  شایسته 
مد  خوبی  به  سیرجان  در  که  است 

نظرقرار نگرفته است.
اداره  دو  مدیریت  بد  وضعیت  از 
و  تعمیر  و  راه  ایجاد  به  مربوط 
به  را  نتیجه اش  که  آن  نگهداری 

عینه در وضعیت محورهای مختلف 
شهید  پل  می بینیم.  شهرستان 
ورودی  و  فتحی)باسفهرجان( 
مشکل  ساز آن که همین الان  به یک 
است  شده  تبدیل  اعتراضی  موضوع 
تاریخی  و  باستانی  آثار  شرایط  از  یا 
شهرستان به خاطر نبود تعامل میان 
میراث فرهنگی و اوقاف و شهرداری. 
پست  اداره  به  شهروندان  اعتراض 
بارها در رسانه ها مطرح شده است 

ولی نتیجه ای نداشته است.
از انفعال جهاد کشاورزی و کوتاهی 
کشاورزان  الزام  ضرورت  به  نسبت 
آبیاری  روش های  بهره گیری  در 
تشدید  مثل  مسائلی  کنار  در  نوین 
بخش  بودن  خنثا  تا  خشکسالی ها 
محیط زیست در نظارت بر عملکرد 
و  چالش برانگیز  می تواند  که  معادن 
آینده  در  اجتماعی  مناقشات  محل 

نزدیک باشد.
محیط  نگهداری  و  حفظ  داستان 

غم  کشور  و  شهرستان  در  زیست 
انگیز است و نیروی انسانی و برنامه 
زیست  محیط  احیای  برای  ندارند. 
است  رفته ی شهرستان لازم  از کف 
از اداراتی مثل صمت، اداره کار،  که 
طبیعی،  منابع  کشاورزی،  جهاد 
زیست  اداره محیط  و  منطقه ای  آب 

برنامه ی بلندمدت خواسته شود!
بسیاری از ارگان ها و اداره هایی در 

نام خشک و  سیرجان که فقط یک 
ندارند  یا بودجه  خالی اند و در عمل 
مسوولیت شان  راستای  در  فعلی  که 
انجام بدهند. یا نیرو ندارند، یا نیروی 
منفعل و ناکارآمد دارند و یا هر دو. 
اما  دارند  را  یکی  یا  دو  هر  حتا  گاه 

اراده ای برای انجام کار وجود ندارد. 
در  اساسی  ضعف های  سیرجان   
با  شهر  این  دارد.  فرهنگ  حوزه ی 

افزایش جمعیت در نتیجه مهاجرت 
همان  به  آن  برای  اما  شده  روبرو 
و  است  نشده  فرهنگی  کار  نسبت 
و  رانندگی  فرهنگ  در  را  نتیجه اش 
بروز انواع بزهکاری مثل پرخاشگری 
یا نزاع با سلاح سرد و غیره می بینیم. 
جمله  از  افاغنه  اتباع  موضوع 
آینده  برای  شهروندان  های  نگرانی 
اگر  اکنون  شهرستان و کشور است. 
بازار  میدان  بالاخص  بازار  به  سری 
شهریور   17 خیابان  و  شهریور   17
بزنید کسبه کلا افاغنه هستند و به 
نظر می رسد در این زمینه تدابیری 

اندیشیده نمی شود!
نامتوازن  توسعه ی  دچار  سیرجان 
توسعه  درمان  برای  است.  شده 
از  پیشگیری  شهرستان،  نامتوازن 
کشاندن  و  معادن  مخرب  نقش 
معین  میز  پای  به  آن ها  دوباره ی 
هنرهای  از  یکی  می تواند  اقتصادی، 
ثروت  از  تا  باشد  منتخب شهرستان 

آنان برای تقویت بخش های آموزش 
مسئولیت پذیر  شهروندانی  تربیت  و 

بهره ببرید. 
برای جدی تر اجرا شدن طرح های 
آبادانی  و  سیرجان  در  عمرانی 
نظارتی- نقش  که  است  لازم  شهر 

ها  شهرداری  و  شورا  بر  هدایتی  
جدی تراعمال شود و برخی از آنان 
از سطح دغدغه های غیرواقعی به  را 
سمتی کشانده شوند که در راستای 
مردم  عینی  مشکلات  برطرف شدن 
کمبود  و  شهرسازی  بخش های  در 

امکانات و خدمات شهری باشد.
های  آسیب  فرهنگی،  بحث 
کشور  علیه  ها  فضاسازی  اجتماعی، 
افزایش  اسلامی،  جمهوری  نظام  و 
تصاعدی جمعیت افاغنه، خشکسالی 
جدی  های  نگرانی  از  آب  کمبود  و 
و  کوتاه  ریزی  برنامه  به  که  است 

درازمدت نیاز دارد.

سخنی با معتمدی زاده،نماینده جدید در آستانه شروع به کار مجلس دوازدهم؛
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عمومی  روابط  گزارش  به  خبر:  گروه 
جمعه  امام  سیرجان،  جمعه  نماز  ستاد 
پیگیری  به  اول،  خطبه  در  سیرجان 
مبارکه  سوره  تفسیر  پیرامون  نکاتی 
جمعه پرداخت و افزود: به دنبال اوصاف 
سوره  این  اول  آیه  در  که  چهارگانه ای 
آیه  در  شد،  بیان  متعال  خداوند  برای 
مخصوصاً  و  انبیاء  بعثت  اصل  به  دوم 
)صلی الله علیه وآله(  خاتم  نبی  نبوت 

اشاره شده است. 
گرامی  پیامبر  ویژگی های  ادامه  در  او 
نموده  تشریح  را  )صلی الله علیه وآله(  اسلام 
و گفت: نخستین ویژگی پیامبر در این آیه 
آن است که »رَسُولاً مِنْهُمْ« یعنی شخصیتی 
از  متعددی  آیات  در  است.  مردم  خود  از 
خدا  رسول  ویژگی  مهم ترین  کریم،  قرآن 
)صلی الله علیه وآله( مردمی بودن معرفی شده 

است: »لقََدْ جاءَکُمْ رَسُولٌ مِنْ أنَفُْسِکُمْ«. یکی 
تواضع،  خدا،  دین  پیشرفت  عمده  دلایل  از 
خداست.  پیامبر  مردمی  سلوک  و  افتادگی 
ایشان مردم را دوست داشت، به آنان احترام 
از  جدابافته  تافته  را  خودش  و  می گذاشت 

خلق خدا نمی دانست. 
ویژگی دیگر رسول الله آن است که آیات 
الهی را بر مردم تلاوت می کند: »یتَْلُوا عَلیَْهِمْ 
آیاتهِِ«. تلاوت بدین معناست که انسان آیات 
تأمل  با  و  آن  مفاهیم  به  توجه  با  را  قرآن 
قرائت کند. ویژگی بعدی پیامبر این است که 
»یزَُکِّیهِمْ وَ یعَُلِّمُهُمُ الکِْتابَ وَ الحِْکْمَةَ«. تزکیه 
از ریشه زکات، به معنای رشد و نمو است. 
رسول خدا با تلاوت آیات الهی برای مردم، 
می خواهد آن ها را از پستی های اخلاقی دور 
دهد.  رشد  تعالی  و  کمال  عرصه  در  و  کند 
در این آیه، تزکیه بر تعلیم مقدم شده، زیرا 

پیغمبر در مقام تربیت نفوس است؛ ابتدا باید 
انسان به اخلاق فاضله و اعمال صالحه روی 
بیاورد تا پس از آن، علم ابزاری در دست یک 

انسان شایسته باشد. 
خطبه  در  مسلمی زاده  حجت الاسلام 
دوم با اشاره به روز ملی جمعیت در سی ام 
اردیبهشت ماه، خاطرنشان کرد: در اواخر دهه 
60 دولتمردان به این نتیجه رسیدند که برای 
مهار رشد جمعیت در کشور اقداماتی انجام 
دهند که نتیجه آن کاهش رشد جمعیت در 
دهه های بعدی بود. اما متأسفانه این اقدامات، 
موجب بروز یک گفتمان و فرهنگ جدید در 
میان مردم شد که ارتباط چندانی با اوضاع 

اقتصادی نیز ندارد. 

جمعیّت،  کاهش  در  مؤثرّ  عوامل  از  یکی 
عدم ازدواج جوان ها یا تأخیر در امر ازدواج، به 

خاطر مهریه های بالا و جهیزیه های سنگین 
مي¬باشد. مهریه بالا نه تنها تضمینی برای 
دوام زندگی و خوشبختی زن ایجاد نمی کند، 
دلیل  به  زندانیان  آمار  افزایش  موجب  بلکه 
این  از  چقدر  می شود.  مهریه  پرداخت  عدم 
جهیزیه های سنگین برای انجام یک زندگی 

عاشقانه و صادقانه ضرورت دارد؟! 
بهره وری  روز  مناسبت  به  اشاره  با  ایشان 
استان  داشت:  اظهار  مصرف،  بهینه سازی  و 
کرمان و شهرستان سیرجان دارای ظرفیت 
در  متأسّفانه  ولی  هستند  کشاورزی  بالای 
سال های گذشته به دلیل بهره وری نامناسب 
از انرژی برق، تأمین آب در بخش کشاورزی 
دچار مشکل شده و خسارات زیادی متوجه 
مسئولین  رابطه،  این  در  شد.  کشاورزان 
ارائه  بهینه  مصرف  جهت  در  راهکارهایی 
گازی  کولر  از  استفاده  جمله  از  کرده اند؛ 

ممنوع اعلام شده است. 
خطیب جمعه سیرجان به پویش »اهدای 
عضو، اهدای زندگی« نیز اشاره کرده و اظهار 
داشت: الآن 25 هزار نفر در کشور ما در صف 
انتظار پیوند عضو هستند و روزانه 7 تا 10 
نفر به دلیل نرسیدن عضو، از دنیا می روند. 

اهدای عضو، یک صدقه جاریه است.
با  خود،  سخنان  از  دیگری  بخش  در  او 
آزادسازی  سالروز  خرداد  سوم  گرامیداشت 
که  زمانی  دشمن  نمود:  اذعان  خرمشهر، 
موفقیت ما را در عرصه های مختلف می بیند، 
به  ما  محاسبات  در  اختلال  ایجاد  هدف  با 

جنگ شناختی و ادراکی روی آورده است. 

حجت الاسلام مسلمی زاده در خطبه های نماز جمعه: 
دشمن به جنگ شناختی روی آورده است
مهریه بالا تضمینی برای دوام زندگی نیست

برومند  جوان  است.  پورسیدیحیی  سیدصابر  نامش 
و  دست  پولاد  با  وزنه برداری  عرصه  در  که  سیرجانی 

پنجه نرم می کند.

ورزشی  فرهنگی  باشگاه  عمومی  روابط  گزارش  به 
صبوری  همین  با  و  است  صابر  نامش  مانند  گهر،  گل 
و  وزنه برداری  در  خود  ذاتی  استعداد  بر  تکیه  با  و 
مسابقات  در  را  خود  نام  توانسته  طاقت فرسا  تمرینات 
متعدد کشوری از نوجوانان تا بزرگسالان بر سر زبان ها 

بیندازد.

مجموعه گل گهر نیز که در راستای مسوولیت اجتماعی 
خود همواره به دنبال شناسایی و حمایت از ورزشکاران 
است، از چند سال پیش سیدصابر را به عضویت باشگاه 
درآورد و تمام امکانات خود را در اختیارش قرار داد تا 
رویای  باشد.  همراهش  و  حامی  او  رویای  تحقق  راه  در 
ابتدا درخشش مسابقات آسیایی ۲۰۲۶ است  سیدصابر 

و سپس درخشیدن در المپیک ۲۰۲۸.

برگی دیگر از معرفی ورزشکاران مستعد تحت حمایت باشگاه گل گهر؛

سیدصابر و رویای مدال آسیایی ۲۰۲۶



مجتبی حقیقی: یکی از ابزار موفقیت فن 
بیان دایره وسیع واژگان در زمان گویندگی 
شرایط  در  خصوصا  اجتماعی  مراودات  و 
نشان  تجربه  امروزه  باشد.  می  البداهه  فی 
می دهد مطالعه معتبر و موثق تخصصی و 
عمومی در ابعاد زندگی فردی ، خانوادگی ، 
اجتماعی و شغلی افراد جامعه تاثیر بسزایی 

دارد. مطالعه کردن موثر ضمن توانمند سازی فردی و حرفه ای 
و توسعه فردی سهم به سزایی در ارتقاء اطلاعات و دانش بشر 
؛  کانالهای خبری مجازی   ، نشریات   ، از طریق جراید  دارد که 
کتب و ... محقق شود. در اهمیت مطالعه کردن همین بس که 
مدیران در امر اتخاذ تصمیمات کوتاه ، میان و بلند مدت کاری 
خود از این عنصر بهره می جویند و از همین رو ست که مطالعه 
کردن را آموزش مهارتهای ارتباطی و اجتماعی ، ورود به علوم 
جدید ، پاسخگوی صریح و روشن به سوالات بی جواب و مبهم 
برای آگاهی و رهایی انسان از نادانی های علمی می دانند. از آثار 
و برکات مطالعه موثر می توان به افزایش تمرکز ، جلوگیری از 
بیماری آلزایمر ، ارتقا سلامت روحی روانی ، افزایش خلاقیت و 

نوآوری فردی و ارتقا کمی و کیفی زندگی اشاره نمود.  
موفقیت  ابزارهای  از  یکی  ادبی:  فنون  و  اصول  با  آشنایی 
با  مستقیم  ارتباط  که  ادبی  اصول  به  اشراف  و  آشنایی  گوینده 
فرهنگ هر جامعه دارد . هر چه این میزان تسلط و مهارتها به این 
اصول بیشتر باشد به محبوبیت ،مقبولیت ، جذابیت و اثر بخشی 
کلام نیز مضاعف تر خواهد شد. ناگفته نماند زمانی گوینده می 
تواند جذابیت کلامی خود را داشته باشد که در کنار دایره واژگان 

وسیع آن را با رعایت اصولی دستور زبان و  ادبی عجین سازد .
بیان  فن  یک  در  اساسی  رکن  ترین  مهم  نفس:  به  اعتماد 
موثر در کنار عوامل مطرح شده اعتماد به نفس است که نقطه 
دنیا  پیشرفتگی  با  اصولا   . باشد  یا اضطراب می  استرس  مقابل 
علوم متعدد در دنیا و روی کار آمدن منابع مجازی در کنار غیر 
بهره  با  توانند  افراد می  ،تصویر ، صوت  از لحاظ محتوا  مجازی 
گیری از آنها در ارتقا این مهارت و حرفه منحصر به فرد اقدام 
جدی انجام دهند. داشتن اعتماد به نفس در افراد موجب اعتماد 
و اعتبار انسان شده و آنها را در مقابل چالشهای فردی،خانوادگی 
نماید.  می  واکسینه  شغلی  و  تحصیلی   ، اجتماعی   ، ،رفتاری 
عناصری همچون پرهیز از شتاب زدگی ، صبر، ریسک پذیری ، 
مثبت نگری ، احساس مسئولیت ، شناسایی و کشف نقاط قوت 
و ضعف و ... می تواند در ارتقای اعتماد به نفس در افراد کمک 

شایانی نماید . 
هوش هیجانی و کلامی: اصولا افرادی که در حوزه  مهارتهای 
توسعه فردی تلاش می نمایند باید از هوش کلامی در کنار هوش 
هیجانی برخوردار باشند و فقدان این هیجانات ریشه در اختلافات 
زندگی خانوادگی ، شغلی ، تحصیلی و اجتماعی بشر دارد. اصولا 
هوش کلامی در امر اجراهای فی البداهه گویی و هوش هیجانی بر 
مهارت خودآگاهی  ، خود نظم دهی ، همدلی ، خودبرانگیختگی 
 ، ارتباطات  نظیر  توانمندیهای بشری  بر  اجتماعی که همگی  و 
مدیریت ، درک احساسات و ... تاکید داشته که در صورت تجمیع 

آنها هوش کلامی جذاب و ایده آل محقق می شود.
*مدرس دانشگاه

یادداشت 3 یکشنبه 30 اردیبهشت 1403، شماره 411 ، سال دهم جامعه

ویژگی های فن بیان موثر
 نسیـم امید

دکترمهسا آریافر: با نزدیک شدن 
فصول بهار و تابستان به علت افزایش 
دمای هوا و تابش مستقیم و شدیدتر 
در  بیشتر  قرارگیری  و  خورشید  نور 
معرض اشعه فرابنفش، احتمال ایجاد 
خشکی،  همچون  پوستی  مشکلات 
قرمزی و التهاب  و یا حتی مواجهه با لک 
های پوستی افزایش می یابد که نیازمند 

رعایت نکات مراقبتی از پوست است .
1. شست و شوی ملایم روزانه پوست 
در فصول گرم سال با استفاده از شوینده 
بدون سولفات با ph متعادل و مناسب 
تایپ پوستی خود، به میزان زیادی از 
ایجاد جوش ها و لکه های پوستی که در 
اثر افزایش میزان ترشح چربی و افزایش 

تعریق امکان ایجاد آنها افزایش می یابد، 
جلوگیری خواهد کرد. بهتر است بعد از 
شست وشو از تونرها به عنوان تکمیل 
فرایند پاکسازی پوست از آلودگی های 
روزانه استفاده شود. برای خشک کردن 
پوست بعد از هر بار شست وشو از حوله 
مناسب و شخصی و به صورت ضربات 
از  و  کنید  استفاده  پوست  روی  آرام 
کشیدن محکم حوله یا دستمال روی 

پوست خودداری کنید. 
2. مهمترین عنصر در مراقبت های 
ضدآفتاب  کرم  از  استفاده  پوستی 
مناسب در تمامی فصول سال به ویژه 
ضدآفتاب  کرم  است.  تابستان  فصل 
بالای 30 و   حداقل   Spf باید  مناسب 

مناسبتر از آن بالای 50 داشته باشد. 
انتخاب ضدآفتاب مناسب متناسب با 
تایپ پوستی هر فرد متفاوت است  و با 
توجه به افزایش میزان تعریق در فصول 
 Water آب)  برابر  در  مقاومت  گرم 
resistance(و کمترین میزان روغن 
به کار رفته را داشته باشد. که به این 
منظور کرم های ضد آفتاب بی رنگ، 

نسبت به انواع رنگی ارجحیت دارند.
3.استفاده منظم از مرطوب کننده و 
آبرسان های حاوی مواد آنتی اکسیدانی 
به علت حفظ رطوبت پوست در فصل 
برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  تابستان 
است. زیرا به علت افزایش میزان دما 
سطحی  تبخیر  میزان  فصل  این  در 

آب پوست افزایش می یابد و در صورت 
کاهش میزان رطوبت، پروسه تدریجی 
پیری و افزایش چین و چروک پوست 
سریعتر خواهد بود. حداقل دو الی سه 
و مرطوب  آبرسان  از  روز  طول  در  بار 
تمیز  پوست  روی  بر  مناسب  کننده 

استفاده کنید. 
4.در فصول گرم با حساس تر شدن 
چرب  میزان  افزایش  علت  به  پوست 
مواد  از  است  بهتر  تعریق،  و  شدن 
آرایشی سبک تر استفاده شود و مدت 
در  را  خود  پوست  تری  کوتاه  زمان 

معرض تماس با آنها قرار دهیم.
آشامیدنی  آب  مصرف  5.افزایش 
مراقب  در  نکات  مهمترین  از  یکی 
نوشیدن  می شود.  محسوب  پوست 
روزانه حدود دو لیتر آب در طول روز 

با کمک به دفع سموم و حفظ رطوبت 
موردنیاز بدن و پوست ما، کمک شایانی 
می کند.  پوست  طراوت  و  شادابی  در 
مصرف آبمیوه های تازه، آب هندوانه 
،آب نارگیل و ... نیز از راه های تامین 

آب مورد نیاز بدن هستند. 
6.داشتن تغذیه سالم شامل مصرف 
کافی میوه و سبزیجات و استفاده از مواد 
غذایی و مکمل های حاوی ویتامین  Eو 
C با اثر آنتی اکسیدانی و تحریک کلاژن 
سازی باعث کاهش روند پیری،روشن 
برابر  در  محافظت  و  پوست  کنندگی 

عوامل سرطان زا خواهند شد. 
حفاظت  در  مراقبت های  7.سایر 
زمان  مدت  کاهش  شامل  پوست  از 
خورشید  نور  معرض  در  قرارگیری 
بین  ویژه در  به  بنفش  ماوراء  اشعه  و 

از ظهر،  تا چهاربعد  ده صبح  ساعات 
استفاده از عینک و کلاه آفتابی مناسب، 
کاهش و در صورت امکان قطع مصرف 
استرس های  از  دوری  الکل،  و  سیگار 
روانی و خواب کم و نامنظم، همچنین 
نور  با  مدت  طولانی  تماس  از  دوری 
وسایل دیجیتال مانند صفحه مانیتور 

رایانه و تلویزیون و تلفن همراه است.
داخلی،  عمومی)  پزشک   *

پوست و مو(

مراقبت های پوست در فصل بهار و تابستان

روانشناس  فرهادی،  آذر  جامعه:  گروه 
و مشاور خانواده بیان کرد: ترک تحصیل 
جدی  موضوعات  از  یکی  آن  عواقب  و 
اجتماعی است که امروزه ذهن بسیاری 
از والدین و عوامل دست اندرکار تحصیل 
ترک  است.  ساخته  مشغول  خود  به  را 
مستقیمی  تاثیرات  تواند  می  تحصیل 
بر روی آینده و سرنوشت افراد و جامعه 
بگذارد که این تاثیرات هم در کوتاه مدت 
مشاهده  قابل  مدت  طولانی  در  هم  و 

هستند.
آسیب  های  دوستی  با  رابطه  در  وی 
تحصیل  یا  دوستی  فضای  گفت:  زا 

آن ها  برای  است  ممکن  دانش آموزان 
آسیب زننده باشد و به مرور باعث جدایی 
از درس و مدرسه شود. یک علت ترک 
فیزیکی  آزارهای  نیز  پسران  تحصیل 
یا کلامی و مورد قلدری قرار گرفتن در 

مدرسه است.
درسی،  امکانات  کمبود  داد:  ادامه  او 
جذاب  و  آموزشی  سیستم  مشکلات 
علاقه  آموزش،  و  مدرسه  فضای  نبودن 
دانش آموزان را به تحصیل کم می کنند. 
برخی از مدارس نیز شرایط سختی برای 
باعث  که  می کنند  ایجاد  دانش آموزان 
سختگیری  می شود.  آن ها  شدن  زده 

یا اخلاقی، ساعات  زیاد قوانین آموزشی 
نامناسب  برخورد  یا  خواندن  درس  زیاد 
معلمان یا کادر مدرسه از جمله عوامل 
بی انگیزه شدن دانش آموزان خصوصا در 
سنین نوجوانی و از دلایل ترک تحصیل 

آن ها هستند. مدارس باید توجه بیشتری 
به پرورش و رشد خلاقیت دانش آموزان 
داشته باشند و به رشد علایق آن ها علاوه 

بر محفوظات هم توجه کنند.
این مشاور خانواده در رابطه با عواقب 
ترک تحصیل گفت: نداشتن امکان ارتقای 
اعتمادبه نفس،  کمبود  شغلی،احساس 
کمبود مهارت های اجتماعی و اطلاعات 
دانش  نداشتن  و  بی تجربگی  عمومی،  
فضای  در  کار  فرزند،  پرورش  در  کافی 
اجباری و عدم کشف علایق و استعدادها، 
و  مالی  خواسته های  تامین  در  ناتوانی 
تأمین  برای  دختران  اجباری  ازدواج 
هستند  عواقبی  جمله  از  مالی  نیازهای 
که در زندگی افراد ترک تحصیل کرده، 

نمایان می شوند.
اصلی  راه  گفت:  ادامه  در  فرهادی 

جلوگیری از ترک تحصیل نوجوانان اولا 
شناخت درست و به موقع و سپس پیدا 
یا  برای درمان مشکلات  راه حل  کردن 
برخورد  نحوه  است.  روحی  اختلالات 
والدین و معلمان با دانش آموزی که دچار 
از  پیشگیری  برای  شده،  تحصیلی  افت 
ترک تحصیل اهمیت فراوانی دارد در غیر 
این صورت می تواند باعث دامن زدن به 

بی انگیزگی فرد شود. 
وی ادامه داد: اختلافات درون خانواده، 
با  نتوانید  اینکه  متقابل،  درک  عدم 
محبت خود  یا  کنید  فرزندتان صحبت 
را به او نشان دهید، بسیاری از مشکلات 
روحی و خلقی را در پی خواهد داشت. 
با  مناسبی  ارتباط  بتوانید  اینکه  برای 
از  پس  باشید خصوصا  داشته  فرزندتان 
فرا رسیدن نوجوانی، از کتب مناسب یا 

موثر  ارتباط  بگیرید.  کمک  روانشناسان 
شما با نواجوانتان کمک می کند که در 
زمان بروز بحران ها، به صحبت های شما 

بهتر گوش دهند.
معلمان  و  مسئولان  است  لازم  گاهی 
قرار  فرزندتان  مشکلات  جریان  در  را 
دهید. بسیاری از مشکلات ممکن است 
با صحبت کردن بهبود پیدا کنند یا حل 
با  خوبی  ارتباط  اگر  داد:  ادامه  او  شوند. 
فرزندتان دارید و او سعی می کند با دلایل 
به ظاهر منطقی مانند کار و کسب درآمد 
ترک تحصیل را توجیه کند، می توانید با 
او صحبت کنید. از تجربیات افراد دیگری 
که ترک تحصیل کرده اند و یا برعکس از 
تجربیات افرادی که درس خود را ادامه 
به موفقیت رسیده اند صحبت  داده اند و 

کنید. 

ضرورت توجه به آسیب های اجتماعی ترک تحصیل؛
تحصیلات باعث موفقیت بیشتر افراد می شود

سلامت  بیمه  رئیس  خبر:  گروه 
پرداخت  از  سیرجان  شهرستان 
1۰۰درصدی هزینه کلیه خدمات سرپایی 
زیر  کودکان  و  شیرخواران  بستری  و 

هفت سال خبر داد.
در  درصد(   70 سرپایی  مرجعات  در  )دارو 
توسط  دانشگاهی  دولتی  مراکز  به  مراجعه 

بیمه سلامت.
100درصدی  پرداخت  از  موحدیان  مهدی 

بستری  و  سرپایی  خدمات  کلیه  هزینه 
خبر  سال  هفت  زیر  کودکان  و  شیرخواران 
درصد(   70 سرپایی  مرجعات  در  )دارو  داد. 
در مراجعه به مراکز دولتی دانشگاهی توسط 
بیمه سلامت. وی در ادامه اقدامات انجام شده 
را به شرح ذیل بیان کرد: پوشش کامل بیمه 
زوجین ناباروری، مادران در دوران بارداری و 
شیردهی، کودکان زیر 5سال براساس آموزن 
وسع)تمتمی شهروندان ساکن روستا، عشایر 

نفر و 5 دهک اول  و شهرهای زیر 20 هزار 
درامدی شهرهای بالای 20 هزار نفر رایگان 
و دهک های 6تا 9 به 20تا80 درصد تخفیف 

حق بیمه تحت پوشش قرار می گیرند.
ناباروری،  درمان  ای  بیمه  خدمات  ارائه 
جنین  ای  اجاره  رحم  ثانویه،  و  اولیه  نازایی 

اهدایی
ICSI-IVF- جراحی  اعمال  پرداخت 
تعداد  و  زمان  محدودیت  بدون   FET-IUI

دفعات جراحی 
پرداخت 90 درصد هزینه 52 قلم داروهای 

درمان ناباروری
جهت  نابارور  زوجین  کردن  دار  نشان 
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سرمقاله

با  برخورد  راستای  در  نور  طرح  ها  روز  این  امید:  نسیم 
رعایت  عدم  و  حجاب  کشف  قبیل  از  اجتماعی  ناهنجاری های 
پوشش مناسب در حال اجرا است. در این میان مواردی رخ داده 
است که باعث نگرانی جامعه شده است در این رابطه موارد ذیل 

بیان می شود:
کانون  بردن  ازبین  برای  دنیا  سراسر  در  فاسد  های  1-شبکه 
ماهواره ای  شبکه  امروزه  حدود3000   کنند.  می  تلاش  خانواده 
و میلیون ها کانال های مجازی و وبلاگ وجود دارد که متاسفانه  
تعداد  به  باشند  داشته  برنامه سالم  آن  در  که  هایی  تعداد شبکه 

انگشتان دست نمی رسد.
محوری  کانون  که  زن  یک  اگر  است.  زن  خانواده  محور   -2
خانواده است عفت و حیای خود را از دست بدهد خانواده، بچه ها 
و مرد را هم به سقوط می کشاند و جامعه را دچار اختلال می کند.

غرب ابتدا زن را به یک کالا تبدیل کرده است و باعث از بین رفتن 
کانون خانواده در بسیاری از کشورها شده است.

3- فرانسویی ها قبل از استعمارالجزایر، ابتدا دختران فرانسویی 
زنان  کاملا  که  الجزایر  و  اند  کرده  ها  خیابان  وارد  حجاب  بی  را 
باحجاب  داشتند را به ابتذال کشاندند و پس از نفوذ فرهنگی، از 
بین بردن حیا و عفت، ایجاد بی بندباری، اقتصادی و سیاست آن 

کشور را در دست گرفتند.
هم  از  باعث  زن،  از  جنسی  و  ابزاری  استفاده  سوء  با  غرب   -4
پاشیدن کانون خانواده شده است. امروزه تعریف خانواده در غرب 
به همجنس گرایی هم رسیده است و در این میان تعداد فرزندان 

نامشروع بسیار زیاد شده است.
و  عمدی  صورت  به  که  هستند  افراد  برخی  میان  این  5-در 
سازمان یافته ترویج بی بندوباری می کنند و تحت مدیریت افراد و 

سازمان های خاص هستند که باید برخورد شود.
ادیان و  ازضروریات دین اسلام است و همه  و عفاف  6-حجاب 
مذاهب نیز به نحوی آن را پذیرفته اند. وجوب حجاب  ریشه قرآنی 
دارد و هم اکنون در کشور ما نیزقانون است و اجرای قانون وظیفه 
یاَ  فرماید:  آیه 59می  احزاب  در سوره  متعال  است. خداوند  همه 
بِيُّ قُلْ لِزَْوَاجِکَ وَبنََاتکَِ وَنسَِاءِ المُْؤْمِنِینَ یدُْنیِنَ عَلیَْهِنَّ مِنْ  أیَهَُّا النَّ
جَلَابیِبِهِنَّ ذَلکَِ أدَْنیَ أنَْ یعُْرَفْنَ فَلَا یؤُْذَینَْ وَکَانَ الَلهّ غَفُورًا رَحِیمًا    
با زنان و دختران خود و زنان مؤمنان بگو  ای پیغمبر )گرامی( 
آنها  اینکه  برای  این کار  را به چادر فرو پوشند، که  که خویشتن 
از تعرض و جسارت )هوس  تا  )به عفّت و حرّیت( شناخته شوند 
رانان( آزار نکشند بسیار نزدیکتر است و خدا )در حق خلق( بسیار 

آمرزنده و مهربان است.
7-  خلاصه شده علل کشف حجاب و بی حیایی متعدد است، 
ولی آنچه مهم است در جریان باشیم که جریانات و سازمان هایی 
خارج و داخل ایران در پی اهداف بلند مدتی علیه زنان و خانواده 
های ایرانی هستند. حجاب نماد است، تصویر زن مسلمان است که 
با برنامه سعی در زدن آن دارند. دنبال فروپاشی اجتماعی هستند، 
شروع اش با این است، بعدا به هم جنس بازی و مسایل دیگر نیز 
خواهند رسید. اگر خانواده آسیب ببیند، بین مردم درگیری اتفاق 
بیفتد، بی عفتی و فروپاشی  اتفاق  بیفتد، جنگ روانی بین مردم 

خانواده رخ می دهد و ...

با زدن حجاب 
 به دنبال فروپاشی اجتماعی هستند

رسانه جامعه مدنی اسلامی
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سونامی  بحرکانی:  محبوبه 
برای  خطری  زنگ  سالمندی 
امنیت کشور است.  و  اقتصاد  آینده 
دنبال  به  کارشناسان  گفته  بنابه 
دوره  یک  در  باروری،  نرخ  کاهش 
جمعیت  ساله)تاسال1420(  بیست 
دوبرابر  تقریبا  کشور  سالمندی 
می شود. این روند در دیگر کشورها 
است.  افتاده  اتفاق  صدسال  طی 
مهم ترین  از  فرزندآوری  و  ازدواج 
اما  است  جمعیت  جوانی  عوامل 
و  فرهنگی  اقتصادی،  مشکلات 
حضور بیشمار اتباع به عنوان رقیب 
در استفاده از منابع مالی از مهم ترین 

موانع جوانی جمعیت است.  
رضا یکی از شهروندان گفت: ازدواج 
دوست  همه  را  خانواده  تشکیل  و 
داریم اما در سیرجان، رسومی مثل 
مهریه  غیرضروری،  جهزیه های 
از  خانه  داشتن  به  الزام  و  نامعقول 
موانع ازدواج بهنگام و نشانه ی احترام 
و پشتوانه ی دختر می دانند در حالی 

که بلوغ فکری و عاطفی پشتوانه یک 
ازدواج موفق است.

گفت:  شهروند  دیگر  کامران 
وقتی در مراکز درمانی سیرجون پا 
و  افغانی اند  بیماران  اکثریت  بزاری 
زایمان   درمان،  هزینه  تحمیل  کلی 
وتحصیل بر اقتصاد تحریمی ما دارند. 
هر سال تعداشان بیش تر از سال قبل 
محدود  اتباع  حضور  اگر  شود.  می 
و  نرخ شکنی  باعث  باشد  موقت  و 
بیکاری جوانان ایرانی نمی شدند و هم 
بجای هزینه تحمیلی اتباع بر بودجه 
کشورمان باید به عنوان حمایت های 
ایرانی  زوج های  از  فرزندآوری  مالی 

استفاده می شد. 
افزایش جمعیت افاغنه نگران 

کننده است
ارشد  کارشناس  خوبیاری،  فهیمه 
جامعه شناسی در مورد بحران جوانی 
ازموضوعات   یکی  گفت:  جمعیت 

باعث  که 
شده،  نگرانی 
کاهش  مسئله 
روبه  و  جمعیت 
رفتن  پیری 
جمعیتی  هرم 
در  است.  کشور 

دهه60 و اوایل دهه 70 در خانواده ها 
با  اما  بیش تربود،  فرزندان  تعداد 
سیاست کاهش جمیت از یک طرف 
کیفیت  به  توجه  و  تجمل گرایی  و 
زندگی فرزند تا کمیت آن، جمعیت 
به سرعت کاهش یافت و خانواده ها 
به سمت تک فرزندی یا دو فرزندی 

ترغیب شدند.
مسئله  اخیر  درچندسال  افزود:  او 
پیری جمعیت و کمبود نیروی کار 
جوان برای سالیان آینده باعث نگرانی 
سیاست هایی  نیز  مجلس  و  شده 
مانند:  فرزندآوری  ترغیب  برای  را 

هزینه خرید  فرزندآوری، کمک  وام 
مسکن و... فراهم کرده است .

معضل  داد:  ادامه  ادامه  خوبیاری 
پیری جمعیت از دو بعد اقتصادی و 
فرهنگی قابل بررسی است. بالارفتن 
اقتصادی  و مشکلات  فرزندان  توقع 
خانواده ها باعث شده والدین نتوانند 
فرزند  تولد  هزینه های  پس  از 
هزینه های  جمله  از  برآیند.  بیش تر 
چکاب های بارداری، نوزادی، مدرسه 

تا نوجوانی یکی از بزرگ ترین موانع 
به  والدین  تمایل  و  جوانی جمعیت 
امتیازهای  فرزندآوری کمتر است و 
معدودی که دولت برای فرزندآوری 
جواب گوی  که  است  داده  مردم  به 
زمینه  این  در  اقتصادی  مشکلات 
فرهنگ  بعدی  مسئله ی  نیست. 
فرزند  کم  تعداد  که  است  سازی 
و  جاافتاده   فرهنگ  یک  عنوان  به 
تغییر این دیدگاه در جامعه زمان بر 

بیش تراست. توجه  مستلزم  و  بوده 
مانند؛  بیش تر  فرزند  مزایای داشتن 
تقسیم  و  همکاری  روحیه  نشاط، 
حمایت از والدین در پیری و حمایت 
فرزندان از یکدیگر در بزرگسالی حائز 
اهمیت است، که این مسئله باید از 
کارشناسان  کمک  با  رسانه  طریق 
رشدجمعیت موردتوجه قرارگیرد تا 
برسد  معقول  به حد  رشد جمعیت 
آن  و مشکلات  پیری جمعیت  از  و 

پیش گیری شود.
افغان  مهاجران  مسئله  افزود:  او 
فرزندآوری  به  زیادشان  تمایل  و 
نگران کننده شده  زیادی  تاحد  نیز 
تمایل  عدم  درمقابل  دقیقا  و  است 
فرزندآوری،  به  ما  کشور  مردم 
و  مشکلات  از  بسیاری  زمینه  خود 
معضلات اجتماعی است که مستلزم 
تنظیم  مثل  مسئولان  برنامه ریزی 
افاغنه  ورود  از  جلوگیری  و  خانواده 

جدید در این رابطه است. 

بحران جوانی جمعیت مسئله ای چندوجهی؛
 پیری جمعیت و کمبود نیروی کار جوان 

و  ورزش  هزینه  شهر:  گروه 
پر کردن اوقات فراغت و رسیدن 
به تنی سالم آن هم در شرایطی 
که زندگی ها ماشینی شده است 
نفر چقدر  هر  برای  در سیرجان 
تمام می شود؟ افزایش هزینه های 
باشگاه های ورزشی در این سال ها 
باعث مشکلاتی برای خانواده ها و 
حتی جوانانی که در طول سال 
به شکل منظم قصد ادامه دادن 
یک رشته خاص ورزشی را دارند 
و  انگاراداره   است.  شده  سخت 
ورزشی  باشگاه های  بر  مسئولی 

نظارت ندارد. 
شهریه  رویه  بی  افزایش 

باشگاه های ورزشی
از  یکی  رابطه  همین  در 
بالای  هزینه های  از  همشهریان 
آن ها  بر  نظارت  نبود  و  باشگاه 
گلایه کرد ه و این چنین به نسیم 
امید می گوید: درمورد شهریه های 

باشگاه ها  مدیران  که  زیادی 
که  وجوکنید  پرس  می گیرند 
ازایام  بعد  اینقدر  شهریه ها  چرا 
عیدی بالا بردند؟ دخترمن علاقه 
زیادی به ورزش کاراته دارد الان 
میبرمش  باشگاه  4ساله  نزدیک 
150هزارتومان  اول  شهریه  که 
تومان  هزار  بعد 300  سال  بود، 
برای  امسال  فروردین  از  و  شد 
سه روز درهفته،  درماه 550هزار 
مستاجرم  من    شده است  تومان 
و با هزینه های سرسام آور زندگی 
چگونه دخترم را باشگاه بفرستم؟ 
هم  طرفی  از  شهریه  بر  علاوه 
هربار یک ایرادی می گیرند مثلا؛ 
لباس  پیلاتس،  کش  طناب، 
حرفه ای، دستکش ردپایی بخرید 
وخیلی وسایل دیگر، خب از کجا 

آزمون  برگزاری  زمان  بیاریم؟ 
نام  ثبت  پول  کلی  هم  کمربند 
الان  و  می خواهند  آزمون  واسه 
مشکی  کمربند  آزمون  دخترم 
ثبت  برای  820هزارتومان  دارد، 
و  کردم  پرداخت  آزمون  نام 
550هم شهریه این ماه پرداختم 
و هنوز هزینه کمربند مشکی وکد 
رهگیری برای ثبت نام نیز مانده. 
آزمون  این  از  این شرایط  بعد  با 
روبزند  کاراته  قید  باید  دخترم 
این  پرداخت  توان  واقعا  چون 

هزینه های بالای باشگاه روندارم!
قیمت  روی  نظارتی 

باشگاه های ورزشی نیست
باشگاه های  شهریه  همچنین 
رشته های دیگر هم دست کمی از 
این موضوع ندارد و هزینه باشگاه 

 600 گذشته  سال  در  بدنسازی 
هزارتومان بود ولی در سال جدید 

قیمت ها اضافه شدند.
در  نرخ گذاری  کمیته 

شهرستان تشکیل می شود 
سلحشور سالاری نیا، سرپرست 
و جوانان شهرستان  ورزش  اداره 
سیرجان در پاسخ به این سوال که 
چرا بر قیمت باشگاه های ورزشی 

نظارت نیست؟ گفت: معظلی که 
متاسفانه در سیرجان با آن روبه رو 
بدون  باشگاه های  وجود  هستیم 
این که  به دلیل  مجوز است که 
شهروندان  دارند  خوبی  ویترین 
استقبال می کنند، که در برخورد 
فراهم  را  زمینه  موضوع  این  با 
می کنیم که رتبه بندی باشگاه های 
ورزشی دارای مجوز صورت گیرد. 

دنبال  به  افزود:  ادمه  در  او 
بر  نرخ گذاری  کمیته  راه اندازی 
ورزشی  باشگاه های  هزینه های 
در سیرجان هستیم که با حضور 
نماینده باشگاه ها، صنعت و معدن 
به  نسبت  مربوطه  ارگان های  و 
این موضوع برنامه ریزی مناسبی 

صورت دهیم. 
اشاره  با  ادامه  در  سالاری نیا 
بدون  باشگاه ها  برخی  اینکه  به 
گفت:  می کنند،  فعالیت  مجوز 
بازدیدهای  راستا طی  در همین 
آن ها  به  برخی  گرفته  صورت 
تذکر داده شده و برخی موارد را 
نیز به دستگاه قضا معرفی کردیم، 
حتی متاسفانه برخی نیز در امر 
درمان هم دخالت می کردند که 
با همکاری دانشکده علوم پزشکی 

گرفته  صورت  لازم  برخوردهای 
است .

رتبه بندی  افزود:  ادامه  در  او 
باشگاه ها ابتدای هرسال از سوی 
وزارت ورزش و جوانان مشخص 
آن  براساس  باشگاه ها  و  می شود 
ثبت نام می کنند، اما نرخ مصوبه 
قیمت گذاری بر باشگا ها برای سال 
جدید ابلاغ نشده  است و موردی 
راه اندازی  هستیم،  پیگیر  ما  که 
شهرستان  در  نرخ گذاری  کمیته 
و  نرخ نامه  آن  از  پس  که  است 
اسامی باشگاه ها را به شهروندان 
و  شهروندان  و  می کنیم  اعلام 
معدنی  شرکت های  و  اداره ها 
اداره  از  باشگاه  برای  صنعتی  و 
ورزش و جوانان استعلام بگیرند 
تا باشگاه های مورد تایید و دارای 
و  شوند  معرفی  آن ها  به  مجوز 
نگاه  باشگاه ها  ویترین  به  صرفا 

نکنند.

گلایه شهروندان از نرخ بی رویه شهریه  باشگاه های ورزشی در سیرجان؛
نبود نظارت بر باشگاه های ورزشی

یکشنبه 30 اردیبهشت 1403، شماره 411، سال دهم

شرکت فرآوری مس درخشان تخت گنبد با کاشت بیش از 3۰۰۰ اصله نهال بادام 
یک  کاشت  ملی  طرح  در  هکتار    17 تقریبی  مساحت  معدن،به  حاشیه  در  کوهی 

میلیارد درخت مشارکت نمود.
این اقدام با همکاری اداره منابع طبیعی با هدف احیا و غنی سازی پوشش گیاهی 
رییس  حضور  و  همکاری  با  مراسمی  طی  پایدار  توسعه  به  کمک  و  طبیعی  و  بومی 
و   درخشان  مس  شرکت  مدیران  و  بلورد  بخشدار  شهرستان،   طبیعی  منابع  اداره 

درهفته گذشته صورت  پذیرفت .
مهندس میرشاهی رئیس اداره منابع طبیعی شهرستان سیرجان دراین مورد بیان 
بااین  گذشته  سال های  همانند  گنبد  تخت  درخشان  مس  فرآوری  شرکت  داشت 

سازمان همکاری داشته و توانسته اقدامات خوبی در زمینه کاشت درخت درمنطقه 
، ومبارزه با آفات درختان جنگلی داشته باشد.

سرکار خانم عسکری کارشناس محیط زیست مجموعه نیز گفت: کاشت 3۰۰۰اصله  
تعداد  اول  درفاز  اینک  که  است  انجام  درحال  فاز  دو  در  کوهی  بادام  درخت  نهال 
15۰۰اصله نهال درخت  درحاشیه معدن درحال کاشت است وتعداد15۰۰اصله دیگر 

در روزهای آینده کاشته خواهد شد.
ایفای  و  مجموعه  فضای  زیباسازی  جهت  نیز  مجتمع  داخل  در  است  ذکر  قابل   
مسئولیت های اجتماعی تاکنون 35۰۰ اصله درخت مثمر تاکنون کاشته شده است.

                          روابط عمومی شرکت فرآوری مس درخشان تخت گنبد

مشارکت شرکت فرآوری مس درخشان تخت گنبد در طرح ملی کاشت یک میلیارد درخت 


