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تیترها

 سلامت 4

به مناسبت نیمه شعبان؛ 
مسئولیت پذیری فرد منتظر در جامعه 

 آخر 6

 شهر 3

 آخر 6

گزارشی از بیماریهای جنسی مشترک میان زوجین؛

افزایش بیماری های مقاربتی

به مناسبت 15 اسفندماه، روز درختکاری؛

عدم کاشت نخل و اکالیپتوس

در پی تخلفات تعاونی مسکن توسعه آهن فولاد؛
داستان  دنباله دار80 واحد مسکونی

 اضاف بر پروانه 

رسانه جامعه مدنی اسلامی    

 خبر 2

هفته نامه نسیـم امید

شهرداری با سدمعبر کاری ندارد!

انتظارات از دادستان جدید شهرستان سیرجان؛

داد این مردم را بستانید

 خبر 2

استاندار کرمان در جلسه شورای معادن: 

برخی شرکت های بزرگ معدنی 
به رسانه ها پاسخگو نیستند

 گوناگون 5

عباس پور، فعال فرهنگی، ورزشی:

خودبدی
 با ورزش سیرجان چه کرد؟

 شهر 3

 گوناگون 5

علی نژاد، کارشناس مسئول واحد بهبود تغذیه:

اضافه وزن
خطر جدی سلامت جوانان

جناب آقای قدیمی، دادستان محترم سیرجان با سلام و آرزوی موفقیت برای جنابعالی در این سمت، امیدواریم این موضوع که سابق بر این در همین 
شهر سمتی قضایی داشتید و از جای دیگری به سیرجان نیامده اید، برگ برنده ی شما برای موفقیت تان شود که موفقیت شما موفقیت سیرجان است. 

شنیدیم در روزهای نخست کاری تان به عنوان دادستان به طور حضوری به جمع کارگران معترض معدنی رفته اید. شنیدن گلایه های کارگران زحمت 
کش اقدامی نیکو و به جا از سوی شما بود که...

میدان بازار سیرجان
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گروه خبر: اردوی جهادی دانشگاه علوم پزشکی  سیرجان با همکاری 
شرکت صنعتی معدنی گل گهر، بسیج جامعه پزشکی، پایگاه باقرالعلوم 
و معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشکده 8 اسفندماه در روستای » دل 

مر« برگزار شد.
بهداشتی درمانی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط  گزارش  به 
سیرجان، دکتر سید علی رضویی نسب، رییس دانشکده علوم پزشکی سیرجان 

اظهار داشت: خیلی از کارها باهمت جهادی و بسیجی می توان انجام داد، یکی 
از این کارها خدمت رسانی در حوزه سلامت به مناطق کم برخوردار است و ارائه 
خدمات بهداشتی و درمانی رایگان به این مناطق توسط دانشکده علوم پزشکی 

موجب رضایتمندی مردم می شود.
اختیار  در  رایگان  به صورت  دارویی  خدمات  که  این  بیان  با  ادامه  در  وی 
مراجعه کنندگان قرار گرفت، افزود: در این اردو متخصصان اطفال، چشم، زنان، 

کارشناسان تغذیه به بیش از 150 نفر خدمات رایگان ارائه دادند.

برگزاری اردوی جهادی دانشکده  پزشکی سیرجان با همکاری گل گهر؛

خدمات رسانی درمانی  به بیش از 150 نفر از اهالی مناطق کم برخوردار

گروه خبر:  استاندار کرمان 
با بیان اینکه براساس گزارش 
های  شرکت  از  برخی  ها 
معدنی و صنعتی بزرگ استان 
نیستند  ها  رسانه  پاسخگوی 
افزود: این شرکت ها حتما باید 

پاسخگو باشند.
به گزارش ایرنا، محمدمهدی 
نشست  آخرین  در  فداکار 

شورای معادن استان کرمان در سال جاری افزود: رسانه ها می خواهند 
روشنگری کنند ضمن آنکه گاهی اطلاعات مطرح شده واقعی نیست و 

اقدام رسانه برای روشنگری به نفع معادن هم خواهد بود.
وی در ادامه با اشاره به فعالیت های معدنی و 1۲0 هزار میلیارد 
تومان درآمد معادن از استان کرمان عنوان کرد: ۸0 درصد مواد معدنی 
کشف شده استان کرمان مس و فولاد است و این معادن باید به حوزه 

مسئولیت اجتماعی خود بیش از گذشته بپردازند.
فداکار با اشاره به درخواست مجوز بهره برداری معدن شن و ماسه 
شرکت تعاونی کامیون داران منجی با توجه به اینکه روی زون آبی 
قرار دارد اظهار داشت: اجازه اجرای پروژه را فقط با شرط برداشت 
معدنی می دهیم و در صورتی که آب مردم تهدید شود، جلو پروژه 

را می گیریم.
وی عنوان کرد: شورای معادن اجازه برداشت از معدن منجی را صرفا 
برای یک سال صادر می کند و پس از این مجوز دیگر این منطقه برای 

فعالیت معدنی بسته می شود.
معادن بلوکه شده در ۶0 درصد مساحت کرمان

مهدی حسینی نژاد، رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان 
کرمان نیز گفت: محدوده های معدنی بلوکه شده در بیش از ۶0 درصد 
مساحت استان کرمان قرار دارند که باید تعیین تکلیف شوند و ۷0 نوع 
ماده معدنی با 5۷ میلیارد تن ذخیره قطعی معدنی در استان کرمان 

ثبت شده و این استان ۲ هزار و 5۶۷ محدوده معدنی فعال دارد.
وی ادامه داد: در مجموع 1۲0 هزار میلیارد تومان در قالب معادن 
سالانه از استان کرمان خارج می شود ضمن آنکه امسال 1۳ هزار و 
۲00 میلیارد تومان حقوق دولتی معادن را به خزانه واریز کردیم. دبیر 
شورای معادن استان کرمان افزود: به نظر می رسد این رقم تا پایان 

سال جاری به 1۶ هزار میلیارد تومان افزایش پیدا کند.
وی با اشاره به اینکه امکان واگذاری معدن در جاهای دیگر به لحاظ 
فنی وجود ندارد گفت: ۴0 معدن در منطقه فعالیت می کنند و به 

معدن منجی مجوز یکساله برای بهره برداری واگذار شود.
حسینی نژاد افزود: مشکلات صدور مجوزهای شن و ماسه از سال 
۹0 پروانه بهره برداری از استانداری به صمت منتقل شد اما بخوبی 

اجرا نشد.
۸0 میلیون نهال جنگلی باید در استان کشت شود

مهدی رجبی زاده مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری استان کرمان 
نیز با اشاره به ۲00 هکتار جنگل بیابانی موجود در استان کرمان گفت: 
در مجموع ۸0 میلیون نهال جنگلی باید در استان کرمان کشت شود.

استاندار کرمان: 

برخی شرکت های بزرگ معدنی 
به رسانه ها پاسخگو نیستند

دادستان  قدیمی،  آقای  جناب 
آرزوی  و  سلام  با  سیرجان  محترم 
این  در  جنابعالی  برای  موفقیت 
که  موضوع  این  امیدواریم  سمت، 
سابق بر این در همین شهر سمتی 
قضایی داشتید و از جای دیگری به 
برنده ی  برگ  اید،  نیامده  سیرجان 
که  شود  تان  موفقیت  برای  شما 
موفقیت شما موفقیت سیرجان است. 
نخست  روزهای  در  شنیدیم 
کاری تان به عنوان دادستان به طور 
معترض  کارگران  جمع  به  حضوری 
گلایه های  شنیدن  رفته اید.  معدنی 
نیکو  اقدامی  کش  زحمت  کارگران 
بود که جای  از سوی شما  به جا  و 
تقدیر دارد و خوشحال می شویم اگر 
در ادامه همین رویه را پیشه ی خود 

بسازید.  

واسطه ی  به  شما  قدیمی  جناب 
قضایی  دستگاه  در  سابق تان  حضور 
همین شهر شناخت خوبی از جرایم 
که  می دانید  بهتر  نیز  خود  دارید. 
بسیاری از جرایم شایع در سیرجان 
فقر  از  ناشی  مشکلات  به  ریشه اش 
به  ما  شهر  برمی گردد.  فرهنگی 
افزایش  و  فیزیکی  توسعه ی  نسبت 
عادلانه  فرهنگی  امکانات   ، جمعیت 
ندارد و اندکی هم که هست، توزیع 
نشده و بنابراین محلات پایین شهر 
را جرم خیز کرده  اقماری  وشهرهای 
سلاح  با  نزاع  مثل  جرایمی  است. 
سرد، تعرض و... که گاهی منجر به 

فجایعی هم شده است.
عنوان  به  می خواهیم  شما  از 
مدعی العموم در این امور ورود داشته 
دولتی  یا  که  بودجه هایی  باشید، 

از  یا  و  می رسند  مرکز  از  و  هستند 
فرهنگی  پیوست  عنوان  به  معادن 
پیرامون  موسسات  و  ادارات  به 
ورزش و فرهنگ تزریق می شوند اما 
ندارد که چه  کمتر شفافیتی وجود 

می شوند و کجاها هزینه می شوند. 
موضوع دیگر پدیده ی زمین خواری  

در سیرجان است که خود بهتر مطلع 
زمین خواران  بهشت  را  اید سیرجان 
دانسته اند. به عنوان مدعی العموم اگر 
پیرامون برخورد با این نوع تخلف ها 
به  شفاف  و  شده  وارد  جدی  نیز 
مردم اطلاع رسانی کنید، به سیرجان 

خدمت بزرگی کرده اید. 

قتل هایی  پرونده های  درباره ی 
سیرجان  در  گذشته  سال های  که 
و  مانده  مسکوت  اما  افتاده  اتفاق 
و  تشویش  دچار  را  عمومی  افکار 
ابهام کرده است نیز کاش  نگرانی و 
کاری کنید. حتا در صورت رضایت 
خصوصی  شاکیان  پیگیری  عدم  یا 
این پرونده ها باز دست کم از منظر 
بپردازید  پیگیری  به  عمومی جرم ها 
در  عمومی  امنیت  احساس  پای  که 
ماجرای  اش  نمونه  یک  است.  میان 
بازار  در  قتل  به  منجر  سرقت 
به  حمله  همزمان  که  بود  سیرجان 
در  اما  بود  نیز  جامعه  روانی  امنیت 
نهایت نتیجه پیگیری های پلیس به 

اطلاع مردم رسانده نشد.
در پایان ضمن آرزوی توفیق برای 
جنابعالی از شما خواستاریم با توجه 

به اینکه آشوب های پاییز امسال یکی 
دو بار در سیرجان نیز رویت شد، به 
منویات مقام معظم رهبری و حکم 
جوانان  درباره  که  ای  گسترده  عفو 
هیجان زده ی اعتراضات اخیر دادند، 
عمل شود و به طور جدی پیگیری 
شود تا برخی خانواده ها از وضعیت 
باشید  مطمئن  دربیایند.  نگرانی 
به  عمل  با  را  جامعه  روانی  آرامش 
ایجاد  انقلاب،  معظم  رهبر  دستور 
خواهید کرد و گزارشی نیز به افکار 

عمومی برسانید جای تقدیر است.
آینده  سال  آخر،اسفند  مورد 
داریم،  رو  پیش  را  مجلس  انتخابات 
بارها  سیرجان  در  اینکه  به  توجه  با 
تخلفاتی گزارش  قبل  در دوره های 
از  برای جلوگیری  برنامه شما  شده، 

تخلفات احتمالی چه است؟

انتظارات از دادستان جدیدشهرستان  سیرجان؛

داد این مردم را بستانید

 گروه خبر: فرماندار سیرجان بر ضرورت بکارگیری 
از  تمام ظرفیت های این شهرستان برای استقبال 

مسافران نوروزی تاکید کرد.
توجه  با  سیرجان؛  فرمانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
نوروز و آغاز مسافرت  ایام تعطیلات  به  به نزدیک شدن 
شهرستان  نوروزی  تسهیلات  ستاد  جلسه  نوروزی  های 
گانه  ده  های  کمیته  هماهنگی  محوریت  با  سیرجان 
مختلف  مراکز  ساماندهی  منظور  به  نوروزی  تسهیلات 
شهری جهت پذیرایی از مهمانان و به ریاست فرماندار و 
با حضور معاون امور عمرانی فرمانداری،شهردار و رییس 
شورای شهر سیرجان و دیگر اعضای این ستاد در سالن 

اجتماعات فرمانداری برگزار شد.

شهرستان  ویژه  وضعیت  به  اشاره  با  سیرجان  فرماندار 
سیرجان در این خصوص گفت: سیرجان محور مواصلاتی 
سالانه   و  است  کشور  شهرهای  از  بسیاری  عبوری  و 

مسافران نوروزی زیادی را پذیرا می باشد.
آمادگی لازم  بایستی  رو  این  از  افزود:  پور  یعقوبی  دکتر 
جهت استقبال و میزبانی شایسته از مسافران نوروزی را 
این خصوص  در  بایستی  لازم  تمهیدات  و  باشیم  داشته 

اندیشیده شوند.
در  مسافران  از  کرد:پذیرایی  تصریح  سیرجان  فرماندار 
کمپ های نوروزی، پایانه های مسافربری، توزیع بسته های 
ویژه  خلاقیت  ایستگاه  راه اندازی  نقشه،  و  فرهنگی 
ایستگاه  احداث  شهر،  محلات  ویژه  گشت های  کودکان، 

غرفه های  برپایی  خروجی،  و  ورودی  مبادی  در  سیار 
مسافران  برای  فکری  بازی های  و  ورزشی  فرهنگی، 
ورزشی  مفرح  برنامه های  اجرای  شهروندان،  و  نوروزی 
کارناوال  برگزاری  نوروزی،  مسافران  و  شهروندان  برای 
شادی با اجرای برنامه های فرهنگی، هنری و نمایشی در 
از جمله  برنامه های شاد  اجرای  و  پارک های سطح شهر 

برنامه های ویژه نوروز است.
به  موظف  کمیته ها  نیز  نوروز  ایام  در  اینکه  بیان  با  وی 
هماهنگی در ارائه خدمات و راهنمایی به موقع مسافرین 
نوروزی هستند، گفت:با توجه به اینکه بازدیدها بصورت 
مستمر انجام خواهد شد، پس از پایان سفرهای نوروزی 
کمیته های 10 گانه خدمات سفر شهرستان ملزم به ارائه 

گزارش عملکرد خواهند بود.
دراین جلسه، اعضای ستاد به شرح اقدامات انجام شده و 
بیان نقطه نظرات خود پرداختند و در پایان تصمیماتی 

به منظور استقبال از مسافران نوروزی اتخاذ شد

فرماندار سیرجان تاکید کرد؛
بکارگیری تمام ظرفیت های سیرجان برای استقبال از مسافران نوروزی
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بحث  است  ماهی  چند  شهر:  گروه 
ساخت 8 طبقه) 80 واحد مسکونی(  مازاد 
ساختمان توسعه آهن در خیابان امامزاده 
شهرستان  های  رسانه  موضوع  احمد 
سیرجان است. در ساخت این ساختمان از 
امضا بیش از 300 نفر از اهالی این منطقه 
که به ساخت غیر قانونی آن معترض شدند 
و رسیدگی به این پرونده در شورای شهر 

مطرح  شد. 
در  و  مختلف  جلسات  طی  که  موضوعی 
مصاحبه های اعضای شورای شهر مطرح شده 
است این است که تخلفاتی صورت گرفته است 
و چند طبقه ای که مجوز نداشته است ساخته 
کمیسیون  گیر  تصمیم  مرجع  که  است  شده 
ماده 100 است و بعد از چند مرتبه ارجاع به 
کمیسیون ماده صد رای صادر نشد که همین 
موضوع باعث شده، تخلفات بیشتر شود. تا اینکه 
ماده100  کمیسیون  بلاخره  اخیر  ماه  یک  در 
رای به جریمه بر تخلفات این ساختمان صادر 
کرد و این موضوعی بود که مورد اعتراض برخی 

اعضای شورای شهر و شهروندان بوده است. 

ساخت و ساز پر تخلف
در این زمینه کم کاری و تخلفات مختلفی 
و  است  گرفته  صورت  مختلف  های  حوزه  در 
نیاز به این است که اعضای کمیسیون ماده صد 
که نماینده دادستان، معاون عمرانی فرمانداری 
و عضو شورای شهر به عنوان نماینده مردم ؛ 
موضوعات مختلف و افکار عمومی در راستای 
نظر  این چنین در  پرونده های  یا  پرونده  این 

بگیرند.
از طرفی ساخت و ساز و تخلفات این چنینی 
تبعات اجتماعی و فرهنگی دارند و این خیابان 
علاوه بر تخلفی که در ساخت و ساز دارد، در 
آینده برای این خیابان مشکل ایجاد می کند، 
در حال حاضر در مراسمات خاص این منطقه 
مشکل  با  آینده  در  شود  می  ایجاد  ترافیک 
ترافیک در محل روبه رو می شویم و مشکلاتی 

را برای اهالی ایجاد می کند.

تبعات برای مرکز زیارتی فرهنگی
و  طبقه  چند  ساختمانی  پروژه  این  اجرای 
در هر طبقه 10 واحد مسکونی آنهم در حریم  
زیارتی  فرهنگی  مرکز  یک  که  احمد  امام زاده 

مکان  این  برای  عدیده  مشکلاتی  باعث  است 
تاریخی و فرهنگی می شود که نیاز است مورد 

توجه مسئولان ذیربط قرار گیرد.

مخالفت عضو شورای شهر با رای صادره 
در کمیسیون 100 

این  در  شهر  شورای  رییس  خدامی،  حسن 
رابطه بیان داشت: در کمیسیون ماده 100 که 
رای نسبت به جریمه صادر شده است و  نماینده 
شورای شهر با این موضوع مخالفت کرده است،  

نماینده شورا یک رای در این کمیسیون دارد و 
شهرداری طبق قانون پس از صدور رای اعتراض 
کرد. او ادامه داد: پس از اعتراض شهرداری باید 
دید در جلسه بعدی ماده کمیسیون ماده 100 

چه تصمیمی گرفته می شود.

کمیسیون  دوم  رای  منتظر  شهرداری 
ماده 100 است

دکتر کریمی پور، شهردار سیرجان در رابطه 
با این موضوع بیان کرد: پرونده به کمیسیون 

ماده 100 ارجاع شد و در رای اولیه صادر شد 
و شهرداری به رای اولیه اعتراض کرد و منتظر 
هستیم که کمیسیون ماده 100 در جواب چه 
رای صادر می کند و شهرداری موظف است هر 

رای که کمیسیون صادر کرد را اجرا کند.

رای شائبه دار توسط کمیسیون 100 
به گفته بسیاری از شهروندان چرا اگر فردی 
توسط  دارد،  متر  چند  حد  در  ساخت  اضافه 
حتی  و  برخورد  شهرداری  ساختمانی  پلیس 
گاهی تخریب می شود ، اما یک ساختمان با این 
با تعداد طبقه در خیابان امام زاده احمد ساخته 
برخورد  و چرا  ندیده  پلیس ساختمان  و  شده 

صورت نگرفته است؟ 
نماینده  ها  شنیده  طبق  است  ذکر  به  لازم 
فرماندار و دادستان بدون در نظر گرفتن عواقب 
این ساخت و ساز )۸ طبقه مازاد مشتمل بر ۸0 
واحد مسکونی!( بر خلاف انتظار افکار عمومی 
چگونه رای به جریمه می دهند و اینگونه ضوابط 
ساخت و ساز و تبعات اجتماعی فرهنگی محل 

را زیر پا می گذارند؟

در پی تخلفات تعاونی مسکن توسعه آهن فولاد؛

داستان دنباله دار  80 واحد مسکونی اضاف بر پروانه 

آگهی فقدان سند مالکیت 
خانم/آقای عزت نادری پور یکی ورثه کهندل نادری پور با  ارائه دو برگ 

استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره 89  سیرجان شماره مدعی است که سند 

مالکیت 192 سهم مشاع از 480 سهم ششدانگ  پلاک  869 فرعی از 2310 

اصلی  واقع در بخش 35 کرمان بنام خانم کهندل نادری پور ثبت و سند مالکیت 

صادر و تسلیم گردیده است که بعلت جابجایی مفقود گردیده لذا بدستور تبصره 

یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب جهت اطلاع عموم آگهی 

می شود تا هر کس مدعی انجام معامله یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 

ظرف مدت 10 روز از تاریخ انتشار روزنامه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 

دارد در غیر اینصورت پس از سپری شدن مدت قانونی و عدم واخواهی سند 

مالکیت المثنی بنام مالک صادر خواهد شد.

سعید نظری

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

خبر

عمومی  روابط  مدیر  خبر:  گروه 
انتخابات  گفت:  سیرجان  فرمانداری 
شورای هماهنگی روابط عمومی  ادارات 
برگزار  زودی  به  سیرجان  شهرستان 

می شود.
روابط  مدیر  پور،  آبادی  عزت  میلاد   
عمومی فرمانداری سیرجان در تشریح این 
ارتقاء  با توجه به ضرورت  خبر اظهار کرد: 

کیفی واحدهای روابط عمومی و لزوم هماهنگی و هم افزایی فعالیت های 
شورای  اعضای  انتخابات  دولتی،  نهادهای  ادارات،  عمومی  روابط 
هماهنگی روابط عمومی در سه بخش هیات رئیسه،بازرسی و خزانه 

داری برگزار می شود.
او با بیان اینکه این شورا به ریاست فرماندار و دبیری روابط عمومی 
فرمانداری سیرجان تشکیل می شود،افزود:موضوع فعالیت شورا، ایجاد 
هماهنگی میان روابط عمومی های شهرستان با هدف اطلاع رسانی 
عملکرد،برنامه ها و اهداف عالیه دولت،ارتقاء سطح دانش کارکنان روابط 
عمومی از طریق برپایی دوره ها، سمینارها و همایش های آموزشی و 
آشناسازی آنان با علوم و فنون جدید در حوزه روابط عمومی ها با هدف 
افزایش کارآمدی روابط عمومی ها در جهت تحکیم ارتباط میان دولت و 

مردم، نظارت، رتبه بندی و ارتقاء جایگاه روابط عمومی ها است.
مدیر روابط عمومی سیرجان تصریح کرد: اعضای هیأت رئیسه شورا 
۹نفر هستند که ۲عضو آن شامل فرماندار به عنوان رییس شورا و مدیر 
روابط عمومی فرمانداری به عنوان جانشین و دبیر شورا ثابت بوده و 
۷نفر باقیمانده به وسیله رأی مستقیم مجمع عمومی برای مدت ۲سال 

انتخاب می شوند

هشدارهای پلیس 
در پیشگیری از سرقت منزل  

شهرستان  انتظامی  فرماندهی  جانشین  حوادث:  گروه 
سیرجان به منظور پیشگیری از سرقت منزل، توصیه ها و 

هشدارهایی را به شهروندان ارائه کرد. 
سرهنگ داراب قنبری در تشریح نکاتی درباره پیشگیری از سرقت 
منزل پرداخت و بیان داشت: سارقان برای رسیدن به اهداف شوم خود، 
همواره در کمین سهل انگاری و عدم رعایت نکات ایمنی از سوی 

شهروندان هستند تا به آسانی اقدام به سرقت از منازل آنان کنند. 
این مسئول انتظامی ادامه داد: شهروندان هنگام خروج از منزل ، باید 
درب خانه خود را قفل کرده و کلید های ورودی را در زیر جاکفشی و 

گلدان قرار ندهند. 
او افزود: از دیگر نکات ایمنی در حفاظت مناسب از منازل مسکونی، 
نصب چراغ هاي تایمردار در منازل مسکونی است زیرا شهروندان با 
تنظیم این چراغ ها می توانند برای ارتقاء ایمنی منازلشان، در هر 

ساعتی از شبانه روز که خواستند آنها را روشن و یا خاموش کنند. 
وی با تأکید بر اینکه مدارک شناسایي و اشیاء با ارزش را در محلي 

امن نگهداري کنید .

انتخابات شورای هماهنگی روابط عمومی 

اداره های سیرجان برگزار می شود

گروه شهر: شاید این لطیفه را شنیده باشید که می گویند 
روی  از  دیگر  شهرهای  در  را  سیرجانی  همشهری  یک 
پیاده روی اش در گوشه ی خیابان به جای پیاده رو، بشناسید! 
واقعا هم اگر دقت کرده باشد، مردم ما عادت کرده اند به جای 
پیاده رو در گوشه ی خیابان راه بروند. شاید دلیلش چیزی 
در  که  پیاده روها  مسیر  بستن  و  بودن  مسدود  جز  نبوده 

سیرجان به یک سنت قوی تبدیل شده است.
هربار بحث سدمعبر و برخورد با این پدیده در سیرجان جدی 
شده است، معمولا بخش مربوط به ساماندهی این پدیده در 
شهرداری به صورت خیلی روتین و برای رفع تکلیف، طرحی 
است.  کرده  شروع  دستفروشان  با  برخورد  برای  را  ضربتی 
گرد  دوره  فروشندگان  و  دستفروشان  بساط  کردن  جمع 
وانتی در گوشه ی خیابون همواره از کارهایی بوده که واحد 
سدمعبر شهرداری های همه ی شهرها در دستور کار خود 

قرار داده اند. 
اقدام دیگر واحد سدمعبر شهرداری ها معمولا این است که 
اگر یکی از کسبه در پیاده رو یا جوی خیابان برای زیبایی 

تیرک چراغ برقی گذاشته باشد تابلوها یا گلدانی با گیاهی 
زنده که به زیبایی شهر هم کمک می کند، آن را جمع آوری 

می کند.
اولین متهم اصلی سدمعبر خود شهرداری ست. در سیرجان 
فرش،  موزائیک  نداشتن  خاطر  به  که  داریم  پیاده رو  کلی 
آدورستان شده اند و قابل استفاده نیستند. سال ها گذشته و 

شهرداری کاری برای بهسازی آن ها نکرده است. 
شهرداری  با  مستقیم  طور  به  باز  که  دیگر  نمونه ی  در 
هم  سیرجان  در  معبر  سد  نوع  بدترین  و  است  ارتباط  در 
برای  نیز  را  خطراتی  سدمعبر  جز  به  و  می آید  حساب  به 
رهگذران به همراه داشته، انباشت مصالح ساختمانی در پیاده 
روها ست که بارها مشاهده شده است. فرقی نمی کند این 
پیاده رو متعلق به خیابان شلوغ و پرتردد باشد یا خلوت. 
در هر صورت بدون تذکر خاصی از سوی شهرداری، صاحب 
ملکِ در حال ساخت به خودش این حق و اجازه را می دهد 
که پیاده رو را ببندد، شن و آجر و میلگرد در آن خالی کند 
و حتا گاه گوشه ی خیابان را هم با همین شیوه اشغال کند! 

حرکتی که از دو جنبه برای عابران پیاده خطرناک است. 
یکی به خاطر احتمال پرتاب شی از بالای ساختمان در مسیر 
رهگذران و دیگر به خاطر ناچار شدن پیاده ها به رفتن به 
با  برخورد  احتمال  و  مسیر  ادامه ی  برای  ماشین رو  بخش 

سواری ها.
حال  در  ساختمان های  که  است  این  شهرداری ها  قانون 
ساخت باید برای رعایت حریم پیاده رو و حفظ امنیت آن، تا 
هنگام پایان کار خود، پیاده روی جلوی ساختمان را حفاظی 
بکشند تا پیاده ها بدون دردسر از داخل آن ادامه ی مسیر 
بدهند. اما کمتر دیده شده که این قانون در شهر ما با شدت 

اجرا شود.
نوع دیگری از سد معبر که در سیرجان شایع است، وجود 
تعویض روغنی،  مکانیکی،  قبیل  از  تعمیراتی  صنف های 
تنها  نه  و... در خیابان هاست که معمولا  آپاراتی، صافکاری 
موجب پارک خودرو یا وسایل تعمیری در پیاده رو می شوند 
که حتا دیده شده که گوشه ی خیابان را هم اشغال کرده اند 
اگر نکرده اند، روی آن حس تملک دارند! به طوری که  یا 

اگر خودرویی بخواهد گوشه ی خیابان پارک کند، با اینکه 
روبرویش پلی وجود ندارد اما توسط صاحب آن صنف تذکر 
می گیرد که حق پارک پیرامون مغازه ی او را ندارد مگر اینکه 
قصد تعمیر خودرویش را داشته باشد! که این یکی دیگر نوبر 
است و چه بسا خاص سیرجان. اما سال ها شهرداری و واحد 
سدمعبرش کمتر به این پدیده که بسیار پررنگ هم هست 
می پردازد و فقط هربار فیلش یاد هندوستان دستفروشان 
و وانت های دوره گرد بی نوایی می افتد که در این وانفسای 
اقتصادی، دارند به زحمت نانی درمی آورند و فقط فرق شان با 
بقیه  در این است که پایین ترین قشر هرم اقتصادی هستند و 

راحت می شود به آن ها تحکم کرد. 

شهرداری با سدمعبر در سیرجان کاری ندارد!

ایران موفق به کسب  مهدی احمدکهنی ورزشکار عضو باشگاه گل گهر سیرجان و ملی پوش ژیمناستیک 
بعد  و  دارحلقه  در وسیله  احمدکهنی  آلمان شد.  در کشور  این رشته  نقره ی مسابقات جام جهانی  مدال 
از  یکی  آلمان  ژیمناستیک  جهانی  جام  گرفت.  قرار  مسابقات  این  دوم  سکوی  بر  میزبان  تیم  نماینده  از 
نمایندگان  صعود  در  مهمی  نقش  می تواند  آن  امتیازات  و  است  پاریس   ۲0۲۴ المپیک  گزینشی  مراحل 

ایران به آوردگاه پاریس داشته باشد.

گفتنی است، باشگاه فرهنگی ورزشی گل گهر سیرجان در راستای حمایت از نخبگان ورزشیِ سیرجان و 
استان، برای حضور و کسب مدال برای کشور عزیزمان در مسابقات آسیایی، جهانی و المپیک، از مدتی 

پیش، مهدی احمدکهنی قهرمان ارزنده کرمانی را به عضویت خود درآورده است. 

قطر،  آسیایی  مسابقات  دارحلقه  وسیله  در  که  است  ایران  آینده دار  و  جوان  ورزشکاران  از  احمدکهنی 
در  نقره  ارزشمندِ  مدال  کسب  با  حالا  و  است  شده  ایران  ژیمناستیک  تاریخ  مدال  نخستین  صاحب 

جام جهانی آلمان، گام بزرگی برای حضور و افتخارآفرینی در آوردگاه  مهم المپیک برداشته است.
کسب  با  نیز  المپیک(  )گزینشی  استرالیا  جهانی  مسابقات  در  پیش  چندی  احمدکهنی  مهدی  همچنین 
راه  جهان  ژیمناستیک کاران  برترین  رنکینگ  به  و  بود  کرده  تاریخ سازی  ایران  برای  مجدد  نقره،  مدال 

یافته بود.

مدال نقره جام جهانی ژیمناستیک

 بر گردن ورزشکار ملی پوش باشگاه گل گهر سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 
خانم/آقای علی اکبر باغبانی پاریزی با ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد 

رسمی شماره 113 سیرجان شماره  مدعی است که سند مالکیت ششدانگ 

پلاک  3815 فرعی از 2310 اصلی  واقع در بخش 35 کرمان بنام خانم علی 

اکبر باغبانی پاریزی ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده است که بعلت 

جابجایی مفقود گردیده لذا بدستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه 

قانون ثبت مراتب جهت اطلاع عموم آگهی می شود تا هر کس مدعی انجام 

معامله یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد ظرف مدت 10 روز از تاریخ 

انتشار روزنامه اعتراض خود را به این اداره تسلیم دارد در غیر اینصورت پس از 

سپری شدن مدت قانونی و عدم واخواهی سند مالکیت المثنی بنام مالک صادر 

خواهد شد.

سعید نظری

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان



4 نسیـم امیدسلامتگفت وگو
شنبه 13 اسفند 1401، شماره 361 ، سال نهم

سلامت: اعظم حامدی، کارشناس 
روان  سلامت  واحد  مسئول 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت 
تبریک  ضمن  سیرجان  پزشکی 
با   مصادف  که  جوانان  ملی  روز 
تولد  روز   ،  1۴01 ماه  اسفند   1۳
حضرت علي اکبر )ع ( و روز ملي 
این  اینکه  به  با توجه  جوان گفت: 
 ، بهنگام  ))ازدواج  عنوان  با  هفته 

آسان، موفق و پایدار (( نام گذاری شده که جوانان مهمترین 
قشر و سازنده ترین نیروی انسانی هر جامعه هستند. 

او در ادامه افزود: در بین جوانان، ازدواج مهمترین و اساسی 
تشکیل  و  ازدواج  به  نگرش  است.  آنان  زندگی  انتخاب  ترین 
خانواده از عوامل مختلفی تأثیر می پذیرد. توسعه و نوسازی 
در دنیای جدید با تغییر سریع و قابل توجه شرایط اقتصادی 
و اجتماعی افراد باعث تغییر در نگرش به ازدواج شده است. 
می  طی  زندگی  طول  در  را  مختلفی  های  دوره  افراد  همه 
دهد  می  رخ  که  هایی  نقش  تغییر  مهمترین  از  یکی  کنند. 
یک  های  دغدغه  است.  متأهلی  به  مجردی  زندگی  از  گذر 
حاضر  حال  در  است  متفاوت  بسیار  متأهل  با  مجرد  انسان 
برخی جوانان تن به ازدواج نمی دهند و دغدغه هایی آنان را 
آزار می دهد اعم از فشار اجتماعی مبنی بر تشکیل خانواده، 
زناشویی  زندگی  تجربیات  تحصیلی،  اقتصادی،  فشارهای 
ها  آن  جوانان،  نیاز  تأمین  برای  منبعی  نبود  و  و...  دیگران 

را دچار فشار می کند و استرس زیادی را تجربه می کنند. 
ازدواج  در  تأثیرگذار  عوامل  کنار  در  کرد:  اضافه  او همچنین 
اشاره  نیز  دیرهنگام  ازدواج  های  آسیب  به  باید  دیرهنگام 
کنیم که افول زیبایی و جوانی، عدم اعتماد به نفس، تنهایی 
و افسردگی، حساسیت و زودرنجی، کنایه های مردم، مشکل 
تأمین  فرزندان،  و  والدین  بین  زیاد  فاصله  ایجاد  فرزندآوری، 
تر  سخت  ارضایی،  خود  عاطفی،  و  جنسی  نیازهای  نشدن 
شدن سازگاری فرد با دیگری، جایگزینی روابط نامتعارف به 
استانداردهای  از  فرد  انتظارات  سن  افزایش  با  ازدواج،  جای 
از  ازدواج  زندگی تغییر می کند و در نهایت سخت تر شدن 

جمله این موارد است.
دولت،  های  برنامه  کنار  در  افزود:  پایان  در  حامدی   اعظم 
مشاوره  و  ها  آموزش  به  تأکید  افراد،  در  آوری  تاب  تقویت 
های پیش از ازدواج، کاهش چشم و هم چشمی ها در میزان 
مهریه، به حداقل رساندن هزینه های جشن ازدواج و کاهش 
آسان   باعث  تواند  می  که  است  مواردی  از  انتظارات  سطح 

شدن ازدواج ها گردد. 

مسئول واحد سلامت روان معاونت 

بهداشتی دانشکده پزشکی سیرجان؛

افسردگی از آسیب های ازدواج 
دیرهنگام است

جنسی  های  بیماری  امروزه  سلامت: 
پیدا  افزایش چشمگیری  پیش  از  بیش 
های  بیماری  از   برخی  است.  کرده 
می  پیدا  انتقال  زوجین  بین  مقاربتی 
توانند  می  زن  هم  و  مرد  هم  و  کنند 
مقاربتی  بیماری های  باشند.  آن  ناقل 
به  فردی  از  جنسی  تماس  طریق  از 
هم  مرد  و  زن  می شود؛  منتقل  دیگری 
آن  معرض  در  بیشتر  خانم ها  اما  ندارد 

قرار دارند.
بیماری های  این   به  ابتلا  رو  این  از 
اصلی  دغدغه های  از  یکی  به  مقاربتی 
تبدیل شده است. با این حال تشخیص 
مقاربتی  های  بیماری  درمان  و  به موقع 
که  است  ضروری  و  مهم  نکات  از  یکی 
می کند.  کمک  بیماریها  این  درمان  به 
های  بیماری  مهم  انواع  به  زیر  در 

مقاربتی پرداخته شده است.

زگیل تناسلی 
به   )HPV( انسانی  پاپیلومای  ویروس 
که  گفته  می شود  ویروس ها  از  گروهی 
مانند  مخاطی  غشاهای  و  پوست  روی  بر 
تاثیر  مقعد  و  رحم  دهانه ی  دهان،  گلو، 
انواع  انسانی،  پاپیلومای  ویروس  می گذارند. 
مختلفی دارد و بعضی از آنها نسبت به انواع 
به  ابتلا  برای  دارند.  بیشتری  خطر  دیگر، 
این بیماری جنسی، الزاما نیازی به رابطه ی 
با  پوست  تماس  حتی  و  نیست  جنسی 

پوست برای شیوع آن کافی است. 
فعال جنسی در معرض خطر  هر شخص 
حال،  این  با  دارد.  قرار   HPV به  ابتلا 
برخی  برای  بیماری  این  به  ابتلا  ریسک 

اشخاص بیشتر است :
دارند.  سن  سال   ۳0 از  کمتر  که  افرادی 
ایمنی  سیستم  که  سیگاری،کسانی  افراد 
استفاده  سوء  سابقه  باشند،  داشته  ضعیف 
جنسی و فرزند مادرانی که در طی زایمان 

مبتلا به ویروس بوده اند.

سوزاک
سوزاک یک عفونت شایع است که توسط 
می شود.  ایجاد  گونوره  نایسریا  باکتری 

نایسریا گونوره در قسمت های گرم  باکتری 
تناسلی  آلت  واژن،  مانند  بدن  مرطوب  و 
رشد  چشم  و  روده  راست  دهان،  مردان، 
است  مسری  بسیار  بیماری  این  می کند. 
می شود.  منتقل  جنسی  رابطه ی  طی  در  و 
بیماری  به  منجر  می تواند  بیماری  این 
اپیدیدیم  التهاب  و  زنان  در  لگن  التهابی 
)لوله هایی که اسپرم را ذخیره می کنند( در 
درمان  سوزاک  اگر  در  نتیجه  شود.  مردان 
تهدید  عوارض  به  منجر  می تواند  نشود 
کننده ی زندگی و ناباروری شود. سوزاک با 

آنتی بیوتیک قابل درمان است.

عفونت واژینیت 
غیرجنسی،  و  جنسی  راه  از  ویروس  این 
حمام  و  آلوده  بهداشتی  سرویس  طریق  از 
منتقل  تواند  می  استخر  و  عمومی  های 
شود. این عفونت اغلب در زنان به وجود می 
آید و شامل علائم درد، ترشح، حساسیت و 
تحریک، قرمزی، خارش و بو می شود. این 
با علائمی شامل  را  ویروس در مردان خود 
ناحیه  خارش  و  سوزش  تناسلی،  ترشحات 
کردن  ادرار  هنگام  در  خصوص  به  تناسلی 

نشان می دهد.

کلامیدیا
کلامیدیا  ایجاد  در  خاصی  های  باکتری 
بیماری  ترین  شایع  از  یکی  دارند.  نقش 
مبتلا  افراد  از  بسیاری  است.  مقاربتی  های 
ندارند.    توجهی  قابل  علائم  کلامیدیا  به 

ناراحتی  یا  درد  علائم،  بروز  صورت  در 
کردن،  ادرار  یا  جنسی  رابطه  طول  در 
تناسلی  آلت  از  زرد  یا  سبز  ترشحات 
از  شکم  پایین  در  درد  واژن،  یا  مردانه 

علایم این بیماری است.

شپش عانه
 در بررسی انواع بیماری های مقاربتی 
اصطلاح  به  یا  عانه  شپش  بیماری  به  ما 
بیماری  این  کنیم.  می   برخورد  خرچنگ 
ریزی  بسیار  حشرات  وجود  خاطر  به 

موی  اطراف  در  حشره  این  کند.  می  بروز 
حشرات  این  دارد.  قرار  تناسلی  دستگاه 
انسان  خون  از  سر  های  شپش  مانند 
تغذیه خواهند کرد. زمانی که افراد به این 
ملافه  تمامی  بایستی  دچار شدند،  بیماری 
لباس های زیر و روی   ها، رختخواب ها و 
خود را بشویند و ضدعفونی کنند. از علائم 
در  خارش  به  توان  می  بیماری  این  مهم 
برجستگی  وجود  مقعد،  و  تناسلی  دستگاه 
های کوچک و قرمز رنگ در اطراف مقعد 
تخفیف،  تب  داشتن  تناسلی،  دستگاه  و 
احساس بی حوصلگی و کم انرژی بودن و 

تحریک پذیری اشاره نمود.

B هپاتیت
ویروس هپاتیت ب می تواند باعث عفونت 
ابتلا  از  و آسیب کبدی شود. پس  طولانی 

مایع  در  می تواند  ویروس  ب،  هپاتیت  به 
باقی  بدن  مایعات  سایر  و  خون  منی، 
بماند. هپاتیت ب می تواند از طریق تماس 
غیراستریل  تجهیزات  از  استفاده  جنسی، 
جسم  با  پوست  شدن  سوراخ  تزریق،  برای 
از  استفاده  و  خون  ویروس،  به  آلوده  تیز 
ویروس،  این  به  آلوده  مسواک  و  تیغ 
گسترش پیدا کند. لذا یک بیماری جنسی 

است.

)HIV( اچ آی وی
به سیستم  است که  ویروسی  ای وی  اچ 
بیماری  این  می کند.  حمله  بدن  ایمنی 
استفاده  جنسی،  تماس  طریق  از  می تواند 
از سوزن آلوده ی مشترک، تماس با پوست 
گسترش  شیردهی  و  زایمان  زخم،  دارای 
در  را  فرد  می تواند   HIV بیماری  یابد. 

دهد.  قرار  نیز  دیگری  عفونت های  معرض 
ابتلا  HIV در معرض خطر  افراد مبتلا به 
اگر  هستند.  مقاربتی  بیماری های  سایر  به 
است  ممکن  نشود،  درمان  بیماری  این 
زندگی  تهدیدکننده ی  عوارض  به  منجر 

شود.

و  پرخطر  رفتارهای  از  خودداری 
ناسالم در ارتباط جنسی

طیبه  دکتر 
متخصص  خمر، 
رابطه  در  زنان 
های  بیماری  با 
مشترک  جنسی 
مرد  و  زن  میان 
داد  توضیح 
های  بیماری 
از  که  هستند 
روابط  طریق 

منتقل  دیگر  فردی  به  فردی  از  جنسی 
به  میتوان  بیماری ها  این  انواع  از  میشوند. 
تناسلی،  زگیل  یا  انسانی  پاپیلوم  ویروس 
ای  اچ  عانه،  شپش  باکتریال،  های  عفونت 

وی و هپاتیت اشاره نمود .
بیماری  علائم  با  رابطه  در  خمر  دکتر 
مقاربتی مشترک میان زنان و مردان گفت: 
نیز  ان  علائم  بیماری  این  نوع  به  بسته 
متفاوت است اما عمده ترین علائم این نوع 
بیماری ترشحات بد بو ، زگیل های تناسلی 
، تبخال ، درد در ناحیه دستگاه تناسلی و 
درد در هنگام برقراری رابطه جنسی است .
با  رابطه  در  متخصص  پزشک  این 
مشترک  های  بیماری  درمان  راهکارهای 
به  مراجعه  گفت:  مرد  زن  میان  جنسی 
پزشک، شروع روند دارو درمانی تحت نظر 
فردی،  بهدشت  رعایت  متخصص،  پزشک 
ارتباط  برقراری  از  قبل  لازم  های  مراقبت 
افراد  با  جنسی  روابط  از  پرهیز  جنسی، 
مشکوک به بیماری، اطمینان حاصل کردن 
از  خودداری  و  جنسی  شریک  سلامت  از 
ارتباط  در  ناسالم  و  پرخطر  رفتارهای  انواع 

جنسی است.

گزارشی از بیماریهای جنسی مشترک میان زوجین؛

افزایش بیماری های مقاربتی

دکتر طیبه خمر، متخصص زنان: 
عمده ترین علائم این نوع بیماری ها 
ترشحات بد بو، زگیل های تناسلی، 

تبخال، درد در ناحیه دستگاه تناسلی 
و درد در هنگام برقراری رابطه 

جنسی است .

زگیل تناسلی در این افراد بیشتر 
است: افرادی که کمتر از 30 سال 

سن دارند. افراد سیگاری،کسانی که 
سیستم ایمنی ضعیف داشته باشند، 
سابقه سوء استفاده جنسی و فرزند 
مادرانی که در طی زایمان مبتلا به 

ویروس بوده اند.



 ۲۴ از کشف  انتظامی سیرجان  فرمانده  گروه حوادث: 
میلیارد و۴۵0میلیون  ارزش یک  به  قاچاق  احشام  راس 

ریال در این شهرستان خبر داد.
سرهنگ مرتضی امیر سبتکی اظهار داشت:در راستای طرح 
گلستان  انتظامی  پاسگاه  ،ماموران  احشام  قاچاق  با  مبارزه 
 - سیرجان  محور  در  عبوری  های  خودرو  کنترل  هنگام 
بندرعباس به ۲ دستگاه سواری پراید مشکوک و جهت بررسی 

بیشتر آنها را متوقف کردند.
راس   ۲۴  ، خودرو   ۲ این  از  بازرسی  در  افزود:ماموران  وی 
را  متهم   ۴ و  کشف  قانونی  مجوز  فاقد  و  قاچاق  گوسفند 

دستگیر کردند.
اینکه  به  اشاره  با  سیرجان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
ارزش احشام کشف شده برابر نظر کارشناسان یک میلیارد و 
چهارصد پنجاه میلیون ریال برآورد شده است ، تصریح کرد: 
از طریق مرزها ،  با خروج غیرقانونی دام  افرادی که  با  پلیس 
کشور را با کمبود دام زنده مواجه می کنند با قاطعیت برخورد 

می کند.

تشدید طرح های پلیس سیرجان 
برای پیشگیری از سرقت

از  انتظامی شهرستان سیرجان  گروه حوادث: فرمانده 
 ۲0 افزایش  با  از سرقت  پیشگیری  تشدید  اجرای طرح 
تیم محسوس و نامحسوس در ایام پایانی سال خبر داد.

سال  پایانی  ایام  به  اشاره  با  امیرسبتکی  مرتضی  سرهنگ 
:در  افزود  خرید  انجام  برای  شهروندان  گسترده  حضور  و 
تیم   ۲0 به کارگیری  با  ترافیکی  و  انتظامی  پوشش  راستا  این 
خرده   ، سارقان  با  برخورد  تشدید  با  نامحسوس  و  محسوس 
و  متجاهر  معتادین   ، مخدر  مواد  کنندگان  توزیع  و  فروشان 
همچنین کاهش معضلات ترافیکی و برخورد با مخلان نظم و 

امنیت اجرا می شود.
همکاری  بر  تاکید  با  سیرجان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
که  معضلاتی  از   یکی  کرد:  خاطرنشان  پلیس  با  مردم  خود 
معمولاً در ایام پایانی سال و شروع مسافرت های نوروزی رخ 
فرصت  افراد  برخی  توسط  که  است  سرقت  معضل  دهد  می 
طلب با سوء استفاده از غفلت افراد در نگهداری از اموال خود 

پدیدار می شود.
بهره  و  توان  تمام  با  پلیس  راستا  همین  در  کرد:  بیان  وی 
گیری از افزایش گشت های محسوس و نامحسوس و استفاده 
و  مجرمین  شناسایی  به  نسبت  پلیسی  هوشمند  ابزارهای  از 

سارقان اقدام جدی خواهد داشت.
ابراز  ضمن  پایان  در  سیرجان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
امیدواری در خصوص همکاری شهروندان برای افزایش امنیت 
از  نگهداری  و  مراقبتی  خود  فرهنگ  ایجاد  گفت:  شهرستان 
که  است  مهمی  موضوعات  از  ایمنی  نکات  رعایت  با  اموال 

زمینه های وقوع جرم در مناطق پرتردد را می کاهد.

حوادث 5 گوناگون شنبه 13 اسفند 1401، شماره 361 ، سال نهم نسیـم امید

سیرجان  فولاد  والیبال  تیم  عباسپور:  مهدی 
در  با حذف  برتر  لیگ  جاری  فصل  در  ایرانیان 
پلی آف با رده هفتمی جدول امتیازی، لیگ را 

به پایان رساند.
تیم والیبال فولاد سیرجان که با حمایت شرکت 
شریف  محمدرضا  پیگیری  و  ایرانیان  فولاد 
هئیت  رئیس  و  استان  هیئت  سرپرست  پور 
خود  حضور  فصل  پنجمین  سیرجان،  والیبال 

را در لیگ برتر تجربه میکند  و علی رغم تلاش و برنامه ریزی نتوانست 
انتظارات هواداران و جامعه ورزشی را برآورده نماید. این تیم که توانسته بود 
با سرمربیگری محمدرضا تندروان در سی و چهارمین دوره لیگ برتر ) فصل 
۹۹( به مقام قهرمانی برسد، متاسفانه در دو فصل گذشته با سعید رضایی 
سرمربی خود فصول پرفراز و نشیبی را پشت سر گذاشت و هواداران هم 
بدلیل کسب نتایج نسبتا ضعیف و برگزاری بازی بدون تماشاگر رغبت و 
پایتخت نشینی، تمایلی برای تماشای بازیهای آخر فصل نشان ندادند . لازم 
بذکر است که تیم والیبال فولاد که در جدول امتیازی با رتبه هفتم توانست 
در جمع هشت تیم قرار بگیرد با بازی ضعیف در مقابل لبنیات هراز آمل از 

دور رقابت های پلی آف حذف شد.  ذکر چند نکته ....
در  موضوع  این  باشید  شنیده  را  بودن«  بد  »خود  المثل  ضرب  شاید   1-
ورزشی  مدیران  و  است  مشهود  ورزشی  های  تیم  در   بویژه  و  سیرجان 
شهرستان با تصمیمات احساسی و گاه تبلیغاتی سعی دارند بجای کار درست 
کارهای درشت انجام دهند. در تیم والیبال و هم چنین فوتبال، باشگاه ها با 
آوردن مربیان و بازیکنان گران قیمت و نسبتا موفق  به سیرجان، توانمندی 
بازیکنان و مربیان بومی را نادیده گرفته که این موضوع در دراز مدت آسیب 
جدی به ورزش سیرجان خواهد زد. چرا که در سالهای گذشته علی رغم 
هزینه های زیاد نتوانستیم مربیان و بازیکنانی همچون شهبا، پورخسروانی، 
ایران نژاد و... در فوتبال؛ قاسمی، رضی پور، شهسواری، رنجبر و... در والیبال 
معرفی کنیم؟ باید در همه رشته ها ضمن استفاده حداکثری از نیروهای 
بومی، از مربیان بازیکن ساز استفاده کنیم. موفقیت های مقطعی دردی از 

ورزش شهرستان دوا نخواهد کرد.
-۲ از نگاه کارشناسان بومی والیبال ، سعید رضایی مربی تیم فولاد علی رغم 
تجربه در تیم های ملی از بازیکنان تیم بخوبی نتوانست بهره ببرد و حتی در 
بعضی از بازیها تعویض دیر هنگام نیز در نتایج تیم بی تاثیر نبود. انتظار می 
رود در صورتی که باشگاه های ورزشی در فصل جدید والیبال قصد تیم داری 
داشته باشند با توجه به تجربیات خوب مربیان بومی، یکی از تیم های فولاد 
یا گل گهر  فصل جدید با کادر کاملا بومی راهی رقابت ها شود که از نظر 

ایجاد انگیزه و تشویق سایر مربیان بسیار تاثیر گذار است.

گروه سلامت: مریم علی نژاد، کارشناس مسئول واحد 
بهبود تغذیه با اشاره به هفته جوان بیان کرد که با توجه به 
شیوع اضافه وزن و چاقی در جوانان شهرستان سیرجان ، 
رعایت اصول تغذیه سالم در این گروه الزامی است. تغذیه 
صحیح یک جوان  یعني رعایت دو اصل تعادل و تنوع در 
برنامه غذایي روزانه، تعادل به معني مصرف مقادیر کافي از 
مواد مورد نیاز براي حفظ سلامت بدن است وتنوع یعني 
اصلي  گروه  در ۶  که  غذایي  مواد  مختلف  انواع  مصرف 

غذایي معرفي مي شوند.
تنوع در غذاي روزانه  و  تعادل  از  اطمینان  راه  بهترین 
و  نان  اصلي غذایي) گروه  از هر ۶گروه  استفاده  جوانان 
غلات، گروه میوه ها، گروه سبزیجات، گروه شیر و لبنیات، 
گروه گوشت و تخم مرغ، گروه حبوبات و مغز دانه ها( 

است.
رهنمود هاي غذایی ایران شامل؛  1۲پیام کلیدي 
است که اجرای آن باعث اصلاح الگوي مصرف و کاهش 
عوامل خطر تغذیه ای بیماري هاي غیرواگیر در جوانان می 
شود. این 1۲ پیام عبارتند از: براي داشتن وزني مناسب 
و سالم بودن باید به اندازه خورد و به اندازه کافي فعالیت 
بدني)روزانه ۳0-۴0 دقیقه پیاده روي( داشت، هر روز در 
وعده هاي اصلي غذایي و میان وعده ها از سبزي هاي 
خام و پخته) روزانه ۲تا ۴ لیوان( بخورید و روزانه ۳ عدد 
میوه، حبوبات و غذاهاي پخته شده با آن را روزانه یک بار) 

حداقل هفته ایی ۳بار( بخورید.
علی نژاد در ادامه بیان داشت: مصرف قند، شکر،  نوشابه 
ها و انواع مواد غذایي و نوشیدني هاي شیرین را کم کنید. 
عدم مصرف مشروبات الکلی که کبد را نابود می کند. 

مصرف نمک)کمتر از ۴ گرم روزانه( و مواد غذایي پرنمک 
را کاهش دهید. در طول روز به دفعات آب) ۶تا ۸ لیوان( و 
نوشیدني هاي بدون قند بنوشید.  بهتر است بخشي از نان 

و غلات مصرفي روزانه از انواع سبوس دار و کامل باشد. 

مصرف اسید فولیک: در سنین باروري، زنان نیاز به 
مصرف غذاهاي حاوي اسید فولیک به مقدار کافي دارند 
تا در صورت باردار شدن، از خطر تولد نوزادان داراي نقص 

هاي مادرزادي در امان بمانند.

مصرف کلسیم: براي سلامت استخوان ها و دندان ها، 
مصرف روزانه انواع غذاهاي حاوي کلسیم در برنامه غذایي 
جوانان ضروري است.  کلسیم سبب استحکام استخوان ها 

و پیشگیري از پوکي استخوان مي شود.

مصرف ویتامین D: براساس دستور عمل هاي موجود 
و  زنان   D ویتامین  کمبود  کنترل  و  پیشگیري  براي 
مردان جوان باید ماهانه یک عدد مکمل 50 هزار واحدي 

ویتامین D مصرف کنند.

باید مصرف  غذاهایي که 
براي  شود،  محدود  آنها 
حفظ  و  وزن  کنترل 
سلامتي، کلیه جوانان باید 
اضافي  انرژي  دریافت  از 
شکر،  مصرف  از  حاصل 
پرهیز  روغن  و  چربي 
تنقلات  و  غذاها  از  نمایند. 

حاوي چربي اشباع، نوشابه و فست فود ها کمتر استفاده 
نمایند. افزایش وزن و مصرف غذاهاي چرب عامل خطر 
مانند؛  ها  سرطان  از  برخي  و  قلبي  هاي  بیماري  براي 
سرطان سینه و سرطان پروستات هستند. اضافه وزن و 
چاقي از عوامل مهم تعیین کننده سلامت هستند و به 
تغییرات منفي متابولیک مانند افزایش فشارخون، افزایش 
کلسترول خون و افزایش مقاومت در برابر انسولین منجر 
مي شود. این عوامل، خطر بیماري هاي عروق قلب، سکته 
افزایش مي  را  انواع سرطان  از  بسیاري  و  دیابت  مغزي، 

دهند. 
فعالیت  و  ورزش  بدنی:  فعالیت  براي  توصیه هایی 
جزء مهمي از سلامت جوانان را تشکیل مي دهد. فعالیت 
منظم روزانه به کنترل وزن، استحکام عضلات و مدیریت 
استرس کمک مي کند. فعالیت بدني با تاکید بر ورزش هاي 
نقش  وزن  کننده  تحمل  تمرینات  و  استقامتي  هوازي، 
محافظتي براي استخوان، قلب و عروق و روان دارد. توصیه  
مي شـــود هر فرد بالغ حداقل ۳ روز در هفته و هر بار   
۴5 دقیقه و یا 5 روز در هفته وهر بار۳0 دقیقه ورزش 

کند. 

اضافه وزن، خطر جدی سلامت جوانان

حمل احشام قاچاق با پراید
خودبدی

 با ورزش سیرجان چه کرد؟

انتظامی شهرستان  فرماندهی  گروه حوادث: جانشین 
سیرجان گفت: با توجه نزدیک شدن به روزهای پایان 
سال با رعایت نکات زیر سارقان را در رسیدن به اهداف 

پلید خود ناکام بگذارید. 
تاکید  با  خبر  این  تشریح  در  قنبری  داراب  سرهنگ 
براینکه توصیه های پلیس یکی از راهکارهای پیشگیری 
از وقوع سرقت است، به شهروندان توصیه کرد: هنگام 
حمل پول نقد، طلاجات، اسناد یا سایر اموال قیمتي 
احتیاط کنید و پول، طلاجات و سایر اموال قیمتی خود 

را در معرض دید همگان قرار ندهید. 
پول  جایي  جابه  براي  شهروندان  اینکه  بیان  با  وی 
بین بانک ها، از چک هاي بین بانکي یا حواله تلفني و 
اینترنتی به جاي پول نقد استفاده کنند، افزود: از حمل 
پول نقد بیشتر از نیاز روزانه خودداری کرد و از به همراه 
اشیاء غیر ضروري گرانقیمت  و  داشتن طلا و جواهر 

بپرهیزید. 
این مسئول انتظامی با تأکید بر اینکه براي خرید، حتي 
المقدور به جاي پول نقد و چک پول از کارت عابر بانک 
استفاده کرده یا به صورت اینترنتی از سایت هاي معتبر 
خرید کنید، اظهار داشت: در صورت حمل وجوه نقد 
زیاد یا اموال قیمتي، از یک یا چند نفر از دوستان و 
آشنایان مورد اطمینان خود بخواهید شما را همراهي 
و  حفاظتی  خدمات  موسسات  خدمات  از  یا  و  کنند 

مراقبتی استفاده کنید. 
ارائه  به دلیل  بانکي جدید  داد: در سیستم  ادامه  وی 
شماره انتظار به مشتریان، نیازي به تشکیل صف جلوی 
گیشه ها نیست، بنابراین اگر کسي با وجود خالي بودن 
صندلی هاي بانک، کنار شما ایستاد و هنگام دریافت 
وجوه نقد شما را تحت نظر داشت، کاملا هوشیار باشید 
به عمل  بانک  از  هنگام خروج  را  بیشتري  احتیاط  و 

آورید. 
سرهنگ قنبری با بیان اینکه از شمارش پول در انظار 
عمومي خودداری کنید و از وصل کردن تلفن همراه 
خود بر روي کمربند، آویختن آن به گردن یا به طور 
اذعان  بپرهیزید،  دید  معرض  در  آن  دادن  قرار  کلي 
جایی  در  را  خود  همراه  تلفن  سریال  شماره  داشت: 
یادداشت کنید تا در صورت سرقت بتوان آن را ردیابي 

کرد. 
در  سیرجان  شهرستان  انتظامی  فرماندهی  جانشین 
و  جرم  وقوع  صورت  در  خواست:  شهروندان  از  پایان 
بزه دیدگی خونسردي خود را حفظ نموده و جزئیات 
سرقت، از جمله شماره پلاک و مشخصات موتورسیکلت 
یا خودرو و مشخصات راکبان آن ها به ویژه نوع رنگ 
پوشاک و همچنین چهره و مو جهت حرکت آنان را به 

خاطر بسپارید و در اختیار مأموران پلیس بگذارید.

سرهنگ قنبری، جانشین فرماندهی انتظامی سیرجان:
توصیه های پلیس به شهروندان در روزهای پایانی سال  



پیروزی  و  نصرت  مقصود  و  پیروزی،  و  نصرت  معنای  به  فرج  فرهنگ: 
حکومت عدل علوی بر حکومت های کفر و شرک و بیداد است. پیروزی 
گردد.  می  تشکیل  عصرعج  امام  رهبری  به  که  گستری  عدل  حکومت 

بنابراین، مقصود ار انتظار فرج، انتظار تحقق یافتن این آرمان بزرگ است.
با توجه به این که حضرت ولی عصر )عج(، ظاهر نیستند، اما حاضر هستند، 
و در واقع ما منتظر ظهوریم نه حضور، یک منتظر واقعی باید در هر زمانی 
و در هر مکانی احساس کند که در حضور امام زمان )عج(هست. شناختن 
های  ویژگی  را می کشیداز  انتظارش  است که  نمودن کسی  پیدا  معرفت  و 
برجسته یک منتظر است، این شناخت آن قدر مهم است که پیامبر گرامی 
اسلام صلّی الله علیه و آله و سلّم در بیانی فرمودند: »مَنْ مَاتَ وَ لمَْ یعَْرِفْ 
إمَِامَ زَمَانهِِ مَاتَ مِیتَةً جَاهِلیَِّةً«؛ »هر کس بمیرد و امام زمانش را نشناسد، به 

مرگ جاهلی مرده است.
تهذیب نفس و اصلاح فردی 

و  پارسائی  )عج(،  عصر  امام  کریمه  دولت  منتظران  مهم  ویژگی  از  یکی 
آراستگی به اخلاق نیک و پسندیده است. در روایتی از امام صادق)ع( نقل 
ولیعمل  ینتظر  القائم، فل  ان یکون من اصحاب  شده که فرمود: من سرّه 
این  از  گردد  منتظرهر کس شادمان می  هو  و  الاخلاق،  و محاسن  بالورع 
که از یاران حضرت مهدی )عج( باشد، باید منتظر باشد و به پرهیزکاری و 
اخلاق نیکو رفتار نماید و او منتظر واقعی است. همچنین آن حضرت فرمود: 
انّ لصاحب هذا الامر غیبة فلیتق الله عبد ولیتمسک بدینه به یقین برای 
صاحب این امر غیبتی است، پس بنده خدا باید تقوای الهی پیشه کند و به 

دینش چنگ زند.
امر به معروف و نهی از منکر

و حتیّ عصر  غیبت  در عصر  منتظران  و  ویژگی مهم مسلمانان  از  یکی 
و  سلامت  و  مردم  حقوق  حفظ  و  دین  از  پاسداری  همام  امام  آن  ظهور 
نظم جامعه اسلامی است. هر فرد منتظر باید در برابر آحاد جامعه اسلامی 
احساس مسئولیت کرده، در راه اصلاح و ساختن افراد تلاش نماید، تا جامعه 
اگر  افراد آن آماده پذیرش حکومت جهانی حضرت مهدی )عج( شوند.  و 
همه مسلمانان خود را موظّف به اجرای امر به معروف و نهی از منکر در 
جامعه اسلامی بدانند، قدم های اوّلیّه برای نیل به جامعه ایده آل و مطلوب 

مهدویّ برداشته می شود.
تطبیق گفتار با اعمال

و  باورها، صفات  اعتقاد،  نوع  است که می کوشد  واقعی کسی  منتظر  یک 
رفتار خود را به امام زمان علیه السلام نزدیک سازد تا از این طریق شیعه و 
پیرو واقعی او باشد. دروغ، غیبت، تهمت، با آبروی دیگران بازی کردن، بی 
توجهی به بیت المال و حق الناس و ... تناقض کامل با اعمال آن حضرت 

دارد، و همین عدم سنخیت، خود یکی از علل غیبت محسوب می گردد.
او  اندیشه  پیوسته در  باشد،  به حقیقت، منتظر محبوب خود  اگر کسی 
خواهد بود. منتظر واقعی، سعی می کند در همه حال، به یاد آن بزرگوار باشد 
و با یاد حضرت، دل و جان خود را زنده نگه دارد و اعمال خود را از انحراف 
و کجی ها حفظ کند. یاد آن حضرت، با خواندن دعاهای آن بزرگوار، توسّل 
به آن عزیز، صدقه دادن برای سلامتی ایشان، انجام دادن خیرات به نیابت 
حضرت، دعا کردن برای تعجیل فرجش، ندبه کردن در فراق این امام همام 

و تجدید پیمان در یاری حضرت مهدی)عج( تحقق می یابد.
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یادداشت

محیط زیست:  به تازگی کاشت انواعی از درختان نخل در 
هوای  و  آب  و  خاک  مناسب  که  است  شده  مشاهده  سیرجان 
اکالیپتوس در سیرجان کاشته  نیز  از آن  سیرجان نیست. قبل 
تبعاتش دامن گیر شهر و شهروندان شده است  شده است که 

و تمامی ندارد.
اگر اصرار به درخت کاری دارند بهتر است از درختی استفاده 
کنند که با محیط سازگار و به عبارتی بومی باشد تا در فرایند 
استفاده  کمتری  انسانی  نهاده  نگهداری،  و  داشت  کاشت، 
برای  بیشتر  انرژی  به  نیاز  ناسازگار  و  وارداتی  درختان  کند. 

نگهداری دارند و ناپایداری شان هم در طبیعت بیشتر است.
به  محدود  باید  درخت کاری  فعل  که  معتقدند  کارشناسان 
مفید  همه جا  و  همیشه  درخت کاری  شود.  شرایطی  و  شرط 
به مراتب بیشتر است. در  برای طبیعت  نیست و گاهی ضررش 
موفقیت  شاخص های  از  یکی  به  درخت کاری  اخیر،  سال های 
در کارنامه عملکرد سازمان ها نیز تبدیل شده است. بسیاری از 
با بیشتر کردن  این روز  سازمان های دولتی تلاش می کنند در 
از  خیلی  در  که  بگیرند  سبقت  یکدیگر  از  درخت  کاشت  آمار 
ساله  هر  نیست!  مثبت  طبیعت  برای  رقابت  این  نتیجه  موارد 
در روز درختکاری و در اسفندماه کلی نهال درخت توزیع می 
شده  کاشته  سال ها  این  در  که  درخت هایی  نصف  اگر  و  شود 
سرسبز  ها  بیابان  باید  الان  می کرد،  رشد  و  می گرفت  است، 

می شد.  
و  غیربومی  گونه های  درنهایت  و  می کارند  درخت  گاها  یا 
یک  فقط  است  کافی  یا  و   می کنند  طبیعت  وارد  را  ناسازگار 
عظیمی  بخش  نرسد،  آب  درخت ها  این  به  تابستان  در  ماه 
خشک  همه  درختان  و  می رود  بین  از  شده  که  هزینه ای  از 

می شوند. 
دارند  درختکاری  قصد  که  های  ارگان  امسال  سیرجان  در 
کمربند  نه  اما  که   بگیرند  نظر  در  را  شهر  سبز  کمربند  باید 
نتیجه  که  خودش   بومی  گیاهان  با  درختی   گونه  هر  با  سبز 
درخت  کاشت  امکان  که  هم  خاص  جا هایی  در  باشد.  بخش 
نیاز  بدون  که  گونه هایی  بکاریم،  پایدار  بومی  گونه های  هست، 

به آبیاری زیاد دوام دارند. 
در  باید  درخت کاری  روز  در  مفید  فعالیت های  به  ادامه  در 
را حفظ  موجود  فضاهای سبز  و  درختان  باید  ابتدا  گرفت  نظر 
نهال،  کاشت  به جای  طبیعت  در  شوند،  احیا  لزوم  در صورت  و 
نیاز به رسیدگی در ماه های اول دارد  بذر بکارید، چون نهال 
محل  بومی  درختان   شود،  می  خشک  صورت  این  غیر  در  و 
با  تنها  اینکه  و  باشند  اقلیمی  و  محیطی  شرایط  با  سازگار  و 
که  و هر درختی  به طبیعت کمک کرد  نمی توان  درخت کاری 
درخت  هرچه  باشدکه  شده  دو برابر  بعد  سال  باید  می کاریم 
برای  و  دارد  بیشتری  کربن  جذب  توانایی  باشد،  بزرگ تر 

است. مفیدتر  محیط زیست 

ویژه

30 درصد قنات های کشور در 10 سال اخیر خشک شده اند 
و  آب  دفتر  مدیرکل  سرافرازی،  رضا   : فردای کرمان 
خاک وزارت جهاد کشاورزی گفت: بر اثر خشکسالی ها 
۳0  درصد قنات های کشور در 10 سال اخیر خشک 
شده اند. وی از احیای ۲500 رشته قنات در کشور خبر 
داد و گفت: هزار و 100 میلیارد تومان از محل اعتبارات 
محرومیت زدایی برای احیای قنات های کشور اختصاص 
یافته است.او افزود: همچنین امسال از محل اعتبارات ملی 

نیز ۴00 میلیارد تومان به احیا و مرمت قنات ها اختصاص یافته بود که تاکنون ۸0 
درصد آن جذب شده است.

کلاهبرداری با هک حساب های کاربری در روبیکا 
فردای کرمان: سرهنگ محمدرضا رضایی ،رئیس پلیس 
فتا استان کرمان در خصوص کلاهبرداری گفت: مجرمان 
سایبری با دسترسی غیرمجاز به حساب های کاربران در 
پیام رسان روبیکا، اقدام به درخواست وجه و کلاهبرداری 
از دنبال کننده های آن ها و در نهایت کسب درآمد نامشروع 
این کلاهبرداری  وقوع  از  جلوگیری  برای  می  کنند.وی 

تاکید کرد: شهروندان باید قبل از واریز وجه به حساب  با شماره صاحب اکانت 
تماس تلفنی گرفته و از صحت درخواست وی مطمئن شوند.

حجم بالای قاچاق سوخت در کرمان نگران کننده است 
و  اجتماعی  معاون  قویدل،  سیدمهدی  فردای کرمان: 
پیشگیری از وقوع جرم دادگستری کرمان گفت: وجود 
رانت و فساد، عدم نظارت و شفافیت باعث بروز قاچاق 
سوخت شده است او ادامه داد:عدم نظارت دستگاه های 
متولی در زمینة توزیع و اختصاص سهمیة سوخت، ثبت 
عدم  جاده ای،  نقل  و  حمل  ناوگان  پیمایش  غیرواقعی 

نظارت در صدور بارنامه ها و ارائة صورت وضعیت های غیرواقعی از دلایل عمدۀ 
نابسامانی در وضعیت توزیع سوخت است.

شفاف کردن مناقصات مالی شرکت های استان
اقتصادی  معاونت  سرپرست  حسن زاده،  نو:  کرمان 
شهرک های  تخصصی  همایش  در  کرمان  استانداری 
صنعتی، مناقصات شرکت های بزرگ استان را غیرشفاف 
خواند، گفت: از مدیران شرکت های بزرگ استان خواست تا 
شرکت های بزرگ استان فرآیندهای مالی خود و مناقصات 
را شفاف کنند وی در ادامه مصوبه شورای تامین استان 
به الزام تامین نیاز ۲0 تا 50 درصد شرکت های بزرگ از 

داخل استان گفت: این موضوع عملیاتی است و حتما از مدیران در این رابطه 
سوال خواهد شد.

به مناسبت 1۵ اسفندماه، روز درختکاری؛

عدم کاشت نخل و اکالیپتوس
 در سیرجان

به مناسبت نیمه شعبان؛ 
مسئولیت پذیری فرد منتظر
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