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همین دو سال پیش بود که پوریانی 
گهرزمین  بر  مدیریتش  میز  از  را 
نشاندند،  را  میرزایی  و وحید  کندند 
پوریانی  دوباره  باز  نشده  هفته  چند 
پیدا  بیخ  کار  سپس  برگشت! 
مدیرعامل  فلاح  نهایت  در  و  کرد 
او  تثبیت  البته  که  شد  گهرزمین 
بالادستی  های  سیاست  داد  نشان 
به  نسبت  گر  مداخله  نمایندگان  و 
تغییر  واقع در سیرجان  این شرکت 

چندانی نکرده است.
با این وجود خیلی زود او نیز ناچار 
موضوع  این  که  شد  خداحافظی  به 
سیاست  در  ثباتی  بی  از  نشان 
کلان  گیران  تصمیم  های  گذاری 

این شرکت معدنی است.
به همین بهانه چند نقطه ضعف در 
و  گهرزمین  شرکت  گذشته  کارنامه 
ی  تازه  مدیر  برای  پیشنهاد  چند 

این شرکت ارائه می دهیم:
گهرزمین  سابق  مدیران  کار  -روند 
بر مبنای نبود شفافیت بود. حواشی 

خود  در  ها  آن  برای  هم  زیادی 
شد  می  ایجاد  شهرستان  و  تهران 
با مدارک و  و برخی خبرنگاران گاه 
اداری  و  مالی  از تخلفات  مستنداتی 
مدیران  علیه  مجازی  فضای  در 
جوسازی  ها  آن  اطرافیان  و  سابق 
می کردند که گرچه توسط مدیران 
به  کار  و  شد  می  تکذیب  وقت 
می رسید  کشی  شکایت  و  شکایت 
عمومی  افکار  برای  همچنان  اما 

بدون راستی آزمایی می ماند.
از  همیشه  که  معدنی  شرکتی   -
شده  گیری  تصمیم  آن  برای  تهران 
اجتماعی  مسئولیت  مورد  در  است، 
دغدغه ای  سیرجان  قبال  در  خود 
یکی  در  کرد.  نمی  کاری  و  نداشت 
چپقی  بادگیر  مثل  که  هم  کار  دو 
باز شد،  گهرزمین  پای  ایرانی  باغ  و 
پروژه به سرانجامی نرسید و پس از 
این  دوی  هر  نشد.  اقدامی  ها  مدت 
بغرنجی  وضعیت  همچنان  مکان 
توان  می  مشاهده  برای  و  دارند 

سری به آنجا ها زد.
باشگاه  عرصه  از  گهرزمین  -خروج 
داری آخرین دست گل این شرکت 
را  ها  خیلی  که  بود  سیرجان  برای 
به شهر  این شرکت  از رسیدن خیر 

ناامید کرد.
هرکدام  دوران  در  شرکت  این   -
به  تن  یا  تاکنون  سابق  مدیران  از 
رسانه  با  خبری  نشست  برگزاری 

و  انتقادها  تا  نداده  محلی  های 
تن  اگر  یا  و  پاسخ دهد  را  ها  سوال 
صورت  به  داده  نشست  برگزاری  به 
صوری بوده و در عمل به هیچ کدام 
پاسخی  خبرنگاران  های  پرسش  از 
به  جواب  وعده  و  است  نشده  داده 
افتاده  نیامده  وقت  هیچ  که  فردایی 

است!
-به مدیر تازه و اطرافیانش پیشنهاد 

می شود در راه و روش گذشته تغییر 
یک  کنند.  ایجاد  بنیادین  تحول  و 
گشت ساده در شهری که بزرگترین 
و  بزنند  دارد  را  خاورمیانه  معدن 
قاضی  را  خودشان  کلاه  خودشان 
سیرجان  حق  و  سهم  این  کنند. 
امکانات  ترین  ابتدایی  از  که  است 

فرهنگی و شهری محروم باشد؟
سرانجام  به  وعده های  -پیگیری 
حداقل ترین  سابق  نرسیده ی 
جدید  دوره ی  در  که  کاری ست 
اندازه ای  تا  و  شود  انجام  می تواند 
به  نسبت  را  سیرجان  عمومی  افکار 

گهرزمین مثبت کند.
اقتصادی  معین  گهرزمین  -اینگه 
به  و کمک  بوده  منوجان  شهرستان 
توسعه آنجا را در کارنامه خود دارد، 
هموطن  نیز  آنها  و  عالی ست  بسیار 
دارند.  انفال  از  حقی  و  هستند 
شرکت  این  اگر  هم  را  خیر  همین 
از  آن  محروم  مناطق  و  به سیرجان 
حاشیه  یا  اقماری  شهرهای  قبیل 

آباد  مکی  بدرآباد،  آباده،  مثل  شهر 
نمی رود.  دوری  جای  برسانند،   ... و 
افزوده  شرکت  این  اعتبار  به  هم 
پایدار  توسعه  کمک  هم  و  می شود 

کشور است.
-دوستان باور کنید توسعه کشور به 
این نیست که منابع و ذخایر معدنی 
یک منطقه را استخراج کنید و هیچ 
منطقه  آن  خود  خرج  را  چیزش 
برای حال و آینده اش نکنید و فقط 
این  کنید!  تهران  راهی  را  پولش 
معادن  می خواهد.  آینده  هم  شهر 
کارخانه  باید  می شوند.  تمام  روزی 
اقتصاد  برای  جایگزین  صنعتی  و 
نه؟  یا  باشد  اینجا  مردم  اشتغال  و 
روزی  پیرامون  مرکز  شکاف  وگرنه 
به  گیرد.  می  هم  را  تهران  دامن 
سوراخ  کشتی  گوشه  اگر  هرحال 
غرق  برای  تضمینی  هیچ  شود، 

نشدن سکان و سکاندار نیست.

به بهانه تغییرات مدیریتی دوباره در یک شرکت معدنی پرحاشیه؛

کلاهی از نمد گهرزمین بر سر سیرجان
یک  اردیبهشت،  هشتم  زاده:  فتحی  فرهاد 
حرمت  هتک  با  مقابله  در  هموطن  جوان 
سبزاور  در  هموطن  دختر  دو  به  تعرض  و 
اثر  در  متاسفانه  و  پرداخت  آنها  از  دفاع  به 
به شهادت رسید.  ضربات سلاح سرد چاقو 

در این رابطه موارد ذیل بیان می شود.
1- در جامعه اسلامی، همه در قبال اجتماع 

این  اکرم )ص( در  پیامبر  و یکدیگر مسئول و پاسخگو هستیم. 
رَعِیتِهِ«  عَنْ  مَسْؤُولٌ  کلکمْ  وَ  راعٍ  کلکمْ   « فرمایند:  می  رابطه 
مسئولیت پذیری در قبال همه مسائل اجتماع از فرهنگی گرفته 

تا اقتصادی، سیاسی وظیفه همه ما است.
رعایت  و  قانون  به  احترام  و  مداری  قانون  مدنی،  جامعه  در   -2
ضوابط و قوانینی مختلف از راهنمایی رانندگی گرفته تا غیره، در 
نهاد افراد جامعه نهادینه شده و ملزم به رعایت آن هستند. اکنون 

رعایت حجاب در جامعه ما قانون است و رعایت آن الزامی است.
3- از سال 1401 چند ماهی است که جامعه آبستن حوادث و 
اغتشاشات مختلف شده است. در این میان برنامه ریزی مخالفان 
نظام جمهوری اسلامی و یکپارچگی و وحدت ایران عزیز بر روی 
برنامه های مختلف سعی  با  و  زنان متمرکز شده است  و  بانوان 

در بی بندوباری، کشف حجاب، ترویج خشونت و فساد می شود.
4- طی این مدت تعداد بسیار زیادی از جوانان عزیز ما به شهادت 
رسیده اند و آخرین مورد تا اینجا، شهید حمیدرضا الداغی بوده 
است که در دفاع از ناموس و عفاف زنان ما، جان عزیز خودش را 

از دست داد.
5- »عفاف و حجاب« دستور خداوند متعال در قرآن کریم به زنان 
مسلمان است و به نفع بانوان محترم است و به نوعی مصونیت در 
برابر تعرض ها و خطرات کمین کرده برای آنهاست. آن بانوانی که 
کشف حجاب می کنند و از این طریق جامعه را به فساد و بی 

بندوباری سوق می دهند در خون این عزیزان شریک هستند.
6- برخی قضات قوه قضائیه نیز در این میان متهم هستند. گفته 
الداغی دارای سابقه سوء و شرارت و  می شود دو ضارب شهید 
حتی مشارکت در قتل بوده اند ولی متاسفانه برخی قضات بدون 
گذشت  و  تخفیف  با  اوباش  و  اراذل  این  آزادی  تبعات  به  توجه 
شریک  عزیزان  این  خون  ریختن  در  چنین  این  آنها،  مجازات 

هستند.
به  مجلس  نمایندگان  بالاخص  کشوری  مسئولان  برخی   -7
فرهنگ توجه ندارند و فکر و ذکرشان معادن است و فرهنگ را 

بها نمی دهند و قصور آنها در قیامت یقه شان را خواهد گرفت. 
هستیم،  شریک  ها  ریختن  خون  این  در  نیز  ها  خانواده  ما   -8
کنیم،  نمی  آشنا  دینی  امور  با  کنیم،  نمی  تربیت  را  فرزندانمان 
به فکر لباس و شکم آنها هستیم ولی به فکر دین و آخرت آنها 
شده  رها  مجازی  فضای  بشود.  نباید  آنچه  شود  می  و  نیستیم 
است و دین و معنویت و اعتقادات مردم آماج حملات قرار دارد. 

والعاقبه للمتقیمن

به بهانه شهادت حمیدرضا الداغی،مدافع امنیت زنان؛ 

همه ما متهم هستیم
خانواده ها، قضات و نمایندگان مجلس نیز متهم هستند  

و  رییس  خبری  نشست  خبر:  گروه 
سیرجان  پزشکی  علوم  دانشکده  معاونین 
سلامت  هفته  مناسبت  به  رسانه  اهالی  با 
در سالن کنفرانس معاونت بهداشتی برگزار 

شد.
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  گزارش  به 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان؛ در 
این نشست دکتر سید علی رضوی نسب،  ابتدای 
و  سلامت  هفته  تبریک  ضمن  دانشکده  رئیس 
و  خبرنگاران  همکاری  و  ها  تلاش  از  قدردانی 
اهالی رسانه با حوزه سلامت شهرستان و پوشش 
بیان  ارتقا سواد سلامت جامعه،  و  اخبار سلامت 
کرد: برنامه های هفته سلامت 1402 با محوریت 
شعار امسال سلامت برای همه با پزشک خانواده 

همکاران  تلاش های  و  می باشد  اجرا  حال  در 
راستای  در  دانشکده  بهداشتی  معاونت  در  ما 
برنامه های پزشکی خانواده و افزایش سطح سواد 

سلامت جامعه خواهد بود.
به  پاسخ  در  پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 
دانشکده  شدن  دانشگاه  راستای  در  خبرنگاران 
تبدیل  و  ارتقا  کرد:  بیان  سیرجان  پزشکی  علوم 
سیرجان  پزشکی  علوم  دانشگاه  به  دانشکده 
شهرستان  مسئولین  تمام  همت  و  جدی  عزم 
شدن  دانشگاه  افزود:  ادامه  در  وی  می طلبد.  را 
و  کوتاه  برنامه  های  و  زیرساخت ها  نیازمند 
های  زیرساخت  که  است  بسیاری  بلندمدت 
مسئله  اما  است  آماده سازی  حال  در  آموزشی 
فیزیکی  فضای  و  منابع  کمبود  دانشگاه  اصلی 

و  تمام مسئولین شهرستان  است که عزم جدی 
شرکت های صنعتی و معدنی را می طلبد.

در نشست خبری رئیس و معاونان دانشکده علوم پزشکی سیرجان مطرح شد؛

 سلامت برای همه با پزشک خانواده
ارتقا دانشکده به دانشگاه همت مسئولان شهرستان را می طلبد

استان  بیمه سلامت  مدیرکل  جعفری  محمد 
اینکه 65 درصد از جمعیت  با بیان  کرمان نیز 
قرار  سلامت  بیمه   پوشش  تحت  کرمان  استان 
سلامت  بیمه  از  که  کسانی  افزود:   ، دارند 
از  بالقوه  صورت  به  هم  نیستند  برخوردار 
محض  به  و  می کنند  استفاده  سلامت  خدمات 
تحت  بیمارستان ها  در  درمانی  به خدمات  نیاز 

قرار می گیرند. بیمه سلامت  پوشش 
از  کرمان  استان  سلامت  بیمه  کل  مدیر 
های  زوج   درمان  هزینه  از  درصد   ۹0 تأمین 

درصد   70 و  بستری  های  هزینه   درصد   ۹0 افزود:  و  داد  خبر  استان  نابارور 
مراکز  در  بیمه  این  توسط  پوشش،  تحت  افراد  سرپایی  درمان  های  هزینه  
نشانه حمایت  این خود  که  پرداخت می شود،  بیمارستانی  و  درمانی سرپایی 

از جامعه در بخش سلامت و درمان می باشد.

مدیرکل بیمه سلامت استان کرمان:

 تأمین ۹0 درصد از هزینه درمان
 زوج  های نابارور 



3 شهر  نسیـم امید

رسیدن  فرا  مناسبت  به  شهر:  گروه 
اسلامی،  نهاد شوراهای  تاسیس  سالروز 
شوراها  ملی  روز  گرامیداشت  مراسم 
باحضور شهردار، اعضای شورای شهر و 
از مسئولان شهرستان یکشنبه  جمعی 
شهرداری  مهر  سالن  در  گذشته  هفته 

برگزارشد.
صرف  شهرداری  بودجه  عمده 

زیرساخت های شهری شده است
دکتر علی اکبر کریمی پور در ابتدای مراسم 
ضمن عرض تبریک به مناسبت روز ملی شورها 
گفت: شورای شهر و مدیریت شهری تمام توان 
و تلاش خود را برای جبران عقب ماندگی های 
حوزه شهری و مطالبات مردم همزمان با رشد 
اعضای  از  او  انجام می دهد.  توسعه ی شهر  و 
با  همراهی  دلیل  به  شهر  اسلامی  شورای 
مدیریت شهری طی یکی دو سال گذشته و نیز 
هم یاری در بحث تحقق بودجه شهرداری در 

سال 1401 تقدیر و تشکر کرد. 
مهم  اقدامات  گفت:  ادامه  در  شهردار 
شهرداری در بحث تملک املاک و آزادسازی 
اطراف معابر و اماکن تاریخی شهر، آماده سازی 
پارکینگ  و  ترافیک  بحث  در  زیرساخت ها 
شهر، خرید تجهیزات و ماشین آلات مورد نیاز 
شهرداری و... تحقق یافته است. او این عملکرد 
مهم را نتیجه ی حمایت و تسهیل برنامه های 
مجموعه مدیریت شهری توسط اعضای شورای 

اسلامی شهر سیرجان دانست. 
تعامل و وحدت برای رفع نابسامانی های 

شهری
دادگستری  رئیس  حجت الاسلام محمدی، 
و  تعاون  گفت:  مراسم  این  در  سیرجان 
همکاری و همفکری در شورا، شهرداری و سایر 
دستگاه ها و ارگان ها در راستای رفع مشکلات 
شهری لازم است. او افزود: تعامل و همفکری 
تحکیم  برای  ابزاری  مردم  و  مسئولان  بین 

رفع  در  می تواند  که  آن هاست  بین  وحدت 
نابسامانی ها و ارتقای سطح مادی و معنویی 

شهرستان تاثیرگذار خواهد بود.
توصیه خدمت به مردم

نیز در  مجتبی قدیمی، دادستان سیرجان 
این مراسم گفت: اینکه شورایی جوان و انقلابی 
شهردار  کنار  در  نیرومند  شهری  مدیریت  با 
پرتلاش سیرجان فعالیت می کند، بسیار جای 
خوشنودی است و به مسئولان شهر، همکاری 
توصیه می شود.  مردم  به  در جهت خدمت 
او افزود: همانگونه که شورای شهر به صورت 
انقلابی در حال انجام فعالیت جهت خدمت به 
مردم است اما باید وحدت و انسجام بیشتری در 
چنین وضعیتی که ما درگیر جنگ اقتصادی و 
جنگ فرهنگی هستیم، داشته باشند تا مردم 

دلگرم تر و امیدوار تر شوند.
خدمت جهت آبادانی شهر

سرهنگ علی دستوری، فرمانده بسیج ناحیه 

مقاومت سیرجان نیز گفت: حضور ما در این 
مکان برای تقدیر و تشکر از اعضایی محترم 
شورا در جهت زحمات ارزنده ای است که در 

جهت آبادانی شهر انجام شده است.
تغییرات بیشتر در سطح شهر

رییس شورای  همچنین حسن خدامی پور 
اسلامی شهر سیرجان در ابتدای صحبت های 
بسیاری  برطرف شدن  گونه گفت:  این  خود 
از معضلات شهری نظیر رفع آبگرفتگی های 
انجام  فرسوده،  آسفالت های  خیابان ها، 
جدول گذاری و پروژه سنگ فرش خیابان ها با 
معلولان،  برای  مناسب سازی  گرفتن  نظر  در 

شهرداری،  بودجه  تصویب  املاک،  تملک 
از  بسیاری  و  جمع آوری سگ های بلاصاحب 
موارد دیگر نتیجه ی تصویب مصوبات شواری 
شهر است. او ادامه داد: تعامل و وحدت بین 
شورا و شهرداری در امور انجام شده محرز است. 
آنچه در جلسات شورا و کمیسیون ها تدوین، 
مجموعه ی  توسط  می شود،  ابلاغ  و  تصویب 
امروز  و  رسیده  سرانجام  به  شهری  مدیریت 
و  سیرجان  مردم  نسبی  رضایت  نتیجه اش 
آن  شاهد  شهر  سطح  در  که  تغییراتی ست 
هستیم و درآینده این روند سرعت بیشتری 

خواهد گرفت. 

آیین گرامیداشت روز ملی شوراها در شهرداری سیرجان برگزار شد؛

پیگیری برای جبران عقب ماندگی های شهری 

خبر

بیمه  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به  خبر:  گروه 
بیمه  مدیر کل  سلامت، 
کرمان  استان  سلامت 
سیرجان  فرماندار  با 
با  رابطه  در  و  دیدار 
برنامه  اجرای  نحوه 
در  خانواده  پزشک 
بحث  به  روستا  و  شهر 

و گفتگو پرداختند.
سیرجان  ویژه  فرماندار 
ضمن  دیدار  این  در 
گرامیداشت  تبریک 

بیمه سلامت  عملکرد  نمودن  ارزیابی  مثبت  با  هفته سلامت 
و  موحدیان  دکتر  ارزنده  زحمات  و  تلاشها  از  شهرستان  در 
خدمات  نمودن  اجرایی  و  فراهم  راستای  در  همکارانش 
ارتقای  بیشتر در جهت  لزوم تلاش  بر  و  تقدیر  بیمه سلامت 
خدمات این بیمه به بیمه شدگان تحت پوشش در شهرستان 

تاکید کرد.
از  یکی  اینکه  به  اشاره  با  سیرجان  ویژه  فرماندار 
و  گسترش  اسلامی،  انقلاب  ارزشمند  و  مهم  دستاوردهای 
درمانی  و  بهداشتی  خدمات  به  هموطنان  عادلانه  دسترسی 
و  همگانی  بیمه  اجرای  هدف  با  سلامت  است،گفت:بیمه 
کارنامه  یک  سلامت،  بخش  در  اجتماعی  عدالت  برقراری 
درخشان در شهرستان سیرجان دارد و عملکرد این مجموعه 
موجب اطمینان خاطر مردم شده است و در سال های آینده 

یکی از گزینه های اصلی مردم در انتخاب بیمه می باشد.
طرح  اجرای  تدوام  اهمیت  به  اشاره  با  پور  یعقوبی  دکتر 
مثبت  نتایج  و  کشور  در  روستایی  و  شهری  خانواده  پزشک 
برنامه  اجرای  گفت:  ها،  کشور  دیگر  در  طرح  این  اجرای 
سیزدهم  دولت  در  که  ارجاع  نظام  و  شهری  خانواده  پزشک 
و  مهم  بسیار  روشی  است،  گرفته  قرار  جدی  توجه  مورد 
درمانی  وقت  و  هزینه  کاهش  مردم،  سلامت  حفظ  در  موثر 
باید ساز و کار و  ارتقای نظام سلامت به شمار می رود که  و 
شدن  اجرایی  از  قبل  شهرستان  این  در  لازم  زیرساخت های 

بخوبی فراهم شود.
ارجاع  نظام  و  خانواده  پزشک  برنامه  اجرای  افزود:در  وی 
باید اطلاع رسانی، آگاه سازی و فرهنگ سازی صورت گیرد 
مراقب سلامت  به  ابتدا  بیماری  با  مواجه  در صورت  مردم  تا 
گیرد  صورت  تشخیص  اولیه  مراحل  در  و  کرده  مراجعه 
پزشک  به  نیاز  صورت  در  و  شود  ارائه  لازم  های  مشاوره  و 
پزشک  به  بیمار  حال  بودن  مزمن  صورت  در  و  عمومی 

متخصص ارجاع داده شود.

فرماندار سیرجان در دیدار با مدیرکل بیمه سلامت 

استان عنوان کرد؛

تقویت نظام سلامت نیازمند 
اجرای  پزشک خانواده  است

شعار  تحقق  منظور  به  سلامت:  گروه 
سلامت برای همه و توسعه نظام شبکه  
اوایل دهه هشتاد برنامه پزشکی خانواده 
در روستاها و شهرهای زیر بیست هزار  
نفر اجرا شد که همچنان با الحاق نظام 
ارجاع در جریان است. در همین راستا 
در حال حاضر طرح پزشکی خانواده در 
چهار  طی  نیز  هزار   ۲۰ بالای  شهرهای 
فاز اجرا می شود که شهرستان سیرجان 
که  اول  فاز  در  برنامه  اجرای  لحاظ  به 
را  برنامه  است   امسال  ماه  اردیبهشت 
کلید زده. اولین مرحله اطلاع رسانی و 

فراخوان جذب نیرو است.
حکیمه فارسی نژاد، رئیس گروه گسترش 
معاونت  درمانی  بهداشتی  های  شبکه 
بهداشتی دانشکده علوم پزشکی سیرجان در 
این راستا گفت: همه افراد در هر گروه سنی، 
با بیماری پنهان  افراد  افراد سالم و چه  چه 
و بدون علامت و چه بیماران دارای بیماری 
علامت دار، برای حفظ و افزایش سلامت خود 
مراجعه  خانواده  پزشکی  تیم  به  توانند  می 

کنند.
یک  با  کسی  وقتی  افزود:  ادامه  در  او 
مشکل سلامتی مواجه می شود، باید با تیم 
به عنوان  و »پزشک خانواده« خود  سلامت 
اولین ارائه دهندگان خدمات سلامت تماس 
از دانش و مهارت  بگیرد. »پزشک خانواده« 
مسائل  انواع  درمان  و  تشخیص  برای  خود 
لازم  موارد  در  و  کند  می  استفاده  پزشکی 
)در صورت نیاز بیمار( بیماران را برای مشاوره 
یا  به متخصصان  یا درمانی  های تشخیصی 

مشاورین دیگر ارجاع می دهد.
رئیس گروه گسترش شبکه های بهداشتی 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  درمانی 
پزشکی سیرجان افزود: تمام اعضای خانواده 
پزشکی  تیم   « توسط  ای  دوره  صورت  به 
خانواده« ویزیت و معاینه می شوند و »پزشک 
های  فعالیت  و  اقدامات  کلیه  بر  خانواده« 
تیم  توسط  شده  انجام  درمانی  و  بهداشتی 

پزشکی خانواده نظارت می کند.
همچنین خدمات تیم پزشکی خانواده برای 
مانند  هایی  مراقبت  انجام  شامل؛  کودکان 

اندازه گیری و بررسی مراحل رشد و تکامل، 
تغذیه، مکمل های دارویی، کم کاری تیروئید، 
تجویز واکسن، بررسی بینایی، بررسی شنوایی 
و .... است و خدمات تیم پزشکی خانواده برای 
»کنترل  وزن«،  »کنترل  شامل  بزرگسالان: 
بیماری  خطر  عوامل  »ارزیابی  فشارخون«، 
تشخیصی  »ارزیابی  عروقی«،  و  قلبی  های 
پستان،  های  سرطان  به  ابتلا  احتمال  برای 
روده و ....«، »آزمایش های سالیانه« و دیگر 
سن  اساس  بر  درمانی  و  بهداشتی  اقدامات 
وسایر عوامل مؤثر بر سلامتی فرد از جمله 

بارداری است.
فارسی نژاد اضافه کرد: تیم پزشکی خانواده 
آموزش  دادن  برای  کافی  وقت  اختصاص  با 
های لازم به گیرنده خدمت کمک می کند 
تا او با تغییر رفتار و اتخاذ سبک زندگی سالم 
و در صورت نیاز دریافت درمان های سرپایی 
یا مراقبت در منزل، سریع تر سلامت خود را 
باز یابد و در »برنامه پزشکی خانواده« هدف، 
صرفاً درمان بیماری نیست و حفظ و بهبود 

سلامت فرد و خانواده، هدف نهایی است.

او، ثبت سوابق پزشکی فرد  به گفته 
علاوه  سلامت،  الکتریکی  پرونده  در 
بر کم کردن نیاز به تکرار آزمایشات و 
اقدامات تشخیصی، کاهش هزینه های 
»پزشک  کامل  شناخت  مربوطه،  مالی 
خانواده« از بیمار، منجر به انجام اقدامات 
درمانی مناسب و کاهش تعداد مراجعه 

به پزشک می شود.
خانواده«  »پزشک  که  صورتی  در 
روند  ادامه  برای  بیشتر  های  بررسی 
بداند،  نیاز  را  بیمار  درمان  و  تشخیص 
دریافت  برای   » خانواده  پزشک  »تیم 
ترین  مرتبط  و  ترین  مناسب  از  نوبت 
»پزشک متخصص« برای بیمار اقدام می 

کند. تیم پزشکی خانواده مشاور قابل اعتماد 
فرد و خانواده در سلامت است و همه افراد در 
هر سنی و با هر شغل و میزان درآمدی می 

توانند از خدمات تیم سلامت استفاده کنند.
رئیس گروه گسترش شبکه های بهداشتی 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  درمانی 
پزشکی سیرجان  در پایان بیان کرد: در فاز 

اول یعنی اردیبهشت ماه برنامه کلید خورده 
برآورد نیرو مورد نیاز انجام شده که متقاضیان 
در رشته های کارشناسی بهداشت عمومی، 
خانواده، مامایی و پزشکی عمومی میتوانند 
در سایت salamat.gov.ir ثبت نام نمایند.

حکیمه فارسی نژاد، رئیس گروه گسترش شبکه های بهداشتی درمانی دانشکده پزشکی سیرجان:

فرهنگ سازی برای پزشک خانواده
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شهر  اسلامی  شورای  فرهنگی  کمیسیون  رییس  خبر:  گروه 
بانوان گفت: توسعه زیرساختی  پارک  از  بازدید  سیرجان در 
برای  مناسب  ظرفیت  و  بستر  کردن  فراهم  و  بانوان  پارک 

بانوان، در ارتقای نشاط اجتماعی موثر است.
سیرجان،  شهر  اسلامی  شورای  عمومی  روابط  گزارش  به 
اعظم  و  شورا  فرهنگی  کمیسیون  رییس  کاظمی  حجت 
از  رونمایی  حاشیه  در  بانوان  کمیسیون  رییس  جوانلری 
ابراهیم  بهمراه  بانوان  پارک  در  صفارزاده  طاهره  سردیس 
سبز  فضای  و  منظر  سیما،  سازمان  مدیرعامل  راد  باستانی 

شهری شهرداری سیرجان از این پارک بازدید کردند.
سیرجان  شهر  اسلامی  شورای  فرهنگی  کمیسیون  رییس 
در  شادابی  و  نشاط  ارتقای  و  حفظ  گفت:  بازدید  این  در 
خانواده  بنیان  استحکام  در  آن  مثبت  تأثیرات  و  بانوان  بین 
و  شورا  که  است  شهر  اجرایی  های  دستگاه  توجه  نیازمند 
بانوان   پارک  توسعه  راستا  در همین  نیز  شهرداری سیرجان 
را در دستور  بانوان شماره دو و سه  پارک  احداث  و  کنونی 

کار خود قرار داده است.
از  شورا  اعضای  برخی  بازدید  در  گذشته  سال  افزود:  وی 
این مجموعه مقرر شد بهسازی مسیرهای پیاده روی، تعبیه 
برای  دوچرخه  تعدادی  خرید  و  سواری  دوچرخه  پیست 
پس  متاسفانه  اما  یابد  اختصاص  پارک  تجهیز  و  استفاده 
به  توجه  با  و  نشده  انجام  اقدامی  هنوز  یکسال  گذشت  از 
اهمیت موضوع، تجهیز و توسعه این مجموعه در دستور کار 

شورا و شهرداری قرار دارد.
کمیسیون  رییس  جوانلری  اعظم  همچنین  بازدید  این  در 
که  شود  فراهم  شرایطی  باید  کرد:  بیان  شهر  شورای  بانوان 
امکانات  با  مناسب  فضایی  در  و  راحتی  به  بتوانند  بانوان 

ورزشی و زمانی کافی تفریح و ورزش داشته باشند.
یافته  اختصاص  اعتبار  و  بودجه  به  توجه  با  شد:  یادآور  وی 
طراحی  و  روی  پیاده  مسیرهای  اصلاح  بانوان،  پارک  به 
استفاده  منظور  به  دوچرخه  خرید  سواری،  دوچرخه  مسیر 
و  ورود  برای  لازم  تدابیر  و  ریزی  برنامه  پارک،  در  بانوان 
افزایش  و  رسانی  اطلاع  شخصی،  دوچرخه  از  بانوان  استفاد 
پارک  در  قانونی  های  دستورالعمل  از  بانوان  آگاهی  سطح 
اقداماتی  جمله  از  بنر  نصب  و  پارک  تابلوهای  از  استفاده  با 
این  بانوان در  است که در راستای توسعه و گسترش پارک 

بازدید مطرح و در دستور کار قرار گرفت.

توسعه پارک بانوان
 در دستور کار شورا و شهرداری
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و  پارک ها  گروه شهر: در پی مشکلات 
مسئولان  سیرجان،  شهری  سبز  فضای 
شهرداری و شورای شهر تنها راه نجات 
در  را  شهری  سبز  فضای  نگهداشت 
سال  حال  این  با  دیدند.  سپاری  برون 
به  اقدام  سیرجان  شهرداری  گذشته 
برون سپاری فضای سبز شهری با مبلغ 
برای  میلیاردتومان    68 توجه  قابل 
میدانی،  اما در مشاهده  یک سال کرد، 
و  شود  نمی  دیده  قبولی  قابل  عملکرد 
نباید تلاش  البته  دارد،  ادامه  نارضایتی 
مدیرعامل  پورمهدی،  و  شهردار  های 
این  در  را  شهرداری  سبز  فضای  سابق 

حوزه نادیده گرفت.

سابق  نیروهای  ساماندهی  عدم   
فضای سبز شهرداری

شود،  می  مشاهده  تر  بیش  که  موضوعی 
نواقص  با  آنهم  نارون  درختان  سربری  تنها 
و  است  شده  انجام  مدت  این  طی  بسیاری 
کنار  در  است.  نشده  انجام  دیگری  اقدامات 
صورت  خوبی  به  درختان  آبیاری  که  این 
بسیاری  خشک  درختان  شاهد  گیرد  نمی 
در پارک ها و فضاهای سبز شهری هستیم. 
گرفتن  مانند؛  های  تمیزکاری  بحث  اما 
پاجوش درختان و علف های هرز در جوها 
به خصوص در پارک ها است و به نظر می 
نمی  داده  اهمیت  ها  آن  به  خیلی  رسد 
آلودگی  دارد  وجود  که  دیگری  مورد  شود. 
که  هست  درختان  از  بسیاری  انگلی  های 
منابع  گفته  به  دیگر  طرف  اند.از  شده  رها 
فضای  نیروهای  از  زیادی  تعداد  شهرداری، 
سبز شهرداری به باغ اناری منتقل شدند که 
اکثر مواقع بیکار هستند و به نوعی برای آن 
ها کاری تعریف نشده و ساماندهی نشدند. 

سقف  از  شورا  عضو  اطلاع  عدم   
اعتبار برون سپاری!

در  شهر  شورای  عضو  جوانلری،  اعظم 
سازمان فضای سبز شهرداری در این رابطه 
بیان کرد: در حوزه فضای سبز 8 فاز تعریف 
دو  منطقه  و  یک  منطقه  در  که  است  شده 
پیمانکاران مشخص شدند و با توجه به این 

به  دوره  چندین  که 
بود  شده  رها  نوعی 
یا آنگونه که باید به 
نمی  رسیدگی  آن 
مشکلات  یا  شد 
بود  مواجه  زیادی 
زمان  اطلاع  برای  و 
زیادتری لازم است.

این  خصوص  در  شهر  شورای  عضو  این 
پیمانکاران  کار  بر  نظارت  چرا  که  سوال 
نمی شود، گفت: اعضای شورای شهر علاوه 
انجام  را  بازدیدها  شهرداری  کارشناسان  بر 
بر  علاوه  سبز  فضای  حوزه  از  دهند  می 
هم  نظارت  کمیسیون  مربوطه  کمیسیون 

بازدید دارد. 
سپاری  برون  قرارداد  اعتبار  خصوص  در  او 
و  قرارداد  گفت:  داد،  قرار  کل  میزان  و 
در  را  شده  مشخص  بودجه  این  میزان 
است  گرفته  قرار  شفافیت شهرداری  سامانه 
پیمانکار  و  ببینند  توانند  می  شهروندان  و 
که  مواردی  که  است  موظف  قرارداد  طبق 
و  دهد  انجام  را  است  آمده  قرارداد  بند  در 

در صورت کم کاری و یا عدم انجام جریمه 
می شود.

اینکه  خصوص  در  شهر  شورای  عضو  این 
نیروهای  پیمانکار  با حضور  مطرح می شود 
تعریف  آن  برای  مشخصی  کار  سبز  فضای 
نشده است، گفت: نیروهای فضای سبز یک 
مشغول  شهرداری  اناری  باغ  در  تعدادی 
شدند و تعدادی از آن ها نیز قرار بر این بود 

که برای پیمانکار کار کنند.

پیمانکاران جریمه 
خدامی،  حسن 
شهر  شورای  رئیس 
قرارداد  رابطه  در 
و  سپاری  برون 
پیمانکار  بر  نظارت 
هر  داشت:  بیان 
شورای  کمیسیون 
مبنای  بر  شهر 
از  دارد  وظایفی 

که  هایی  فعالیت  و  ها  پروژه  و  شهر  سطح 
توسط شهرداری انجام می شود نظارت می 

این  از  جدا  نیز  شهری  سبز  فضای  و  کند 
مسائل نیست.

حال  در  نیز  سبز  فضای  افزود:  ادامه  در  او 
آن  پیمانکاران  و  تقسیم  فاز  چند  حاضر 

مشخص و در حال انجام کار هستند.
پیمانکار  کرد:  اضافه  شهر  شورای  رئیس 
قرار  از  ندهند  انجام  فعالیت که  ازای هر  به 
داد آن کم می شود و در صورتی که انجام 
شود،  انجام  به  مجبور  شهرداری  و  ندهند 

برای پیمانکار جریمه دارد.
خصوص  در  سیرجان  شهر  شورای  رئیس 
با  گفت:  شهرداری  سبز  فضای  نیروهای 
توجه به برون سپاری نیروهای که در حوزه 
برای  داشت  نیاز  شهرداری  سبز  فضای 
پیمانکار کار می کنند و مابه التفاوت حقوق 
می  دریافت  شهرداری  از  را  خود  ماهیانه 
دیگر  واحدهای  در  آن  از  تعدادی  و  کنند 

مشغول به کار شوند .

سبز  فضای  سپاری  برون  بر  نظارت   
وجود دارد

ابراهیم  مهندس 
مدیرعامل  باستانی، 
و  سیما  سازمان 
فضای  و  منظر 
در  شهرداری  سبز 
نگهداری  خصوص 
فضای سبز شهرداری 
عقد  مراحل  گفت: 
از  پس  آن  قرارداد 

برای  گذشته  سال  در  قانونی  مراحل  طی 
اولین بار برون سپاری و به بخش خصوصی 
فی  قرارداد  مفاد  طبق  است.  شده  واگذار 
نظارت  دستگاه  طریق  از  شهرداری  مابین 
شهر  خدمات  معاون  مقیم  ناظرین  شامل 
منظر  و  سیما  سازمان  ناظرین  شهرداری، 
در  مرکز  شهرداری  شهر  خدمات  معاون  و 
حال انجام است و پیمانکار موظف به اجرای 
ارائه شده  های  آیتم  و  مفاد  مطابق  قرارداد 

در برنامه زمانبندی سالیانه است.
موظف  پیمانکار  اینکه  بیان  با  ادامه  در  او 
است،  قرارداد  شرایط  مطابق  نیرو  تامین  به 
به  زیادی  توجه  فرمایند  می  اینکه  افزود: 

و  نیست  منصفانه  شود،  نمی  سبز  فضای 
در حال حاضر در همه بخش های موردنیاز 
بنا  و  است  انجام  حال  در  کار  سبز  فضای 
قرارداد  زمانبندی  برنامه  و  کاری  فصول  به 

نظارت می شود.
پیمانکار  قرارداد  در  که  مواردی  همچنین 
چمن  آبیاری،  شامل؛  است  شده  دیده 
نگهداری چمن،  تاسیسات،  نگهداری  کاری، 
چمن  هرس،  پارکها،  در  موجود  وسایل 
ها  آوری سرشاخه  نهال، جمع  کاشت  زنی، 
های  نخاله  آوری  جمع  پارک ها،  نظافت  و 
رنگ  زراعی،  عملیات  پارک ها،  در  موجود 
سم  تانکری،  صورت  به  آبیاری  آمیزی، 
پارک ها،  المان ها  نگهداری  پاشی،کوددهی، 

کشی،  جوی  پاکنی،  هرز،  علف های  حذف 
نظافت همه قفس های پارک هاو .... است.

به گفته او نیروهای قبلی سازمان هم اکنون 
شهرداری  سبز  فضای  بخش های  سایر  در 
توسعه  هکتاری  یکصدوبیست  باغ  مانند؛ 
و  درختکاری  مختلف،  محلات  سبز  فضای 
نگهداری پارک ها و فضاهای سبز که درحال 

احداث هستند و تحویل پیمانکار نیستند.

وضعیت  برون سپاری فضای سبز شهری با اعتبار بیش از 68 میلیاردتومان؛

نارضایتی از نتیجه برون سپاری
کارکنان سابق فضای سبز مگس می پرانند

موضوعی که بیش تر 
مشاهده می شود، تنها 

سربری درختان نارون آنهم 
با نواقص بسیاری طی این 
مدت انجام شده است و 

اقدامات دیگری انجام نشده 
است. در کنار این که آبیاری 
درختان به خوبی صورت نمی 
گیرد شاهد درختان خشک 

بسیاری در پارک ها و 
فضاهای سبز شهری هستیم.



گروه حوادث: فرمانده انتظامی استان کرمان از شناسایی 
و دستگیری عاملان سرقت ۳هزار۲86 کیلو سنگ آهن و 

توقیف ۵ کامیون در این رابطه خبر داد.
سردار عبدالرضا ناظری گفت: مأموران پلیس آگاهی سیرجان 
با اشراف اطلاعاتی و گزارش عوامل حقوقی یکی از شرکت های 
معدنی این شهرستان از جعل مدارک تخلیه بار و سرقت مقادیر 
زیادی سنگ آهن از کامیون های بارگیری شده به مقصد یکی 
از استان های همجوار مطلع و رسیدگی به موضوع را در دستور 

کار قرار دادند.
پلیس  مأموران  میدانی  تحقیقات  با  راستا  این  در  افزود:  وی 
از بارگیری  آگاهی مشخص شد چندین فرد مرتبط با هم پس 
به  انتقال آن  برای  تعدادی کامیون حامل سنگ آهن سیرجان 
چند  همکاری  با  بلوچستان  و  سیستان  استان  مناطق  از  یکی 
و  کرده  بار  تخلیه  جعلی  قبض  صدور  به  اقدام  باسکول  کاربر 
دپو  نقطه  یک  در  را  ها  کامیون  سایر  آهن  سنگ  محموله های 
می کردند تا آن ها را به صورت پنهانی به نفع خود به فروش 

برسانند.
فرمانده انتظامی استان با اشاره به سرقت بار 22 کامیون که 
ارزش آنها از سوی کارشناسان مربوطه حدود 141 میلیارد ریال 
برآورد شده است تصریح کرد : با پیگیری های پلیس سیرجان 
متهم   14، کشف  دپوشده  آهن  سنگ  کیلو   286 و  3هزار 
شناسایی و تاکنون 4 متهم دخیل در این سرقت و کلاهبرداری 

دستگیر شدند.

دستگیری عامل تیراندازی منجر
 به مجروحیت 5 پسر جوان 

عامل   : گفت  سیرجان  انتظامی  فرمانده  حوادث:  گروه 
اصلی وقوع تیراندازی و مجروحیت ۵ نفر که به دنبال یک 

نزاع فردی رخ داده بود کمتر از ۴8 ساعت دستگیر شد.
سرهنگ مرتضی امیرسبتکی افزود: در پی اعلام یک فقره نزاع 
دسته جمعی منجر به مجروحیت 5 نفر در یک منزل مسکونی 
در یکی از محله های حاشیه شهر سیرجان و بلافاصله واحدهای 

گشتی به محل وقوع اعزام شدند.
با حضور مأموران در صحنه مشخص شد تعداد 5  افزود:  وی 
پسر جوان از افراد حاضر در این منزل مسکونی توسط فردی با 
شلیک اسلحه شکاری مجروح شدند و ضارب نزاع نیز بلافاصله از 
محل متواری شده است که با آغاز پی جویی های پلیسی برای 
شناسایی و دستگیری عامل این تیراندازی و با تلاش تیم هایی 
از پلیس امنیت عمومی این متهم شناسایی و طی یک عملیات 

غافلگیرانه در سطح شهر دستگیر شد.
نزاع که  این  انگیزه  و  : علت  بیان کرد  امیر سبتکی  سرهنگ 
متاسفانه منجر به مجروحیت 5 نفر شد اختلاف و درگیری قبلی 
بین چند پسر جوان و وقوع نزاع بین آنها عنوان شده است که 
در این رابطه این متهم پس از تشکیل پرونده به مراجع قضایی 

معرفی شد و تحقیقات تکمیلی در دست انجام است.

حوادث 5 گوناگون شنبه 16 اردیبهشت 1402، شماره 367 ، سال نهم نسیـم امید

سرقت 3هزار و 200کیلو سنگ آهن 
در سیرجان ناکام ماند

چرب  کبد  زاده:  فتحی  سلامت-رویا 
از  پس  که  است  بیماری هایی  از  یکی 
بروز در کبد، می تواند سلامت بدن را به 
 صورت کلی به خطر بیندازد، زیرا یکی 
وظایف  که  است  حیاتی  اندام های  از 
بر  خون  پاکسازی  همچون  را  مهمی 
عهده دارد. بیماری کبد چرب یکی از بیمارهای رایج است 
که به دلیل تجمع بیش از حد چربی در کبد اتفاق می افتد 
هیچ  هستند،  مبتلا  بیماری  این  به  که  افرادی  بیشتر  و 

علامتی ندارند و برای آن ها مشکل جدی ایجاد نمی کند.

علل کبد چرب 
ایرانی 1 نفر دچار بیماری کبد  به طور تقریبی از هر 3 
چرب است. از علائم کبد چرب می توان به فشار خون بالا،  
دیابت  بالا، علائم  گلیسیرید  تری  و  بالا  دارای کلسترول 
نوع 2 دارند یا به نظر می رسید به آن مبتلا خواهند شد. 

اضافه وزن دارند، به خصوص اضافه وزن در ناحیه شکم.

علائم و نشانه های کبد چرب
خستگی بیش از حد، جوش زدن بدن و صورت ، گزگز 
کردن انگشتان دست و پا،  درد در مرکز و یا سمت راست 
بخش بالای شکم، سردرگمی، مشکل در تمرکز، احساس 
اشتها، حالت  خستگی و بی حالی مداوم، کاهش وزن و 
تهوع، ضعف عمومی، گیجی و تمایل به خونریزی راحت تر 

و سریع.

افراد در معرض ابتلا به کبد چرب
کبد چرب می تواند در اثر تغذیه ی نامناسب گریبان گیر هر 
فرد یا گروهی در جامعه باشد؛ با این حال، بعضی از افراد 
به  علت شرایط خاص بدنی ممکن است بیش از سایرین 
در خطر ابتلا به کبد چرب قرار داشته باشند. برای مثال 
این افراد بیش از سایرن در معرض ابتلا به بیماری کبد 
ابتلا به  افرادی که سابقه ی  باردار،  چرب هستند:  زنان 

به  مقاوم  افراد  چاق،  بسیار  افراد  داشته اند،   C هپاتیت 
انسولین، مبتلایان به دیابت نوع 2، افرادی که کلسترول و 

فشار خون بالا دارند.
عوارض و عواقب کبد چرب

در اکثر بیماران مبتلا به کبد چرب، مشکل جدی برای 
کبد ایجاد نمی شود، ولی در تعدادی از بیماران با گذشت 
و  شده  ایجاد  کبد  در  فیبروز  و  جوشگاهی  بافت  زمان 
چون  می شود.  ایجاد  کبد  نارسایی  و  سیروز  نهایت  در 
پیش بینی مسیر بیماری در یک فرد و این که در کدام 
بیمار پیشرفت خواهد کرد، مشکل است، درمان و کنترل 

آن برای همه مبتلایان الزامی است. 
و  عروقی  و  قلبی  عوارض  ریسک  در  کبد چرب  بیماران 
کلیوی نیز هستند. این افراد احتمال ابتلا به دیابت نوع 2 

بیشتری نسبت به سایر افراد دارند .

آیا کبد چرب درمان دارد؟ 
این  برای  پزشکان  توسط  داروهایی مختلف که  بر  علاوه 
بیماری تجویز می شود ، انجام و رعایت برخی موارد نیز 
سبزیجات،  مصرف  روزانه،  ورزش  بود:  خواهد  تاثیرگذار 
مصرف  E،کاهش  ویتامین  مصرف  مصرف،  وزن  کنترل 

دلستر  نوشابه،  الکلی،  از مشروبات  پرهیز  آماده،  غذاهای 
و غذاهای روغنی، پرهیز از خوردن شیرینی ها، پرهیز از 
خوردن کربوهیدرات ها و پرهیز از خوردن آب در هنگام 

غذا.

مهمترین علل و دلایل ابتلا به کبد چرب
ناشناخته است ولی تعدادی  بروز کبد چرب  علت اصلی 
از اختلالات بالینی معین به عنوان علل زمینه ای شناخته 
به کبد چرب چاق  بیماران مبتلا  شده اند. هشتاد درصد 
هستند. همچنین دیابت و بالا بودن چربی های خون نیز از 
علل زمینه ای آن می باشند. عوامل مختلفی که باعث تغییر 
متابولیسم در بدن می شوند، شامل کاهش ناگهانی وزن، 

نوع تغذیه و سوء تغذیه.
برداشتن کیسه  از جراحی های شکم شامل  بعضی  انجام 
روی  جراحی  معده،  یا  روده  از  قسمتی  برداشتن  صفرا، 
از علل  نیز  از داروهای خاص  لوزالمعده و مصرف بعضی 
زمینه ساز کبد چرب هستند. در کودکان اختلالات مادر 
همراه  چرب  کبد  با  چربی ها  جذب  سوء  شامل  زادی 

هستند.

اصلاح سبک زندگی، مهمترین راهکار است
الهام زارع، متخصص  دکتر 
در  داخلی  های  بیماری 
کبدچرب  بیماری  با  رابطه 
امروزی  جوامع  در  که 
گفت:  است  شایع  بسیار 
بیماری های  از  کبد چرب 
شایع است که افراد زیادی 
این  هستند،  مبتلا  آن  به 
نوع بیماری یکی از بیماری 

های کبدی است که قابل برگشت است. در صورت عدم 
درمان باعث از بین رفتن سلول های کبدی می شود.

انواع کبد چرب گفت:  با  این متخصص داخلی در رابطه 

تجمع بیش از حد چربی در کبد باعث این بیماری می 
شود. کبد چرب دو نوع است: کبد چرب الکی و کبد چرب 
تجمع  باعث  الکل  زیاد  نوشیدن  اول  نوع  در  الکی.  غیر 
مختلفی  عوامل  با  دوم  نوع  در  شود.  می  کبد  در  چربی 
مانند، دارو ، ژنتیک و......ارتباط دارد. این بیماری با افرادی 
به  مبتلا  و  دیابتی  های  بیماری  مانند  های  بیماری  که 

چربی خون هستند بیشتر دیده می شود.
بیماری  که  چرب  کبد  بیماری  با  رابطه  در  پزشک  این 
خاموش و بدون علامت است گفت: بیماری کبدچرب از 
نوع بیماری های خاموش و بدون علامتی هستند که در 
مرحله اول و دوم معمولا هیچ علامتی ندارند و از مرحله 

ناحیه راست  سوم ممکن است ضعف، خستگی، درد در 
نوع حاد  به  تر  پیشرفته  مراحل  در  و  دیده شود  شکمی 
تبدیل شود که باعث کاهش وزن، زردی، حالت تهوع و... 

است.
با  رابطه  در  داخلی  های  بیماری  متخصص  این  آخر  در 
این  درمان  و  پیشگیری  جهت  در  راهکارهای  بهترین 
مهمترین  زندگی  سبک  اصلاح  گفت:  ها  بیماری  از  نوع 
ورزش  تغذیه،  سبک  اصلاح  وزن،  کنترل  است.  راهکار 
منظم، کنترل قندخون وچربی خون ، عدم مصرف نوشابه، 
دلستر، نوشیدنی های الکلی به درمان و پیشگیری این نوع 

از بیماری ها کمک می کند.

گزارش نسیم امید درباره اقدامات درمان کبد چرب؛

اصلاح سبک زندگی، مهمترین راهکار است

دکتر الهام زارع، متخصص بیماری 
های داخلی: بیماری کبدچرب از نوع 
بیماری های خاموش و بدون علامتی 

هست که در مراحل اول معمولا 
هیچ علامتی ندارند و از مرحله سوم 
ممکن است ضعف، خستگی، درد در 
ناحیه راست شکمی دیده شود و در 
مراحل پیشرفته تر به نوع حاد تبدیل 
شود که باعث کاهش وزن، بی حالی، 

حالت تهوع و... می شود.

گروه خبر: فرمانده پلیس راه سیرجان گفت: ۱۵۰ 
ارتکاب تخلف سرعت های   به علت  دستگاه خودرو 
توقف   ، شهرستان  مواصلاتی  محورهای  در  بحرانی 
توقف  که  خودروهایی  است،  شده  سیستمی 
توسط  کشور  جای  هر  در  شده اند،  سیستمی 

مأموران متوقف و به پارکینگ منتقل خواهد شد.
سرهنگ  مهدی سلیمی با بیان اینکه سرعت غیرمجاز 

یکی از تخلفات حادثه ساز است که پلیس به شدت با آن 
برخورد می کند، اظهار کرد: در 45روز ابتدایی سال جاری 
و  گرفت  صورت  سرعت  تخلف  قانون  اعمال  فقره  6هزار 
150 دستگاه خودرو نیز به علت ارتکاب تخلف سرعت در 
محور های مواصلاتی شهرستان  توقیف سیستمی شدند. 
هر  توقیف سیستمی می شود  وقتی خودرویی  افزود:  وی 
جای کشور که باشد توسط مأموران متوقف و به پارکینگ 

خود  خودروی  توقیف  رفع  برای  و  شد  خواهد  منتقل 
پرداخت  از  و پس  مراجعه  راه شهرستان  پلیس  به   باید 
جریمه و شرکت در کلاس آموزشی نسبت به رفع توقیف 
خودروی خود اقدام کنند.وی با اشاره به نقش سرعت در 
وقوع حوادث رانندگی، تصریح کرد:   سرعت  غیر مجاز 
باعث تشدید حوادث  شده و درصد قابل ملاحظه ای از  
تصادفات فوتی و جرحی در طول این مدت نیز در نتیجه 
است.سرهنگ   داده  رخ  مجاز  سرعت  از  رانندگان  تخطی 
سلیمی در خصوص میزان سرعت در معابر برون شهری، 
کیلومتر،   110 شهری  برون  بزرگراه  در  سرعت  گفت: 
جاده اصلی  ۹5 و جاده فرعی 85 است.وی افزود: میزان 

سرعت در معابر بستگی به نوع آن متغیر است و بنابراین 
راه ها  در  که  سرعت  تعیین  تابلوهای  به  باید  رانندگان 
باشند چرا  را داشته  توجه کرده و دقت لازم  نصب شده 
از سرعت مقرر توسط دوربین های  که در صورت تخطی 
با  گرفت.وی  قرارخواهد  قانون  اعمال  مورد  تخلف  ثبت 
دغدغه های  از  یکی  خودروها  سرعت  کنترل  اینکه  بیان 
اصلی پلیس در تمام کشورهای دنیا است، اضافه کرد: در 
بیشتر کشورهای پیشرفته دنیا برخوردهای سختگیرانه ای 
با متخلفان در نظر گرفته شده و از طرفی نیز تجهیزات 
موجب  تا  می شود  نصب  خودروها  روی  بر  هوشمندی 

کنترل سرعت خودرو شود.

سرهنگ سلیمی،فرمانده پلیس راه سیرجان خبر داد:
توقیف سیستمی 150 خودرو به علت تخلف سرعت



به  که  است  کسی  سپاسگزار  و  شاکر  فطرتاً  انسان  فرهنگ:  گروه 
از پدر و مادر، نشانه و گواه سلامت  او نیکی کرده است. سپاسگزاری 
فطرت  از  نیکی می کند،  مادر خود  و  پدر  به  که  و کسی  است  فطرت 
چنان  مادر،  و  پدر  از  سپاسگزاری  اهمیّت  است.  کرده  پاسداری  خود 
مادر  و  پدر  از خود، شکر  به شکرگزاری  امر  از  پس  که خداوند  است 
وَ  وَهْنٍ  عَلی  وَهْناً  امُُّهُ  حَمَلتَْهُ  بوِالدَِیهِْ  الْانِسْانَ  یْنَا  وَصَّ است:وَ  آورده  را 
فصِالهُُ فیِ عامَیْنِ انَِ اشْکُرْ لیِ وَ لوِالدَِیکَْ الِیََّ المَْصِیرُ؛ و انسان را درباره 
با  را  او  بارداری(  هنگام  )به  مادرش  کردیم.  سفارش  مادرش  و  پدر 
سال  دو  در  او  شیرخوارگی  دوران  و  کرد  حمل  ناتوانی  روی  ناتوانی 
پایان می یابد آری او را سفارش کردیم که شکرگزار من و پدر و مادرت 

باش که بازگشت )همه( به سوی من است.« 
و  زحمات  از  قدرشناسی  راه های  از  یکی  مادر  و  پدر  به  احترام 
در  و  است  عاقلی  انسان  هر  تایید  مورد  که  است  آنان  فداکاری های 
انسان  هر  توبیخ  و  سرزنش  مورد  آنان،  به  حرمتی  بی  هرگونه  مقابل، 
منصفی است. خداوندمنان به پاس قدردانی از تلاش های خالصانه پدر 
را  آنان  به  بحث،احترام  مورد  آیه  جمله  از  فراوانی  آیات  در  مادر،  و 
در  حتی  احترامی،  بی  هرگونه  و  لازم  فرزندان  بر  پیری،  در  ویژه  به 
کوچک ترین عمل مانند اف گفتن به آنان را نهی فرموده است. فروتنی 
در برابر پدر و مادر از سر مهربانی، سفارش خدا و مصداقی از نیکی به 

پدر و مادر است و نشانه ای از روح شکرگزاری به شمار می رود.
 مقدم کردن احسان به والدین نسبت به سایرین یعنی ابتدای همۀ 
می کنیم.  دوست  برای  که  سرمایه گذاری  است.  مادر  و  پدر  نیکی ها 
دهد؛  تشخیص  بد  از  را  خوب  که  نیست  کسی  عاقل  فرمود  باقر  امام 
از  را  خوب  که  است  کسی  عاقل  بلکه  است؛  عقل  پایین  سطح  این 
را  اولویت ها  امروزی ها  قول  به  بدتر تشخیص دهد.  از  را  بد  و  خوب تر 
باید تشخیص داد که این امر نشانۀ عقل است. امام صادق علیه السلام 
وا  فرمود »نیکی کنید به پدرانتان تا فرزندانتان به شما نیکی کنند؛ برَُّ
از شاخه های مکافات عمل، بی احترامی  أبَنَْاؤُکُمْ.« یکی  کُمْ  یبََرَّ آباَءَکُمْ 
به والدین است. اگر به پدر و مادر احسان و نیکی کنیم، نتیجۀ آن را 
نیکی  فضیلت  درباره  احادیثی  به  اشاره  با  وی  دید.  خواهیم  آینده  در 
به والدین گفت: در حدیث آمده پاداش نگاه مهربانانه به والدین، حج 
مقبول است. »ان اشکر لی و لوالدیک؛ به او توصیه کردم که برای من 
و پدر و مادرش شکر به جا آور.« همان طور که ملاحظه می شود در 
امام  لذا  گرفته اند،  قرار  ردیف  یک  در  والدین  و شکر  آیه خداوند  این 
رضا )علیه السّلام( می فرماید: خدا امر فرموده به شکرگذاری از خودش 
و برای والدین، پس اگر کسی والدین را شکر نکند خدا را هم نمی کند.  

از  پس  حتی  فرزند 
از  مادرش  و  پدر  آنکه 
همچنان  می روند،  دنیا 
دارد.  وظیفه ای اخلاقی 
نماز  آنان  برای  باید  او 
خداوند  از  و  بگزارد 
درخواست  برایشان 

رحمت و مغفرت کند.

معرفت یادداشت

کرمان  استان  ورزش  عباسپور:  مهدی 
رغم  علی  گذشته  های  دهه  در  سیرجان  و 
پتانسیل بالای مالی و انسانی کم فروغ بود تا 
مدیریت  در  تغییرات  و  زمان  با گذشت  اینکه 
ها، تغییر سبک زندگی و حمایت های شرکت 
که  شد  موجب  معدنی-صنعتی  متمول  های 

استعدادها و توانمندی ها بیشتر از گذشته شناخته و پرورش یابند.
بسیار  پیشرفت  مسیر  در  معدنی  و  صنعتی  شرکتهای  وجود 
تأثیرگذار بوده  و این شرکتها در راستای اهداف و رسالت اجتماعی 
اند که به زعم خیلی  ورزش استان و شهرستان را دگرگون کرده 
از کارشناسان شهر سیرجان در حال تبدیل به یکی از قطب های 
ورزشی کشور است که قطعا این سرمایه گذاری و موضوع باعث ایجاد 
شور و نشاط و انگیزه جوانان در راستای تفریحات سالم و در پی آن 
کاهش آسیب های اجتماعی در شهر و کشور خواهد شد اما آنچه 
جای تعجب دارد تصمیمات بی تدبیرانه مسئولین به اصطلاح دمدمی 
مزاج در مجموعه های ورزشی سیرجان است که هر از گاهی کام 
ورزشکاران و ورزش دوستان را تلخ میکنند . در هفته های گذشته 
دو خبر در رسانه ها و محافل فرهنگی و ورزشی بیشتر از بقیه اخبار 
بازنشر پیدا کرد که باعث تعطیلی تمرینات شد تا اینکه شکایت و 
گلایه به مرکز استان نیز کشیده شد. آن خبرها یکی انحلال تیم 
انتقال یا  فوتسال و باشگاه فرهنگی ورزشی گهر زمین و دوم هم 

فروش تیم فوتبال آرمان گهر یا جهادنصر بود.
 حال چند نکته در این مورد...

برای  1 -وجود معادن در سیرجان هر چند مایه خیر و برکتی 
مردم سیرجان و حتی پایتخت نشین ها شده و تعداد کثیری در این 
مجموعه مشغول بکار هستند اما هزینه های زندگی همچون مسکن 
و گرانی اقلام و... را بالا برده است و سهم مردم سیرجان از این نعمت 
خدادادی بسیار پایین بوده که متاسفانه این روند باعث شده افراد 
فقیر و ثروتمند سیرجان به  نسبت آمار کشوری فقیرتر و ثروتمندتر 
شوند. مسئولین ارشد صنعتی و مدیران شرکتهای صنعتی و معدنی 
باید امورات زیرساختی همچون ساخت خانه و ایجاد شرکت های 

تولیدی را در دستور کار خود قرار دهند.
2 - هر چند که باشگاه ها  و تیم های ورزشی سیرجان نیز هیچ 
وقت عملکرد درستی در خصوص مدیریت و صرفه جویی هزینه 
نداشتند اما اگر انحلال باشگاه و تیم فوتسال گهر زمین یا فروش و 
انتقال آرمان گهر و تصمیماتی از این قبیل اگر کارشناسی شده و با 
برنامه ریزی صورت گرفته پس مسئولین این بخش ها با بیان اهداف، 
افکار عمومی و ورزشی را توجیه و با خود همراه کنند و یکبار برای 
همیشه شفاف سازی کنند تا به حال چقدر این تیم ها هزینه داشته 
یا اینکه بجای تیم داری قصد ساخت سالن یا ورزشگاه و ... را دارند. 

-3  مدیران مجتمع و هیئت مدیره شرکتهای معدنی سیرجان گاه 
تصمیماتی خارج از استان گرفته که حتی صدای استاندار کرمان و 
نماینده شهرستان را برای عدم توجه این شرکتها به استان را در 
آورد و متاسفانه همچون اژدهای هفت سر فقط پی غارت انفال بوده 
به هیچ کس نیز پاسخگو نیستند که امیدواریم نهادهای نظارتی و 
مجلس شورای اسلامی با تصویب و پیگیری اجرای قوانینی یکبار 

برای همیشه بساط این بی نظمی را در کشور برچینند.

ویژه

وضعیت راه ها در استان کرمان نامناسب است 
دیدار  در  کرمان  فداکار،استاندار  محمدمهدی  گفتارنو: 
معاون وزیر راه و شهرسازی و رئیس سازمان راهداری و 
حمل و نقل جاده ای کشور، وضعیت راه ها در استان کرمان 
را نامناسب دانست و گفت: امکانات، تجهیزات، ناوگان حمل 
و نقل و ماشین آلات راهداری کرمان با 30 هزار کیلومتر 
طول راه های استان تناسب ندارد. استاندار کرمان، وضعیت 
راه ها در استان کرمان را با وجود ظرفیت های جغرافیایی و 

دو خط ریلی بسیار مهم، نامناسب دانست و ادامه داد: نقاط حادثه خیز، سامانه های 
جاده ای، ماشین آلات راهداری نیز با مشکل مواجه هستیم.

هشدار جدی تب کریمه به مردم و دامداران کرمانی 
الدینی،سرپرست شبکه  زین  امروز:دکتر محمود  کرمان 
دامپزشکی شهرستان کرمان گفت: تب کریمه کنگو یک 
بیماری ویروسی و مشترک بین انسان و دام است نظارت 
بر کشتار دام در کشتارگاه ها وی با بیان اینکه این بیماری 
از طریق گزش، له کردن کنه با دست، تماس با خون، 
ترشحات خونی و گوشت دام آلوده منتقل می شود، گفت: 
شهروندان بایستی به نکاتی از جمله رعایت بهداشت فردی 

هنگام تماس با دام، گوشت و آلایش دامی و پرهیز از کشتار دام خارج از کشتارگاه 
توجه کنند و از مصرف جگر به صورت نیم پخته خودداری نمایند.

کمبود نیروی پرستار  یکی از علل مهم نارضایتی هاست
کرمان امروز:دکترمهدی احمدی نژاد، رئیس دانشگاه 
کمبود  که  مطلب  این  بیان  با  کرمان  پزشکی  علوم 
مهم  علل  از  یکی  درمانی  کادر  و  پرستار  نیروی 
بهداشت،  بحث  در  امسال  گفت:  هاست،  نارضایتی 
 120 و  گرفتیم  خواهیم  را  استخدامی  نیروی   ۹00
بیمارستان  در  عمدتا  شرکتی  پرستاری  نیروی 
افضلی پور و شهرستان بافت به کار گرفته می شوند.

دکترمهدی احمدی نژاد با اشاره به تحریم ها اظهار کرد: با تدابیر اندیشیده 
شده با سختی از این تنگناها عبور کردیم. خوشبختانه برخی از این داروها 

تولید داخلی و بخشی با تدابیر خاص وارد کشور شد. 

شانه خالی کردن شرکت های معدنی از باشگاه داری ؛

یتیمی به نام ورزش سیرجان
یکی از شاخه های مکافات عمل

بی احترامی به والدین است

ارائه خدمات به چاه های کشاورزی فاقد کنتور ممنوع است 
گفتار نو:سینا روزبهانی ،سرپرست روابط عمومی شرکت 
به  خدمات  هرگونه  ارائه  گفت:  کرمان  منطقه ای  آب 
چاه های فاقد کنتور در این استان ممنوع است.وی با 
اشاره به اضافه برداشت در بسیاری از دشت های استان 
جاری،  آبی  سال  در  بارندگی  جدی  کاهش  و  کرمان 
از  برای جلوگیری  افزود: نصب کنتور موثرترین روش 
اضافه برداشت و نظارت بر میزان برداشت از منابع آب 

آب  سطح  افت  و  پی  در  پی  خشکسالی های  به  توجه  با  و  است  زیرزمینی 
امری اجتناب ناپذیر  با کم آبی  برنامه سازگاری  زیرزمینی در استان، اجرای 

است.

شنبه 16 اردیبهشت 1402، شماره 367، سال نهم

رسانه جامعه مدنی اسلامی
هفته نامه خبری، تحلیلی، فرهنگی، اجتماعی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول:  فرهـاد فتحی زاده
دفتر: خ ابن سینا، ساختمان سینا

تلفن: ۴۲۲۰7۲۵۰ -۴۲۲۰۱6۰9   فکس:۴۲۲۳۳67۲

گستره توزیع: استان کرمان
مدیر مسئول: 9۱۳۳۴7۰7۲8

تبلیغات : ۰9۱۳9۴۵۰۰96
چاپ: مهدوی

 www.nasim-omid.ir
 https://ble.ir/nasim omidsirjan

 https://rubika.ir/nasim omidsirjan
eitaa.com/nasimomidsirjan

گرامیداشت مرحوم دکتر صادقی، پزشک نیکوکار سیرجانی
۱۲ اردیبهشت ماه ۱۴۰۲

عکس: نسیم امید


