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گروه خبر: استحکام سازه، رابطه  
ساختمان ها  ایمنی  با  مستقیمی 
دارد و این موضوع تا حد زیادی 
دستگاه های  نظارت  طریق  از 
ساز،  و  ساخت  امور  بر  ذیصلاح 
عملیاتی  و  یافته  اجرا  قابلیت 
دستگاه های  رو  این  از  می شود. 
بر  نظارت  عرصه  در  مختلفی 
ساخت و سازها فعالیت می کنند 
این  از  یکی  مهندسی  نظام  که 
سیرجان  در  و  است  ها  دستگاه 
به دلیل تراکم جمعیت و ساخت 
بسیار  موضوع  این  زیاد  ساز  و 
صورت  در  زیرا  است،  اهمیت  با 
بروز هرگونه حادثه، تلفات جانی 
پی  در  می تواند  بسیاری  مالی  و 
شهروندان  اما  باشد.  داشته 
گلایه ای از نظام مهندسی دارند 
ساز  و  ساخت  راستای  در  که 
ناظر  مهندسان  سوی  از  نظارتی 
انجام نمی شود و صرفا هزینه از 

مالک گرفته می شود.
بدون  ناظر  مهندس  امضای 

نظارت
شاخص  نشدن  رعایت  صورت  در 
مصالح  از  استفاده  همانند  هایی 

و  طراحی  استاندارد،  و  مرغوب 
تخلفات  بروز  و  مناسب  معماری 
تمام  ارزان  خطر  به  ساختمانی 
حوادث  بروز  امکان  ساخت،  شدن 
یکی  دارد.  وجود  ناپذیری  جبران 
بیان  باره  این  در  شهروندان  از 
ساخت  کیفیت  بر  نظارت  کرد: 
و  نیست  خوب  شهرما  در  ساز  و 
ساز  و  ساخت  به  اقدام  که  فردی 
پیگیر  ساخت  روند  در  و  می کند 
ناظر  مهندس  مرحله ای  نظارت 
تمام  پروژه  هم  آخر  در  نیست 
تایید  و  امضا  دنبال  به  و  می شود 
مهندسین  نیز  طرفی  از  و  می رود 
آن ها  به  پروژه ای  زمانی  نیز  ناظر 
به  باید  می شود  داده  تحویل 
تا  مرحله ای  و  دوره ای  صورت 
کنند  بررسی  ساز  و  ساخت  اتمام 
که این اتفاق در بیش تر مواقع رخ 
نمی دهد و زمانی که پروژه ساخته 
هم  ناظر  مهندس  اگر  باشد  شده 
شخص  برای  کند  مطرح  مشکلی 
اصلاح  را  آن  که  نیست  صرفه  به 

کند.
رابطه  این  در  شهروندان  از  یکی 
بیان کرد: در این شرایط و ضعیف 

نظام  باید  مردم  مالی  توان  بودن 
شهرداری  و  ساختمان  مهندسی 
شهرستان  در  مجوز  صدور  برای 
ضعیف  و  کارگر  حال  به  فکری 
جامعه بکنند و از این مردم مبالغ 

کمتری را درخواست کنند.
نظام  که  می شود   گفته  اما 
اقدام  نظارت  حوزه  در  مهندسی 
برخی  در  و  نمی دهد  انجام  جدی 
پایان  زمان  تا  ناظر  موارد مهندس 
پروژه  اجرای  محل  در  نیز  کار 
حضور نمی یابد. یکی از آسیب های 
اجرای  و  نظارت  عدم  جدی 
که  است  ناظر  مهندسین  تعهدات 
در  ناظر  مهندسان  از  عده ای  یک 

و  کرده  پیدا  حضور  پروژه  پایان 
امضاء می کنند.

عملیات  ناظرانطباق  وظیفه   
نقشه های  با  ساختمان  اجرایی 

قانونی است
روبه  موضوع  این  با  بارها  شاید 
ساختمانی  نقشه ی  که  شدید  رو 
احداث می شود با نقشه های قانونی 
پروانه  مندرجات  و  شده  کنترل  و 
در چنین  دارد.  مغایرت  ساختمان 
شرایطی نقشه ساختمان که مورد 
مهندسی  نظام  و  شهرداری  تایید 
طراحی شده کنار گذاشته می شود 
دلخواه  به  دیگر  نقشه  یک  و 
اساس سلایق وی  بر  و  صاحب کار 

نه  نقشه ها  اینگونه  که  شده  تهیه 
جایی  نه  و  دارند  امضایی  و  مهر 
ناظر  می شوند.  کنترل  و  بررسی 
نقشه ای  چنین  با  نیز  ساختمان 
وجاهت  هیچ گونه  که  است  مواجه 
اصولا  یعنی  ندارد؛  فنی  و  قانونی 
در این حالت، فرآیند نظارت عملا 
ناظر  وظیفه  زیرا  است؛  بی معنی 
ساختمان  اجرایی  عملیات  انطباق 
پروانه  و  قانونی  نقشه های  با 
چنین  در  بعضا  است.  ساختمان 
وضعیتی مهندس ناظر این موضوع 

را نادیده می گیرد.
نظام مهندسی چه می گوید؟

رئیس  اسفندیارپور،  رضا  مهندس 
در  سیرجان  مهندسی  نظام 
افزود:  ناظر  انتخاب  روند  خصوص 
مالک زمانی اقدام می کند و پس از 
نقشه یک مهندس  مشخص شدن 
ناظر برای آن مشخص می شود که 
در زمان ساخت از مراحل مختلف 
دو  در  البته  کند.  بازدید  پروژه 
توسط  ناظر  انتخاب  اخیر  سال 
طریق  از  و  نمی گیرد  صورت  فرد 
انجام و مهندس ناظر  سامانه ثبت 

معرفی می شود. 

که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی   
پروژه  از  ناظر  مهندسین  از  برخی 
آخر  و در مرحله  نمی کنند  بازدید 
نظام  در  گفت:  می کنند،  امضا 
داریم  انتظامی  شورای  مهندسی 
که برای بررسی اینگونه موضوعات 
ما  به  موردی  چنین  اگر  و  است 
اطلاع داده شود، پیگیری می کنیم، 
تخلفاتی  و  مشکلات  بیش تر  اما 
دادن  اطلاع  عدم  دارد،  وجود  که 
به  ساز  و  ساخت  زمینه  در  مالک 
شهروندان  و  است  ناظر  مهندس 
صادر  پروانه  که  ای  لحظه  از  باید 
با  شد و قصد ساخت و ساز دارند 
به  و شروع  مشورت  ناظر  مهندس 
فردی  شاید  همچنین  کنند.  کار 
را  ملکی  پروانه،  صدور  از  پس 
نظام  به  افراد  این  کند،  خریداری 
مهندسی مراجعه کنند و همکاران 
ما تمام اطلاعات مشاور، نقشه و... 

را در اختیار آن ها می گذارند. 
اسفندیارپور در خصوص تعرفه های 
تعرفه  داد:  توضیح  مهندسی  نظام 
و  می شوند  ابلاغ  ما  به  استان  از 

طبق آن ها اقدام می شود.  

گلایه شهروندان از نظام مهندسی؛

تعرفه بالا و نبود نظارت بر ساخت و سازها

فرا  با  همزمان  خبر:  گروه 
آغاز  و  ماه  مهر  اول  رسیدن 
امام  جدید،  تحصیلی  سال 
از  جمعی  و  سیرجان  جمعه 
حضور  با  شهرستان  مسئولان 
نجف   ۱۶ مولانای  مدرسه  در 
به  را  جدید  شروع  این  شهر 

دانش آموزان تبریک گفتند.
به گزارش روابط عمومی دفتر امام 
الاسلام  حجت  سیرجان؛  جمعه 
این  در  مسلمی زاده  والسلمین 
مدرسه ضمن تبریک سال تحصیلی 
شما  موفقیت  گفت:  آنها  به  جدید 

و  علم  عرصه  در  آموزان  دانش 
هر  آرزوی  معرفت،  و کسب  دانش 
کسی است که برای این کشور دل 
می سوزاند. اگر شما خوب تحصیل 
و  سالم  فضای  یک  در  و  کنید 
شوید،  تربیت  خوب  علمی-تربیتی 
آینده  و  نظام  و  کشور  این  آینده 

خودتان تضمین خواهد شد.
به  توجه  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
موازات  به  تربیت  و  علم  تحصیل 
هم خاطرنشان کرد: اگر شما دانش 
آموزان می خواهید آینده خود را با 
باید  بسازید،  خود  خواست  و  اراده 

با تلاش و جدیت در عرصه علم و 
ادب آموزی گام بردارید.

افزود:  سیرجان  جمعه  خطیب 
آغاز سال تحصیلی و شروع  تقارن 

را  نکته  این  مقدس  دفاع  هفته 
یادآور می شود که همراه با تحصیل 
امنیت  باشید  متوجه  دانش  و  علم 
تلاش  مرهون  را  فعلی  آرامش  و 
سربازان  روزی  شبانه  مجاهدت  و 
دوران  حوزه  در  هستیم.  ملت  این 
جان  و  کنید  مطالعه  مقدس  دفاع 
را  دشمن  با  مبارزه  میدان  برکفان 
است  بی انصافی  بشناسید.  بیشتر 
اگر قدر زحمات آنان را ندانیم و در 
باشیم.  نداشته  اطلاعات  این حوزه 
ایثار  ادبیات  با  باید  ما  فرزندان 

جنگ آشنا شوند.

مهمی  امر  را  تربیت  مسئله  وی 
باید  خواند که در کنار کسب علم 
کرد:  تاکید  و  شود  توجه  آن  به 
در  بدانند  باید  مدارس  مسئولان 
آموزی  دانش  و  افزایی  دانش  کنار 
هم  آموزان  دانش  تربیتی  ابعاد  به 
مسئله  یک  باشند.  داشته  توجه 
به  توجه  تربیتی  بعد  در  مهم 
واجبات الهی از جمله امر مهم نماز 
است. این ها را در کنار کسب علم 
دانش  به  را  آن  و  نکنید  فراموش 

آموزان نیز خاطرنشان کنید.

امام جمعه در آیین بازگشایی مدارس در آغاز سال تحصیلی: 
تحصیل علم و تربیت به موازات هم

یاد حاج  گروه خبر: دبیرستان دخترانه ۱۲ کلاسه خیرساز زنده 
»عزت الله گوئینی« با حضور مدیر کل نوسازی و تجهیز مدارس 
و  آموزش  مدیر  سیرجان،  فرمانداری  عمرانی  امور  استان،معاون 
پرورش سیرجان و جمعی از مسئولان و خانواده خیر مدرسه ساز 

به بهره برداری رسید.
این  حاشیه  در  سیرجان  فرمانداری  عمرانی  امور  معاون  بیگلری 
مراسم با قدردانی از خیرین مدرسه ساز گفت: خوشبختانه تاکنون 
اقدامات بسیار خوبی توسط خیرین مدرسه ساز در این شهرستان 
فضای  مشکل  رفع  در  مهمی  بسیار  نقش  که  است  شده  انجام 

آموزشی در شهرستان  داشته است.
عباس عزت آبادی پور مدیرآموزش و پرورش سیرجان نیز در این 
آیین این مراسم گفت: آموزشگاه زنده یاد حاج عزت الله گوئینی 
دارای ۱۲ کلاس و در ۲ طبقه با هزار و ۵۰۰ مترمربع زیربنا احداث 

شده است.
او تصریح کرد: در این مدرسه ۲۵۰ مترمربع حصارکشی. ۷۰مترمربع 
سرویس بهداشتی و هزار و ۲۰۰ مترمربع محوطه سازی توسط خیر 

و اداره کل نوسازی مدارس استان کرمان انجام شده است.
 عزت آبادی پور افزود: در شهرستان سیرجان ۱۲ مدرسه نیمه تمام 
با ۸۰ کلاس درس وجود داشت که در سفر ریاست جمهوری به 
کرمان، اعتباری تخصیص پیدا کرد که تمام این مدارس تکمیل و 

تحویل آموزش و پرورش می شود.
در پایان این آیین با اهدا لوح تقدیر از خانواده زنده یاد عزت الله 

گوئینی تجلیل و یاد خاطره وی زنده نگه داشته شد.

تزریق واکسن هاری به ۶20 قلاده سگ 
گروه خبر: رییس شبکه دامپزشکی سیرجان از واکسیناسیون  ۶۲۰ 
قلاده  سگ علیه بیماری هاری در سگ های صاحبدار روستایی در 

شش ماهه ابتدای سال خبر داد.
دکتر محمدرضا صادقی پور با اشاره به طرح سرتاسری مایه کوبی 
علیه بیماری هاری اظهار کرد: در این طرح سگ های صاحبدار و 
نگهبان گله در روستاهای شهرستان علیه بیماری هاری ایمن سازی 

می شوند.
وی ادامه داد: در همین راستا در شش ماهه اول سال جاری ۶۲۰ 
بیماری  این  علیه  سیرجان  شهرستان  روستاهای  در  قلاده سگ 
واکسینه شدند،همچنین در راستای تفاهم نامه همکاری با سازمان 
مشاغل شهری شهرداری سیرجان ۲۰۰ ویال واکسن هاری تحویل 
سایت نگهداری سگ های بلاصاحب گردید و پیش بینی شده تا 
پایان سال بیش از ۲۰۰۰ قلاده سگ علیه بیماری هاری واکسینه 
با توجه به ماهیت بهداشت عمومی و  افزود:  و ایمن گردد. وی  
مشترک بودن بیماری هاری از دامداران و روستاییان درخواست 
می شود با اکیپ های مایه کوب دامپزشکی در برنامه واکسیناسیون 

بر علیه بیماری هاری همکاری کنند.
این مسئول گفت: دامداران باید ضمن رعایت اصول امنیت زیستی 
با  از تماس سگ ها و سایر حیوانات حیات وحش  در دامداری ها 
خوبی  به  ویروس  احتمالی  شیوع  از  تا  جلوگیری  اهلی  دام های 

جلوگیری کنند.

افتتاح دبیرستان دخترانه 12 کلاسه 
حاج عزت الله گوئینی

 نسیـم امید



گروه خبر: سرهنگ مرتضی امیرسبتکی فرمانده نیروی انتظامی 
سیرجان بیان کرد: هفته فراجا با شعار »شهروند قانون مدار ، پلیس 
خدمتگزار«  از ۱3مهر ماه آغاز می شود، در ادامه به برنامه های 
شاخص فرماندهی نیروی انتظامی اشاره شده است که می توان به  
اجرای مراسم غبارویی و عطرافشانی مزار مطهر شهدا با حضور خانواده 
معظم شهدا مسئولین و مردم، اجرای طرح اهدای خون اهدای زندگی 
و برپایی ایستگاه سلامت، اجرای طرح ویزیت رایگان پزشکی توسط 
پزشکان در معاونت بهداد فرماندهی انتظامی شهرستان و ارائه خدمات 

دندانپزشکی اشاره کرد.
همچنین برپایی نمایشگاه اقتداری و مردمداری در میعادگاه نماز 
ارائه خدمات بهداشتی رایگان  برای  برپایی چادر سلامت   ، جمعه 
سرپایی اعم از کنترل فشار خون قند وزن و علائم مشاوره بهداشتی 
در محل برگزاری نماز جمعه، صبحگاه مشترک با حضور مسئولین 
شهری و یگانهای نظامی و انتظامی بمناسبت هفته فراجا، برگزاری 
طرح با جوانان حضور کارشناسان پلیس در مدارس و دبیرستان ها 
و اجراهای برنامه مشترک با آموزش و پرورش، عیادت از بیماران 
بستری در بیمارستان ها با حضور هیئت رئیسه فرماندهی انتظامی 

سیرجان،  ارائه آموزش همیاران پلیس در شهرک ترافیک
- برگزاری همایش یک روزه پلیس یاران مراکز انتظامی با همکاری 
شرکت های حفاظتی و مراقبتی شهرستان، اجرای برنامه های ارتباط 
مردمی مستقیم یا تلفنی ۱۹۷ فرمانده  انتظامی و معاونین شهرستان 
با مردم، اعزام مدرسان و کارشناسان انتظامی برای ارائه آموزش با 
مساجد،  و  مدارس  به  اجتماعی  آسیب های  از  پیشگیری  موضوع 
نشست با رابطین دستگاه های اجرائی ، معتمدین محلی ، ائمه جمعه 
و جماعت، تشکل های مذهبی و ارائه خدمات قضائی، مشاوره ای و 

انتظامی در کلانتری های سطح شهر از دیگر برنامه ها هستند.

هشدار پلیس در پیشگیری از سرقت 
- نگهبانی باغات پسته خود را به افراد امین و خوش سابقه به خدمت 

بگمارید.
- برای نظارت بر نگهبانان ، کپی شناسنامه و کارت ملی نگهبانان را به 

کلانتری یا پاسگاه مربوطه محله خود تحویل نمایید.
-کشاورزان و مالکین کارت شناسایی و مدارک از کارگران غیربومی 
اخذ کنند و کپی آنها را به کلانتری یا پاسگاه محل خود تحویل دهند 
و از رئیس کلانتری ها و پاسگاه های حوزه استحفاظی محل خود 

بخواهید تا از محل کار شما بازدید کنند.
- از ورود کارگران فصلی به داخل کارگاه های ، محل ضبط پسته و 

منزل خود خودداری نمایید.
- مالکان و کشاورزان ضبط پسته که از وجود اتباع و افراد غیر بومی 
به  از  به عمل می آورند قبل  استان های شرقی کشور استفاده کار 
کارگیری آنها را جهت تهیه عکس و انگشت نگاری به پلیس آگاهی 

معرفی نمایند.
- محل کار، کارگاه و محل های ضبط پسته خود به دوربین های 

مداربسته مجهز کنید.
- ترددهای افراد مشکوک و ناشناس در اطراف ترمینال های ضبط 
پسته و باغات خود را در اسرع وقت با شماره تلفن ۱۱۰ به پلیس 

گزارش دهید.
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اقدامات شاخص فرماندهی انتظامی 
شهرستان سیرجان در هفته فراجا

یا  فرزند  زاده:  فتحی  رویا 
کنید  تشویق  را  خود  دانش آموز 
تحصیل  مورد  در  را  نظرش  تا 
ایجاد  باز  فضای  یک  کند.  بیان 
راحتی  احساس  آن  در  که  کنید 
نداشتن  دوست  علایق،  که  کند 
کند.  بیان  را  نگرانی هایش  یا 
هنگامی که او نظر خود را با شما 
مطمئن  می گذارد،  درمیان  به 
تأیید  را  او  احساسات  که  شوید 
خوب  یادگیرندگان  می کنید، 
نظرات خود را می دانند و احساس 
اطمینان می کنند که می توانند در 
مورد تجربه ی آموزشی خود بدون 
یا  دلسردی  سرکوب،  قضاوت، 

نادیده گرفته شدن، حرف بزنند.
گیرد  می  یاد  چه  آن  درباره 

سوال کنید، نه درباره نمرات
به جای این که کودکتان را برای 
او  از  تنبیه کنید،  پایینش  نمرات 
بپرسید که چه چیزی در مدرسه 
یاد گرفته است و آن ها را به شما 
یاد دهد. اگر در جایی اشتباه کرد، 
او را اصلاح کنید. هنگامی که او با 
زبان خودش به شما تدریس می 
کند، درس هایش را برای خودش 

یادگیری  به  لذا  و  کند  می  تکرار 
بهتر او کمک خواهد کرد.

برای  مناسب  فضای  ایجاد 
درس خواندن

به  بیشتری  تمایل  کودکانی که 
به  قطعاً  باشند،  داشته  خواندن 
نیز علاقه مند می شوند  یادگیری 
و در مقابل کودکانی که رغبتی به 
نداشته  کردن  مطالعه  و  خواندن 
دچار  نیز  یادگیری  در  باشند، 
تشویق  بود.  خواهند  مشکلاتی 
کردن کودکان به درس خواندن و 
ایجاد انگیزه در آنها برای تحصیل 
روند  به  زیادی  کمک  می تواند 
آنها  خواندن  درس  و  یادگیری 

داشته باشد.
استعداد  از  فراتر 
نداشته  او  از  فرزند،انتظاری 

باشیم 
مشاور  محمودآبادی،  مسعود 
پرورش   و  آموزش  تحصیلی 
نسیم  به  رابطه  این  در  سیرجان 
سال  شروع  با  گفت:هرساله  امید 
در  والدین  دغدغه  تحصیلی 
فرزندان  خواندن  درس  خصوص 
راه  و  سواد  می کند.  پیدا  افزایش 

یافتن به جایگاه بالای علمی شاید 
بعد از سلامتی دومین آرزوی هر 
پدر و مادری برای فرزندش باشد، 
این  به  رسیدن  برای  البته  صد  و 
تلاشی  هیچ  از  ارزشمند  آرزوی 
از هزینه های  فروگذار نمی کنند. 
سنگین انواع لوازم التحریر، شهریه 
های بالای انواع مدارس و موسسه 
وضعیت  پیگیری  گوناگون،  های 
درسی دانش آموز و مراجعه های 
مکرر به مدرسه گرفته تا نصیحت 
ها و مقایسه ها و ایجاد رقابت های 
فرزندان  درسی  ناسالم  بیشتر 
سالانشان  و  سن  هم  دیگر  با 

و  حساسیت  از  حکایت  همگی 
خصوص  در  والدین  دغدغه مندی 
پیشرفت و موفقت درسی فرزندان 

دارد. 
پرورش،  و  آموزش  مشاور  این 
جهت  در  راهکاری  با  رابطه  در 
از  گفت:  آموزان  دانش  موفقیت 
نباید  کنم.  می  شروع  نبایدها 
توانمندی  و  استعداد  از  فراتر 
فرزند انتظاری از او داشته باشیم. 
تلویزیون  پای  فقط  که  کودکی 
او  بازی  اسباب  تنها  و  نشسته 
رایانه  بازی های  و  مجازی  دنیای 
استعدادها  از  خیلی  بوده،  ای 

مبحث  نکرده...  پیدا  رشد  او  در 
در  و  است  گسترده  استعدادها 
خواهم  آن  به  دیگری  مجال 

پرداخت. 
او در ادامه افزود: مقایسه مطلقا 
می گردد  بر  هم  این  ممنوع. 
فردی.  تفاوت های  موضوع  به 
داشتنی  دوست  و  ارزشمندی 
موفقیت  به  را  فرزند  بودن 
دائم  و  نزنیم  گره  او  تحصیلی 
تو  نشدم  هیچی  »من  نگوییم: 
برا خودت.«  تا آدمی بشی  بخون 
والدی که هیچی نشده، حرفهایش 
رابطه  ندارد.  شدن  شنیده  ارزش 
والد  بدیل  بی  و  صمیمانه  و  گرم 
را تحت هیچ شرایطی  فرزندی  و 

فدای موفقیت تحصیلی نکنیم.
گفت:  ادامه  در  آبادی  محمود 
و  دانایی  و  آگاهی  والای  ارزش 
گره  راستای  در  بودن  متخصص 
های  چالش  و  آلام  از  گشایی 
انسان ها باید انگیزه درس خواندن 
باشد، نه شغل پر درآمد و پول و یا 
کم کردن روی دختر عمه و پسر 
عمه. دغدغه مندی ها و سوالات 
اساسی خود کودک را بولد کنیم 

و به او کمک 
پاسخ  کنیم 
ی  پرسش ها
سی  سا ا
در  را  خود 
ی  بها کتا
و  درسی 
درسی  غیر 

اش جستجو کند. )درس خواندن 
و مطالعه برای رفع کردن دغدغه 
نه  باشد  فعلی  های  چالش  و  ها 
عملا  دیگر(،  سال   3۰ موفقیت 
و  دانش  آگاهی،  که  بدهید  نشان 
ارزشمند  فرزند  علمی  اطلاعات 
و  خوشحالی  و  مسرت  موجب  و 

افتخار شماست.
بهترین  مسافرت  داد:  ادامه  وی 
به  کودک  مندی  علاقه  عرصه 
و  جغرافیا  و  تاریخ  است.  درس 
مطالعه  مسافرت  در  و...  علوم 
زندگی  های  بستر  از  می شود. 
مند  علاقه  برا  کودک  روزمره 
خواندن  درس  برای  او  کردن 
بهترین استفاده را ببرید. نه اینکه 
اتاقی حبس و مجبور به  او را در 
کلنجار رفتن با صفحه کاغذ کنیم.

شیوه صحیح تشویق دانش آموزان به درس خواندن؛

»تو هیچی نمیشی« کشنده اعتماد به نفس کودکان است

سیرجان  فرماندار  خبر:  گروه 
و  ها  ظرفیت  به  توجه  گفت:با 
شهرستان،  این  های  توانمندی 
احداث دهکده لجستیک در کنار 
فرصت  اقتصادی،  ویژه  منطقه 
اقتصادی  سودآوری  نظیر  بی 
خواهد  پی  در  را  اشتغالزایی  و 

داشت.
فرمانداری  روابط عمومی  گزارش  به 
دیدار  در  سیرجان؛فرماندار سیرجان 
هرمزگان،  آهن  راه  مدیرکل  با 
لجستیک  دهکده  اظهارداشت:ایجاد 
گذشته  های  از سال  بندر خشک  و 

در  شد،  مطرح  شعار  حد  در  تنها 
حالی که با وجود شرکت های بزرگ 
صنعتی و معدنی در این شهرستان، 
لزوم اتصال به خطوط ریلی کشور را 

ایجاب می کند.
سیرجان  شهرستان  ویژه  فرماندار 
موقعیت  به  اشاره  با  همچنین 
دسترسی  و  سیرجان  جغرافیایی 
با  همجواری اش  و  مناسب  جاده ای 
کرمان  فارس،هرمزگان،  استان های 
کوتاه ترین  در  می توان  افزود:  یزد  و 
به  وارداتی  کالاهای  ممکن  زمان 
کشور را از سیرجان به سراسر کشور 

منتقل کرد و نزدیکی و ارتباط ریلی 
عنوان  به  عباس  بندر  با  زمینی  و 
شاهراه  به  را  خشک،سیرجان  بندر 
کشور  مرکز  به  جنوب  ارتباطی 
احداث  با  که  است  کرده  تبدیل 
یک  عنوان  به  لجستیکی  دهکده 
در جهت  نظیر  بی  لجستیکی  مرکز 
و   داخلی  سطح  در  کالا  جابه جایی 

بین المللی تبدیل خواهد شد.
دهکده   مزایای  به  اشاره  با  وی 
لجستیکی،تصریح کرد: کاهش قیمت 
ریلی  سهم  افزایش  بار،  تمام شده 
توزیع  ترافیک،  و  آلودگی  بار،کاهش 

کالا،  آسان  و  سریع  جایی  به  جا  و 
نهایت  در  و  جاده ای  تلفات  کاهش 
تسهیل و کاهش در هزینه های حمل 
و نقل از مهم ترین هدف های احداث 

این طرح در کشور است.
به  اشاره  با  پور  یعقوبی  دکتر 
با  دیدار  در  شده  مطرح  مباحث 
گفت:  هرمزگان  راه آهن  مدیرکل 
سیرجان  راه آهن  ایستگاه  وضعیت 
میدان  اصلاح  و  ساماندهی  از  اعم 
سیستم  بهسازی  و  تامین  آهن،  راه 
زیرساخت های  و  بلوار  روشنایی 
و  توسعه  جامع  طرح  اجرای  و  لازم 

از  آهن  راه  ایستگاه  افزایش ظرفیت 
دغدغه ها و مطالباتی بود که در این 
و  پیگیری  با  بزودی  و  جلسه مطرح 
مساعدت مدیرکل راه آهن هرمزگان 

اجرا خواهند شد.
از  هرمزگان  راه آهن  مدیرکل 
کشور  ریلی  ایستگاه  شش  انتخاب 

داد  خبر  لجستیک  دهکده  به عنوان 
سیرجان  آهن  راه  افزود:ایستگاه  و 
و ظرفیت های  زیرساخت ها  دلیل  به 
واسطه  به  همچنین  و  موجود 
ویژه  منطقه  و  فرودگاه  با  همجواری 
اقتصادی،به عنوان دهکده لجستیکی 

انتخاب شده است.

در دیدار فرماندار سیرجان با مدیرکل راه آهن هرمزگان مطرح شد؛
احداث دهکده لجستیک در سیرجان در آینده نزدیک 

 نسیـم امید



یادداشت

گروه خبر: عزت ا... ضرغامی وزیر میراث فرهنگی و گردشگری 
از  تا  آمد  استان کرمان  به  کشورمان در روزهای نخست مهرماه 
پروژه های در حال ساخت و مسائل و مشکلات میراث فرهنگی در 
استان ما بازدیدی داشته باشد. در اینکه ضرغامی به دم و دستگاه 
نقاط  معدود  از  و  است  داده  جان  ایران  فرهنگی  میراث  منفعل 
این  نمد  از  اما  است  تردیدی  کمتر  است،  سیزدهم  دولت  قوت 
توجه ضرغامی به میراث چه کلاهی برای سیرجان بافته می شود؟

به مدد انفعال اداره میراث فرهنگی سیرجان و آن رقابت تاریخی 
کرمان با سیرجان زمین، چه بسا اگر وزیر می خواست هم سری 
به سیرجان بزند نیز رای اش را زده باشند. کاری هم ندارد. کشور 
ندارند.  شناخت  آن  همه ی  روی  مرکز  مسئولان  و  است  بزرگ 
کاری ندارد که یک مسئول کرمانی بیخ گوش وزیر گوشزد کند 
تاریخی و گردشگری نیست  آثار شاخص  با  که سیرجان شهری 
و فقط شهری صنعتی و معدنی است و راسته ی کار شما جناب 
وزیر نیست که وقتتان را برای سفر به آنجا بگذارید. همین بم و 
ارگ تاریخی اش بروید و به جیرفت و کنارصندلش سرک بکشید 
بازار تاریخی کرمان و باغ شازده و فتح آبادش قدم بزنید،  و در 

کافی است. 
در  چه  که  می طلبید  را  سیرجانی  مسئول  یک  همت  میان  این 
در  چه  و  فرهنگی  میراث  اداره  برای  دلسوزی  رییس  جایگاه 
جایگاه نماینده شهر برود و توجه وزیر را سمت سیرجان بکشاند، 
شاید بودجه ای نصیب آثار فراموش شده ی سیرجان گردد و این 
ستم و تبعیض در حق شهری -که عنوان جهانی گلیم را یدک 
مهم  قدر  همان  هم  سیرجان  تاریخی  آثار  شود.  تمام  می کشد- 
هستند که همین آثار در کرمان و جیرفت و بم مهم است. اگر 
کرمان بازار تاریخی دارد، سیرجان هم بازار تاریخی ئی دارد که از 
سر بی توجهی کمر خم کرده. اگر کشف کتیبه  های کنارصندل 
ایجاد کرده، سکه های  تردید  بشر  اختراع خط توسط  تاریخ  در 
تاریخ  بر خوانش سنتی  نیز  قلعه سنگ سیرجان  ساسانی ضرب 
ایران، خط بطلان کشیده است. اگر بم  چگونگی ورود اسلام به 
تاریخی  کاروانسراهای  هم  سیرجان  دارد،  مهمی  تاریخی  ارگ 
آن ها  روی  فراموشی  غبار  که  دارد  معماری  ارزش  با  زیادی 
وزارتخانه ی  حتا  که  درحالی  هستند  تخریب  حال  در  و  نشسته 
بی پول میراث فرهنگی حاضر نیست به پیشنهاد سرمایه گذارانِ 
رستوران های بین راهی تن بدهد و بودجه مرمت اصولی این آثار 

را از این طریق فراهم آورد.
به شمار  بی پول  وزارتخانه ای  وزارت گردشگری  اینکه  اصلا خود 
دو  در  امارات  و  ترکیه  که  درحالی  است  تلخی  طنز  هم  می آید 
درآمدهای  دارند  گردشگری  اساس  همین  بر  ما  کشور  سوی 

هنگفتی نصیب کشورشان می کنند!
معادن سیرجان هم ابدی نیستند و روزی تمام می شوند. مسئولان 
شهر ما از نماینده گرفته تا سایرین به فکراقتصاد توریسمی این 
شهر بودند، اینگونه اجازه نمی دادند فرصت های توجه و رسیدگی 
استان  بیاید  مثلا ضرغامی  و  برود  سیرجان  از کف  مهم  این  به 
کرمان و سری به قلعه سنگ و دارستان نزند. مگر از دولتی سر 
صادرات همین گلیم و شهرت جهانی اش نمی شود برای سیرجان 

درامد کسب کرد؟ 

به بهانه سفر اخیر وزیر گردشگری به استان کرمان؛

نادیده  گرفتنِ شهر جهانی گلیم!
شنبه 8 مهر 1402، شماره 383، سال نهم
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گروه سلامت: کهنسالان به دلیل 
بیماری های  تجربه  سن،  کهولت 
شان  توانایی  جسمی  و  روحی 
کاهش پیدا کرده و نشاط سابق را 
ندارند، در دوره سالمندی علاوه بر 
قبلی  دوره های  از  که  بیماری هایی 
زندگی بر جای مانده اند، خطر ابتلا 
کلسترول  فشارخون،  افزایش  به 
آرتروز،  مروارید،  آب  دیابت،  بالا، 
افسردگی، سکته مغزی، سرطان ها، 
ادراری  مشکلات  استخوان،  پوکی 
کاهش  اختلال خواب،  تغذیه ای،  و 
مشاهده  نیز  آلزایمر  و  تعادل 
می شود. به مناسبت 9 مهرماه روز 
بیماری  از  به یک سری  سالمندان 

های سالمندان می پردازیم.
زوال عقل یا  آلزایمر 

و  لاعلاج  بیاری  نوعی   آلزایمر 
با  زمان  طی  در  که  است  پیش رونده  
پیشرفت  موجود  داروهای  انواع  وجود 
گذشت  از  سال  چند  از  پس  و  کرده 
بروز نخستین نشانه ها فرد به زوال عقل 
شدید دچار شده و تقریباً هیچ کدام از 
کارهای شخصی اش را نمی تواند انجام 
دهد و قدرت تفکر و حافظه خود را از 
دست می دهند و نیاز است توجه خاصی 

به آن شود.

و  به عضلات  مربوط  بیماری های 
استخوان ها 

استخوان  که  موضوع  این  به  توجه   
افراد  عضلات  و  اسکلت  ساختار  ها، 
مسن دچار فرسودگی است، در نتیجه 
اسکلت  به  مربوط  بیماری های  دچار 
و استخوان ها می شوند که رایج ترین 
دیسک  فتق  و  آرتریت ها  انواع  آن ها 
بین مهره ای می باشد. شکایت سالمند 
از درد مفاصل و گردن و کمر به علت 
آرتروز  است.  مشکلات  همین  وجود 
مفاصل، دیسک کمر و گردن، انحراف 
ستون فقرات، آرتریت روماتوئید، پوکی 
از  و...  استخوان، سندروم کانال کارپال 

جمله این بیماری ها هستند. 
کاهش حواس پنج  گانه

دوران  در  افراد  گانه  پنج  حواس 
به  شده  تغییرات  دچار  سالمندی 
شنوایی  و  بینایی  حواس  که  خصوص 
سالمندان دچار مشکلات بسیاری می 
مشکل  سالمند  پنج  از  نفر  یک  شود، 
بینایی و شنوایی دارد اما امروزه با توجه 
به پیشرفت علم این مشکلات درمان های 

بسیار پیشرفته تر و راحت تری دارند.
بیماری های دستگاه گوارشی 

سیستم گوارشی با افزایش سن مثل 
سایر اندام های بدن فرسوده شده و کم 

دست  از  را  خود  درست  کارکرد  کم 
این  داد. در بسیاری سالمندان  خواهد 
مانند  بیماری هایی  صورت  به  مشکل 
زخم  معده،  رفلاکس  اسهال،  یبوست، 
پذیر،  تحریک  روده  سندروم  معده، 
سرطان های مری، معده و روده خود را 

نشان می دهد.
فشار خون بالا

درمان  برای  افراد مسن  از  ۵۸درصد 
اقدام می کنند. فشار خون  فشار خون 
بالا یکی از بیماری  های شایع سالمندان 
است که هم شامل میزان خون پمپاژ 
شده توسط قلب و هم مقاومت عروق در 

برابر جریان خون می شود.
پمپاژ  زیادی  خون  قلب  که  زمانی 
می کند، اما شریان ها باریک هستند در 

برابر جریان مقاومت می کنند، که به آن 
فشار خون می گویند. خطر فشار خون 
بیماری های  سایر  باعث  می تواند  بالا 
جدی مانند سکته مغزی و حملات قلبی 

شود.
سرطان های شایع

شایع  بیماری  های  از  دیگر  یکی 
سالمندان سرطان است. بیش از ۲۰۰ 
اما  دارد؛  وجود  سرطان  مختلف  نوع 
و  سینه  سرطان  پروستات،  سرطان 
سرطان هایی  رایج ترین  از  ریه  سرطان 
مواجه  آن  با  مسن  افراد  که  هستند 

می شوند.
بیماری مزمن کلیوی

از  دیگر  نمونه ای  کلیه  عفونت 
است.  سالمندان  شایع  بیماری های 

دیابت  و  بالا  فشار خون  کلیه،  التهاب 
همگی می توانند منجر به بیماری مزمن 

کلیه شوند.
این وضعیت کلیه ها را تحت تاثیر قرار 
نارسایی  به  منجر  می تواند  و  می دهد 
هیچ  حاضر  حال  در  می شود.  کلیه 

درمانی برای نارسایی کلیه وجود ندارد.
دکتر صوری، متخصص داخلی:

مکرر  روحی  و  جسمی  پایش 
سالمندان 

نفیسه  دکتر 
متخصص  صوری، 
بیماری داخلی در 
رابطه با شایع ترین 
بیماری های دوری 
گفت:  سالمندی 

علاوه بر بیماری که از دوره های قبلی 
است  ممکن  و  مانده  برجای  زندگی 
عوارض آن عود پیدا کرده باشد، مانند 
افزایش  به  ابتلا  خطر  دیابت،  بیماری 
فشار خون، کلسترل بالا، آب مروارید، 
مغزی،  سکته  افسردگی،  آرتروز، 
پوکی  تیروید،  کاری  کم  سرطان ها، 
استخوان و بیماری قلبی عرقی و بیماری 
شایع ترین  و  مهم ترین  جمله  از  روانی 

بیماری های افراد سالمند هستند.
این متخصص بیماری داخلی در پاسخ 

عارضه  یک  چگونه  که  سوال  این  به 
سالمندان  شایع  بیماری های  و  مزمن 
را مدیریت کنیم، گفت: رشد جمعیت 
افزایش  حال  در  سرعت  به  سالمندان 
بیش تر  مسن  افراد  که  آنجا  از  است. 
مزمن  بیماری های  به  ابتلا  معرض  در 
هستند. این موضوع بسیار مهم است که 
خانواده ها مراقبان بهداشتی از مشکلات 
و بیماری های شایع در سالمندان آگاهی 
کامل داشته یاشند، تا بتوانند اقدامات 
لازم را جهت پیشگیری یا بهبود شرایط 
ها  بیماری  این  شناخت  دهند.  انجام 
باعث می شود تا بتوان کیفیت زندگی 
سالمندان را ارتقا داد و تنها به رشد و 
بلکه  کرد  کمک  آنها  جسمی  تقویت 
از مشکلات روحی و جسمی  بسیاری 

آن ها را نیز درمان نمود.
مکرر  روحی  و  جسمی  پایش 
سالمندان توسط مراکز بهداشتی درمانی 
ضروری است. ارجاع تخصصی به موقع و 
تناسب توسط پزشکان خط اول مراکز 
درمانی است. ورود سالمندان به پروتکل 
غربالگری بیماری های مزمن بر اساس 
جنسیت، حمایت پذیر شدن همه جانبه 
ارتقای  جهت  افرادسالمند  خانوادهای 

سطح روحی این افراد موثر است.

گزارش نسیم امید به مناسبت نهم مهرماه، روز سالمند؛
بیماری های دوره کهنسالی

اسلام  مکرم  نبی  فرهنگ:  گروه 
حضرت محمد بن عبدا...)ص(، خاتم 
جهان  برترین شخصیت  و  پیامبران 
الهی  رسالت  با  که  است،  هستی 
خویش جهانیان را از ورطه جهالت و 
فساد نجات داد و با تعالیم انسان ساز 
قرآن و سنت، راه سعادت و تکامل و 
پیشرفت را به بشر نشان داد و تمدن 
که  سرزمینی  در  را  اسلامی  عظیم 
چندانی  بهره  پیشرفت  و  تمدن  از 
و  اسلام  کرد.  ریزی  پایه  نداشتند، 

در  به سرعت  آن  متعالی  آموزه های 
جهان پیشرفت کرد و مناطق وسیعی 

را در بر گرفت.
همان  پیامبر)ص(از  رفتار  و  اخلاق 
که  بود  گونه ای  به  کودکی  دوران 
مورد توجه همگان قرار گرفت. پیامبر 
از لحاظ جوانمردی و اخلاق و آداب 
معاشرت و گفتگو و بردباری و امانت از 
همه برتر بود و از هر گونه آزار و دشنام 
دادن به دور بودو هرگز مشاهد نشد 
که خصومتی یا ستیزه ای با کسی کند 

و آن چنان خداوند اخلاق پسندیده به 
آن حضرت عنایت کرده بود که لقب 
»امین« بر او غلبه یافت و در سراسر 

مکه به محمدِامین معروف شد.
در  عزّت  سیره  اسلام،  پیامبر  سیره 
زندگی سراسر  در طول  بود.  زندگی 
جهاد و مبارزه خود، همیشه عزیز بود 
و شکست ناپذیر. او عزت را در تقوای 
فرمود: »هر  و می  دانست  الهی می 
کس می خواهد با عزت ترین مردم 
پیشه کند«. الهی  تقوای  باید  باشد، 

نبی اکرم)ص( سمبل صبر و استقامت 
تبلیغ  مدت  تمام  در  ایشان  است. 
دین اسلام، با دشمنی ها و آزارهای 
هیچگاه  ولی  بود  روبرو  مشرکان 

ناشکیبا و ناراضی نشدند.
صبر، مادر تمام کمالات معنوی می 
باشد. به همین دلیل است که وقتی 
پیامبرش  به  خواهد  می  خداوند، 
هدیه ای بدهد، صبر و تبعات آن را 
حدیث  در  چنانکه  دهد.  می  هدیه 
امام صادق)ع( آمده است که پیامبر 
و  آمد  من  نزد  به  »جبرئیل  فرمود: 
مرا  پروردگار  خدا،  رسول  ای  گفت: 
با هدیه ای به سوی تو فرستاده که 
چنین هدیه ای را به کسی قبل از تو 

نداده است. پیامبر سؤال کردند که آن 
هدیه چیست؟ گفت: صبر و نیکوتر 
از آن، پرسیدند و آن چیست؟ گفت: 
است[  صبر  محصول  خود  ]که  رضا 
و بهتر از آن. پرسیدند آن چیست؟ 
گفت: زهد و بهتر از آن. گفتند و آن 
چیست؟ پاسخ داد: اخلاص و بهتر از 
آن و...« به راستی که صبر، سرچشمه 

تمام فضایل معنوی است.
پیامبر اسلام)ص( همیشه یاران خود 
را به نظم در کارها دعوت می فرمودند 
و خود برای آنان الگویی تمام بودند. 
وجود  ستون  چند  مسجدالنبی،  در 
هر  کنار  رسول خدا)ص(  که  داشت 
معنایی خاص  نشست،  که می  یک 

داشت و مسلمانان می دانستند که 
هنگام چه کاری است. ستونی، خاص 
مردم. ستونی برای خلوت و ستونی 
برای شور و مشورت و تصمیم گیری و 

بهمین ترتیب سایر ستونها.
و  حریتّ  سیره  اکرم،  پیامبر  سیره 
از بعثت ایشان،  آزادگی است. هدف 
آزاد کردن انسان از زنجیرهایِ شرک 
و ظلم است و رسالت ایشان، تربیت 
جوانمرد  و  آزاداندیش  های  انسان 
است. پیامبر گرامی در انجام این مهمّ، 
از جان و دل مایه گذاشت و شاگردان 
مکتب والای ایشان، هر کدام سرمشق 

و الگوی آزاد مردان جهان هستند.

به مناسبت میلاد رسول اکرم )ص(؛
پیام آور صلح، دوستی و مهربانی


