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 نسیم امید: رابطه پیش از ازدواج، یکی از پدیده های اجتماعی، فرهنگی جدیدی است که در سال های اخیر به صورت گسترده ای در جامعه رواج پیدا 
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مضرات خطرناک
 نوشیدن آب همراه غذا

سرهنگ سلیمی فرمانده پلیس راه سیرجان :

افزایش۲۸ درصدی برخورد 
با تخلفات رانندگی حادثه ساز 

 اعتراض شدیدشهروندان به نحوه  اصلاح  سه راهی و پل باسفهرجان؛
گز نکرده پاره کردن
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گروه خبر: امام جمعه سیرجان در خطبه اول، ضمن سفارش 
اجتناب  و  اوامر  انجام  پرهیزگاری،  و  تقوا  رعایت  به  نمازگزاران 
القُْرَی  لوَْ أنََّ أهَْلَ  از نواهی الهی افزود: قرآن کریم می فرماید: »وَ 
مَاءِ وَ الْرَْضِ« اگر مردم  آمَنُوا وَ اتَّقَوْا لفََتَحْنَا عَلیَْهِمْ برََکَاتٍ مِنَ السَّ
سرزمین های اسلامی دو اصل مهم »ایمان« و »تقوا« را در زندگی 
مراعات می کردند، برکات آسمانی و زمینی بر آن ها نازل می شد. 
ایمان مربوط به جوانح انسان و تقوا مرتبط با جوارح اوست. ایمان 
بدین معناست که آدمی خدا، قیامت، عالم برزخ و بهشت و جهنم 
و همه مقدسات را با تمام وجود و از اعماق قلبش باور داشته باشد.

حجت الاسلام مسلمی زاده در خطبه دوم، پیشاپیش فرارسیدن 
عید سعید فطر را تبریک گفته و اذعان داشت: خداوند متعال دو 
عید مهم برای مسلمانان قرار داده و در این دو عید اسباب نشاط و 
راحتی فقرا و مستمندان را نیز فراهم نموده است؛ یکی عیدالاضحی 
که فرمان داده با قربانی کردن، گوشت فقرا تأمین شود و دیگری 

عید فطر که با وجوب زکات فطره، نان نیازمندان فراهم شود. 
از  نکاتی  بیان  به  خود،  سخنان  از  دیگری  بخش  در  ایشان 
فرمایشات اخیر رهبر حکیم و فرزانه انقلاب اسلامی )مدظله العالی( 
پرداخت و خاطرنشان کرد: رهبر معظم انقلاب وضعیت اقتصادی 
فاصله  و  ملی  پول  ارزش  کاهش  بازار،  بی ثباتی  گرانی،  و  مردم 
تلخ  واقعیت هایی  و  جامعه  اقتصادی  مهم  چالش های  را  طبقاتی 
دانستند و فرمودند: تلاش دولت در تأمین یک اقتصاد زیرساختی، 
بسیار خوب است که البته اثرات آن بعداً ظاهر خواهد شد، اما انتظار 
بجای مردم این است که تصمیمات و اقدامات اقتصادی مسئولان 

در زندگی مردم اثر محسوس و ملموس داشته باشد. 
خطیب جمعه سیرجان در ادامه با تشکر از حضور باشکوه مردم 
در راهپیمایی روز قدس، بیان کرد: به تعبیر رهبر معظم انقلاب 
)مدظله العالی(، روز قدس پشتوانه کشور ماست و هر نفری که در 
این روز در خیابان حاضر می شود، به سهم خودش به امنیت کشور 
کشورهای  می کند؛  کمک  اسلامی  انقلاب  دستاوردهای  حفظ  و 
غربی و در رأس آن ها آمریکا، میلیاردها دلار هزینه می کنند و برای 
جلب منفعت و دفع مفسده از خود، در فاصله چند هزار کیلومتری 
از خاک خود، حضور پیدا می کنند، اما برخی از افراد، نقش اقدامات 
تأثیر حضور  و  و یمن  لبنان  جمهوری اسلامی در سوریه، عراق، 
مستشاری ایران در این کشورها در بالا بردن ضریب امنیتی کشور 

را درک نمی کنند. 
امام جمعه سیرجان همچنین از تمامی دست اندرکاران برگزاری 
انتظامی،  نیروی  از سپاه پاسداران،  اعم  باشکوه روز قدس  مراسم 
نیروهای مقاومت بسیج، نهادهای امنیتی، ستاد نماز جمعه و سایر 

ارگان ها و نیز مردم خداجو و انقلابی تقدیر و تشکر نمود.

امام جمعه در خطبه های نماز: 

اقدامات اقتصادی در زندگی مردم 
اثر محسوس داشته باشد

 نسیـم امید

اقدامی  در  شهر:  گروه 
روی  بر  نوروز  ایام  در  پرحاشیه 
سه  بستن  و  باسفهرجان  پل 
مسیر  که  باسفهرجان  راهی 
زیادی  تعداد  اهالی  آمد  و  رفت 
آباد،  حجت  قبیل  از  روستا 
عمادآباد  فخرآباد،  باسفهرجان، 
و غیره با کامیون های ترانزیتی 
مسافران  و  شاهد  کمربندی 
ترافیک  باعث  است  نوروزی 
مسیر  این  کردن  قفل  و  شدید 
صدای  و  شده  ها  ساعت  برای 
آمده  در  شهروندان  اعتراض 
است که چرا اقدامات نسنجیده 
بازه زمانی بدون احداث  در این 
نزدیکی  در  برگردان جدید  دور 
شده  باسفهرجان  راهی  سه 

است؟
 اواخر سال گذشته بود که معاون 
خبر  سیرجان  فرماندار  عمرانی 
عملیات  انجام  منظور  به  که  داد 
باسفهرجان  زیرگذر  احداث  عمرانی 
دو  و  بانده  تک  فتحی  شهید  پل   ،
بود  درحالی  این  شد.  خواهد  طرفه 
فرماندار  آن  از  تر  پیش  خیلی  که 

دور  که  بود  کرده  اعلام  سیرجان 
 15 اعتبار  با  باسفهرجان  برگردان 

میلیارد تومان آغاز خواهد شد. 
به  فرماندار  نیز  گذشته  سال  بهار 
فرمانداری،  عمرانی  معاون  همراه 
شهرداری  زیربنایی  و  فنی  معاون 
پل  تقاطع  از  از مسوولین  و جمعی 
ورودی  مسیر  و  فتحی  کرم  شهید 
کرده  تاکید  و  بازدید  باسفهرجان 
باسفهرجان  ورودی  »تقاطع  بود: 
مسیر بسیار خطرناک و ناایمن است 
که طی سال های اخیر متاسفانه در 
این مسیر شاهد وقوع حوادث جانی 

و مالی بسیاری بودیم.«
با این وجود حسن خدامی رییس 
این  از  پیش  سیرجان  شهر  شورای 
روبروی  تقاطع  که  موضوع  این  بر 
شهرداری  حریم  در  باسفهرجان 
بود:  کرده  تاکید  نیست  سیرجان 
برای  را  سیرجان  شهرداری  »ورود 
اجازه  بر  منوط  ورودی،  بهسازی 

فرمانداری است.«
اما همه ی این مسائل موجب نشد 
در  نسنجیده درست  اقدامی  در  که 
نوروزی  پرتردد  و  شلوغ  روزهای 

مسیر  بر  نیز  مسافران  حجم  که 
وعده ی  می شود،  افزوده  ترانزیتی 
مسدود  برای  شهری  مسئولان 
شدن یک باند پل شهید فتحی زاده 

عملی و اجرایی شود.
ترافیکی ئی  طرح  روزهای  در 
تا  باسفهرجان  ورودی  جلوی  که 
از  بسیاری  بود،  اجرا شده  پل  روی 
خاک  و  دود  انبوه  در  را  رانندگان 
که  آنجا  تا  کرده  کلافه  ترافیک  و 
برخی خوردوها دل به جاده خاکی 

می زدند برای عبور از زیر پل. 
یکسو  از  که  ساز  مشکل  طرحی 
دسترس  از  را  پل  مسیر  از  نیمی 
دیگر  سوی  از  و  بود  کرده  خارج 
برای کسانی که از روی پل سرازیر 
شده بودند تا به سمت باسفهرجان 
باسفهرجان  ورودی  بپیچند، 
خاطر  به  اگرچه  و  بود  شده  بسته 
و  ترافیکی  گره  از  پیشگیری 
چپ  به  گردش  از  ناشی  تصادفات 
طبیعی بود اما نکته ی جالب آنکه تا 
میدان مجاور منطقه ویژه اقتصادی 
برای دور  بریدگی ئی  سیرجان هیچ 
ورودی  سمت  به  برگشتن  و  زدن 

باسفهرجان پیش بینی نشده بود! 
این  کلافه  شهروندان  سوال  اما   
روز   365 این  میان  از  چرا  بود 
از  نیمی  نوروز؟  در  درست  سال، 
روبروی  پل  روی  لاین  دو  از  یکی 
وار  ردیف  گذاشتن  با  باسفهرجان 
استفاده  دسترس  از  نیوجرسی ها 
اساسا  چرا  خارج  شد؟  کاربرد  و 
مثل  تردد  پر  و  نامناسب  زمانی  در 
از  قطاری  تا شاهد  انجام شد  نوروز 
خودروها به صف شده برای گذر از 

روی پلی تنگ و باریک باشیم؟!
فرمانداری گره گشایی کند

در پایان نسیم امید تاکید می کند 
مورد  پل  موقعیت  به  توجه  با  که 
نظر و ورودی باسفهرجان و از آنجا 
طور  به  سازمانی  و  اداره  هیچ  که 
بغرنج  وضعیت  مسئولیت  کامل 
لذا  نمی گیرد،  برعهده  را  کنونی 
سیرجان  فرمانداری  تنها  می توان 
مسئول  بالادستی  نهاد  عنوان  به  را 
آن  از  و  دانست  کنونی  شرایط 
از  بخش  این  مدیریت  بهبود  نیز 

شهرستان را خواستار شد.

 اعتراض شدیدشهروندان به نحوه  اصلاح  سه راهی و پل باسفهرجان؛
گز نکرده پاره کردن

دکتر حسین حسینی نژاد: هر چقدر هم 
که بگویند چاره دیگری نیست؛ اما به عنوان 
کسی که از دانش و علم به اندازه سر سوزنی 
علوم  که  کنم  قبول  نمیتوانم  ام  برده  بهره 
مهندسی و از آن مهمتر "علم مدیریت" در 
مقابل معضل زیرگذر باسفهرجان به بن بست 

رسیده باشد. 
جای  به  که  است  آن  درستش  گمانم  به 
اینکه هرج و مرج ترافیکی ایجاد شده در دو 
راهی باسفهرجان را به گردن "علم مدیریت" 
ناشی  آنرا  ،باید  بیندازیم  زمانه"  "جبر  یا 
مدیریت  در  مسئولین  و  مدیران  ناتوانی  از 
دو  اسفناک  واقع شرایط  به  بدانیم،   شهری 

مجموعه  ناتوانی  تبلور  باسفهرجان  راهی 
مدیریت شهری در حل معضلات شهر است. 

بینی  پیش  اندیشیدن،  جای  به  اینکه 
دقیق، برنامه ریزی درست و اجرای به موقع 
از مردم عذرخواهی کنیم  ، دائما  یک پروژه 
صبور  ماه  هشت  هفت  مثلا  که  بخواهیم  و 
مدیریت"  باشد"  که  چه  هر  اسمش  باشند 

نیست،
اینکه قبل از ایجاد یک راه انحرافی و تهیه 
روی  بر  را  راهها  همه  مناسب  زیرساخت 
مردم ببندی و از آنها بخواهی برای ورود به 
شهر به جدال کامیونها بروند اسمش هر چه 

باشد"مدیریت" نیست،

به  نیاز  پروژه  یک  که  جایی  در  اینکه 
ویژه  عملیات  و   »urgency«فوریت
شما  اما  »special  operation«دارد 
با  و  عادی  مسیر  یک  در  آنرا  بخواهید 
حوصله به پیش ببرید اسمش هر چه باشد 

"مدیریت" نیست،
 اینکه صف ترافیک کامیونها تا پمپ صدف 
دود  آنها  لابلای  در  مردم  و  شود  کشیده 
بخورند و وقتشان تلف شود و شما به جای 
تکاپو و تلاش برای حل مشکل فقط افسوس 
بخوری و سرتکان دهی اسمش هر چه هست 

"مدیریت" نیست، 
داشتند  مثل  یک  سیرجان  قدیمی های 

گز  یک   ، کن  گز  گز،  »صد  گفت  می  که 
پاره کن« یعنی برای انجام این پروژه  ابتدا 
باید تمهیدات و پیش بینی های لازم  انجام 
میشد و بعد مسیر مسدود می گشت، حالا یا 
این تمهیدات انجام نشده و یا پیش بینی ها 
آنطور که انتظار می رفت به بار ننشسته، باید 
تمهید و تمشیت دیگری کرد و نه اینکه ملت 

را به امان خدا رها کرد. 
شهری  مدیران  است  این  من  توصیه 
پل  زیر  در  جلسه  یک  بالفور  مسئولین  و 
برای  مردم  که  )همانجایی  باسفهرجان 
رسیدن به منزلشان مجبورند هر روز خاکش 
را بخورند( تشکیل دهند و تا نیافتن راه حل 

همانجا بمانند، اگر چه گمان میکنم اگر اراده 
ای باشد راه حل زود پیدا خواهد شد، البته 
کت  شستن  و  خشکشویی  هزینه  پیشتر 
این  از  پس  بزرگواران  شده  خاکی  شلوار  و 

جلسه را شخصا تقبل خواهم کرد.

هرج و مرج دو راهی باسفهرجان 

اسمش هر چه باشد مدیریت نیست

 اما سوال شهروندان کلافه این بود چرا از میان این 
365 روز سال، درست در نوروز؟ نیمی از یکی از دو 

لاین روی پل روبروی باسفهرجان با گذاشتن ردیف وار 
نیوجرسی ها از دسترس استفاده و کاربرد خارج  شد؟ چرا 
اساسا در زمانی نامناسب و پر تردد مثل نوروز انجام شد 
تا شاهد قطاری از خودروها به صف شده برای گذر از 

روی پلی تنگ و باریک باشیم؟!



مجتبی حقیقی: در دنیای امروز فن بیان 
و  فردی  توسعه  عناصر  موثرترین  از  یکی 
اجتماعی انسان شناخته شده که با بهره گیری 
از شیوه های اصولی و منطقی کلامی می توان 
مخاطب را متقاعد و به کلام خود مقبولیت ، 
جذابیت و مقبولیت بخشد.   هنر فن بیان را 
هنری شخصی و منحصر به فرد می دانند و در 

بعد اجتماعی نیز از آن به مدیریت ارتباطات،  روابط عمومی ، معاونت 
فرهنگی و ... سازمانها و شرکتها یاد می کنند. 

اصولا فن بیان اصولی لازمه روابط عمومی کارآمد است و مدیرانی 
در این حوزه موفق خواهند بود که قدرت و توانایی سخن گفتن 
اصولی ، منطقی و استدلالی یعنی مبتنی بر اشراف کامل و جامع 
اطلاعات را داشته باشند. اشراف کامل مدیران روابط عمومی سازمانها 
و شرکتها نیز در این راستا باید به گونه ای باشد که بتوانند با تاثیر 
گذاری کلامی و عملکردی سازمان در جامعه منجر به معرفی ارائه 

خدمات و کالاهای تولیدی شوند. 
مدیران و کارکنان روابط عمومی می توانند با بهره گیری از فن 
بیان موثر و کارآمد به عنوان یک ابزار قدرتمند ، بیشترین تعامل 
را در جامعه ای که مبتنی بر ویژگی هایی نظیر ارتباط دو سویه 
برای  است،  سازمانی  اهداف  راستای  در  بموقع  و  موثق  دقیق،   ،

پاسخگویی شایسته و مطلوب به شهروندان داشته باشند. 
سازمانی  تفکر  محوری  پایه  سه  بر  سازمانها  در  عمومی  روابط 
، مشارکت و اطلاع رسانی دقیق شکل گرفته است و چنانچه این 
محورها با تکیه بر نواندیشی ، ابتکار ، خلاقیت استوار شده باشد می 
تواند در راستای پاسخگویی به افکار عمومی با موفقیت اقدام نموده 
که خود همین عوامل موجب خوش نامی ، هویت و اعتبار خدمات 
سازمانی و به نوبه خود بیانگر کیفیت روابط سازمانها و جامعه شوند. 
یک سری وجه تمایز اساسی بین فن بیان و رسالت روابط عمومی 

است که به مهم ترین آنها اشاره می شود: 
1-جامعه هدف در فن بیان کوچک و تخصصی ولی در روابط 

عمومی جامعه هدف بزرگ و عمومی است. 
2-مخاطبین در روابط عمومی کل جامعه بوده ولی در فن بیان 

مخاطبین گروه های خاص می باشند. 
3-در فن بیان ما با با استفاده از زبان یا ابزار کلامی بهره مند می 
شویم ولی در روابط عمومی علاوه بر ارتباطات کلامی امکان استفاده 

از شیوه های مکتوب ، صوتی و تصویری نیز متصور است.  
4-رسالت اساسی در روابط عمومی یک رابطه دوسویه ومبتنی بر 
اعتماد سازی سازمانی بوده ، اما در فن بیان رابطه یک سویه و هدف 

متقاعد سازی مخاطبین است . 
نظیر  عمومی  روابط  کارکنان  و  مدیران  رسالتهای  ترین  مهم 
مشاوره به مدیران ارشد سازمانی ، مدیریت ارتباطی درون و برون 
سازمانی ،شرکت در جلسات ، برنامه ریزی جهت برگزاری همایش 
و نمایشگاهها ، رسانه و ...  می باشند . از همین رو می بایستی برای 
تحقق این امر مدیران و کارکنان روابط عمومی دارای مهارتهایی 
نظیر نویسندگی ، فن بیان ، متقاعد سازی ، گوش دادن مستمر، 
تعامل سازنده با درون و برون سازمانی ، مدیریت بحران ، کنترل 

خشم در مواقع خاص و ... داشته باشند.  
*مدرس دانشگاه
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کاربرد فن بیان 
در مدیریت ارتباطات سازمانی 

 نسیـم امید

گروه خانواده: رابطه پیش 
پدیده  از  یکی  ازدواج،  از 
فرهنگی  اجتماعی،  های 
در  که  است  جدیدی 
صورت  به  اخیر  های  سال 
گسترده ای در جامعه رواج 
پیدا کرده است. روابط قبل 
باشد  باید  ازدواج چگونه  از 
موفق  ازدواجی  به  منجر  تا 
شود. نکته مهمی که باید در 
روابط قبل از ازدواج کنترل 
کنیم، محدوده روابط دختر 

و پسر قبل از ازدواج است.
روابط دختر پسر به عنوان 

دوستی کارکرد ندارد
محمودآبادی،  مسعود 
خانواده  مشاوره  و  روانشناس 
پسر  دختر  کرد:روابط  بیان 
های  عنوان  به  ما  جامعه  در 
دلایلی  ندارد.  کارکرد  دوستی 
شروع  برای  دختر  یک  که 

رابطه دارد با دلایل پسر کاملا 
عموما  دخترها  است،  متفاوت 
دنبال یک حامی، مراقب و یک 
شخصی که از لحاظ عاطفی و 
را  مالی آن ها  احساسی و گاه 
کند هستند.  و حمایت  تامین 
اما پسرها کاملا دلیلی متفاوت 
تر برای ورود به یک رابطه دارند 
و معمولا برای نیاز جنسی وارد 

یک رابطه می شوند.
وی ادامه داد: بر حسب تجربه 
این  آسیب  شاهد  بالینی  های 
های  رابطه  چنین  در  افراد 
به  نسبت  افراد  این  هستیم. 
برقرار می کنند،  رابطه ای که 
تعارض،  نظر،  اختلاف  دچار 
تفاوت دیدگاه هستند و تفاوت 
ای  رابطه  شود  می  باعث  نیاز 
کاملا پرتنش و تعارض را تجربه 

کنند.
مشاوره  در  داد:  ادامه  وی 

شود  می  مطرح  چنین  ها 
آماده  را  خود  شما  آیا  که 
پذیرش مسئولیت خانواده می 
از  حدی  به  فرد  دانید؟آیااین 
بلوغ ،شعور، انسانیت ،موقعیت 
شغلی تحصیلی و اجتماعی به 
خصوص سلامت روان  رسیده 

است؟اگر به این موارد که اشاره 
ازدواج  اجازه  باشد  رسیده  شد 
اما  دارد.  را  خانواده  تشکیل  و 
احساس  سر   از  که  فردی 
نیاز  کردن  برطرف  تنهایی، 
از  شدن  ،آزاد  مالی  جنسی، 
خانواده و ... می خواهد ازدواج 

ناپذیری  جبران  عواقب  کند، 
خواهد داشت.

محمود آبادی در ادامه گفت: 
اگر دختر پسری به قصد ازدواج 
سه  باید  شوند،  ای  رابطه  وارد 
مرحله را پشت سر گذارند که 
است،  شناخت  آن  اول  مرحله 
این مرحله پسر درخواست  در 
خواستگاری را مطرح می کند. 

در  گوها  گفت  ی  ادامه  در 
قبیل  از  موضوعاتی  با  رابطه 
خانواده،  تحصیلات،  شغل، 
اهداف  و  ها  برنامه  ها،  دغدغه 
چنین  در  گیرد.  می  صورت 
شرایطی معمولا بایستی اولین 
قرار  گام خانواده ها در جریان 
ازدواج  قصد  که  پسری  گیرند. 
دارد  را  تقاضا  این  باشد  داشته 
با  و  بیشترآشنا  خانواده  با  که 
دختر  خانواده  اجازه  کسب 

شناخت صورت می گیرد.

ادامه  روانشناس  این    
مرحله  که  شناخت  داد:مرحله 
ای یک تا دو ماه است و با اجازه 
خانواده ها شناخت صورت گیرد 
در این مرحله ،خانواده ها نیز با 
هم آشنا و وارد مرحله نامزدی 
رسمی  موضوع  که  شوند  می 
ترخواهد شد. این دوره دوره ای 
یک رابطه پنهانی نیست. در این 
دوره عقد صورت نگرفته و همه 
تا  شود  رعایت  بایستی  حدود 
شناخت حاصل شود که معمولا 

شش ماه تا یک سال است.
محمودآبادی ادامه داد:اگر در 
اختلاف  تعارض،  هر  دوره  این 
باشد  داشته  وجود  نظری 
رابطه  این  شود  احساس  که 
داشت،  نخواهد  سرانجامی 
ترین هزینه و  با کم  تر  راحت 
مشکل می توانند این رابطه را 

به پایان رسانند.

روابط قبل از ازدواج چگونه باید باشد؟

 متفاوت بودن دلایل روابط دختران با پسران 

فاز  این  در  گفت:  پور  صادقی  رضا  محمد 
واکسیناسیون که با هدف طرح برنامه ملی ریشه 
کنی طاعون نشخوارکنندگان کوچک در جهت 
غذایی  امنیت  و  ملی  های  سرمایه  از  صیانت 
جامعه و باهدف ایمن سازی دام ها و حفظ سرمایه 
روستاییان و بهره برداران که  از جمله اولویتهای 
دامپزشکی می باشد، با استفاده از واکسن تولید 
دام  رأس  هزار   639 گیرد.  می  صورت  داخل 
شامل)بره، بزغاله و بز، گوسفند( علیه این بیماری  
با استفاده از ظرفیت بخش دولتی و خصوصی  به 

صورت کاملأ رایگان مایه کوبی می شود.
به گفته رئیس شبکه دامپزشکی شهرستان 

سیرجان، سال گذشته 480 هزار رأس دام سبک 
شهرستان  علیه بیماری طاعون نشخوارکنندگان 
کوچک واکسینه شد که امسال واکسیناسیون به 

صورت فراگیرتر انجام می شود.
این مقام مسئول با بیان اینکه واکسیناسیون 
یکی از راه های بسیار مؤثر در پیشگیری از این 
بیماری است، عنوان کرد: طاعون نشخوارکنندگان 
کوچک)ppr(  از جمله بیماری های کاندید برای 

ریشه کنی است.
 وی اظهار داشت: واکسیناسیون در کانون های 
بیماری، مناطق با جمعیت بالای  دام و همچنین 
مناطقی که در نزدیک به زیستگاه های حیات 
وحش هستند علیه این بیماری صورت می گیرد.

طاعون  اینکه  به  اشاره  با  پور  صادقی 
نشخوارکنندگان کوچک)ppr( بیماری واگیر دام 
هاست، و برای انسان بی خطر است، گفت: این 

بیماری می تواند علاوه بر انتشار در جمعیت دام 
های اهلی، حیات وحش از جمله)گوزن و آهو( را 

نیز درگیر کند.
طاعون  بیماری  علائم  به  مسئول  مقام  این 
نشخوارکنندگان کوچک)ppr(  اشاره داشت و  
یادآور شد: بیماری، ابتدا با تب آغاز و سپس با 
آبریزش دهان، بینی، چشم و گاهی زخم در داخل 

دهان همراه خواهد بود.

به گفته وی، این بیماری از مهمترین بیماری 
های دامی بوده و به صورت سریع در جمعیت 
دامی انتشار پیدا می کند و با توجه به اینکه با 
اسهال همراه خواهد بود دام مبتلا بسیار لاغر شده 
و علاوه بر این دستگاه تنفسی دام را نیز درگیر 

می کند.
وی با بیان اینکه این بیماری در دام های جوان 
و مناطقی که سابقه واکسیناسیون علیه ppr   را 
ندارند تلفات بالایی دارد، از دامداران خواست که 
در انجام کار واکسیناسیون نهایت همکاری را با 
اکیپ های واکسیناسیون دامپزشکی داشته باشند.

رئیس شبکه دامپزشکی سیرجان:
 آغاز واکسیناسیون 639 هزار رأس دام علیه بیماری طاعون 

تغذیه  متخصص  رحمانی  خدیجه  سلامت: 
در گفت و گو با باشگاه خبرنگاران جوان با اشاره 
به عوارض نوشیدن آب همراه غذا اظهار کرد: 
یکی از اصولی که باید در تغذیه و وعده های 
غذایی رعایت شود این است که نباید همراه غذا 
آب نوشید و حداکثر مصرف آب در وعده های 

غذایی، یک لیوان است.
اگر وعده های غذایی ناهار و شام از مایعات 

باشد مانند سوپ، آش، شیربرنج و عدسی دیگر 
نیاز نیست که همراه غذا آب مصرف شود. زمانی 
باعث  شود  می  مصرف  آب  غذا  با  همراه  که 
پرشدن بخشی از حجم معده می شود بنابراین 
برای کسانی که دارای سوءتغذیه هستند و البته 

سالمندان خطرناک بوده و توصیه نمی شود.

اگر بخشی از حجم معده اشغال شود دریافت 
نیز  پیدا می کند و در هضم غذا  غذا کاهش 
رقیق شدن شیره  باعث  و  ایجاد شده  مشکل 
های گوارشی می شود، اما در مواقع ضروری از 
مایعاتی مانند دوغ در وعده ناهار و شام و از شیر 

در وعده صبحانه استفاده شود.

مصرف آب بعد و قبل از غذا نیز توصیه نمی 
همراه  به  را  خود  همچنان خطرات  زیرا  شود 
و  بوده  وزن  افزایش  دارای  که  کسانی  دارد. 
در حال کم کردن وزن هستند و باید کالری 
کمتری دریافت کنند و گرسنگی واقعی را از 
گرسنگی کاذب تشکیل دهند توصیه می شود 

نه بعد از غذا بلکه قبل از غذا یک الی دو لیوان 
آب بنوشند.

برای  خصوص  به  غذا  همراه  آب  نوشیدن 
از  باید  هستند  هاضمه  سوء  دچار  که  افرادی 
این کار خودداری کنند. همچنین در کودکانی 
در  یا  هستند  کم  وزن  و  سوءتغذیه  دچار  که 

سالمندان نوشیدن آب توصیه نمی شود.

مضرات خطرناک نوشیدن آب همراه غذا



خبر

آمار  درصدی   ۱۰۰ کاهش  از  سیرجان  خبر:فرماندار  گروه 
فوتی ها در تصادفات درون شهری سیرجان خبر داد. 

فرماندار سیرجان در جلسه شورای ترافیک این شهرستان، گفت:سال 
گذشته به منظور کاهش تصادفات و رفع و شناسایی نقاط حادثه خیز، 
نقاط حادثه خیز  اجرای طرح مطالعاتی و پژوهشی جهت شناسایی 
محور های مواصلاتی شهرستان توسط فرمانده پلیس راه و رییس اداره 
دار  اولویت  اقدامات  کار  دستور  در  جاده ای  نقل  و  و حمل  راهداری 

شورای ترافیک شهرستان قرار گرفت.
وی افزود: روند کاهشی تصادفات جرحی در شهرستان سیرجان طی 
ایام نوروز امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته قابل توجه بوده 

که امیدواریم تداوم این روند را شاهد باشیم. 
فوتی  سه  مجموع  در  تاکنون  اسفند  از 25  کرد:  تصریح  یعقوبی  
داشتیم در حالی که این رقم در مدت مشابه نوروز سال گذشته 14 

نفر بود. 
در  شهری  درون  فوتی  تصادفات  درصدی   100 کاهش  از  وی 
سیرجان خبر داد و افزود:در سایه همدلی و همکاری اعضای شورای 
ترافیک و تلاش پلیس راهور سیرجان خوشبختانه شاهد  هماهنگی 
روند رو به کاهش میزان تصادفات در حوزه فوتی و جرحی هستیم به 
طوری که در حوزه درون شهری میزان فوتی های به صفر رسیده است 

که کاهش 100 درصدی نسبت به مدت مشابه سال قبل را داشتیم.

افزایش۲۸ درصدی برخورد 
با تخلفات رانندگی حادثه ساز 

فرمانده  سلیمی  مهدی  سرهنگ 
بندرعباس   - سیرجان  راه  پلیس 
با  افزایش۲۸ درصدی برخورد  از  نیز 
تخلفات رانندگی حادثه ساز در طرح 
نوروزی ۱۴۰3 با حضور فعال مأموران 
پلیس راه در محور های مواصلاتی این 

شهرستان خبر داد.
 25۷ راستا  این  در  داشت:  بیان  وی 

دستگاه خودروی دارای تخلفات حادثه ساز در طرح نوروزی 1403 به 
صورت ساعتی و 114 دستگاه به صورت فیزیکی توقیف شدند.

فرمانده پلیس راه سیرجان - بندر عباس رعایت قوانین را موجب 
جلوگیری ایجاد و بروز حوادث و سوانح ترافیکی اعلام کرد و افزود: 
پلیس راه به صورت مستمر با استقرار تیم های خودرویی در محور های 
برون شهری ضمن جلوگیری از انسداد و بی نظمی ترافیکی با تخلفات 

حادثه ساز با قاطعیت برخورد می کند.

کاهش ۷9 درصدی تلفات جاده ای 
در سیرجان 
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وَأنَتُْمُ  تحَْزَنوُا  وَلَا  تهَِنُوا  وَلَا  فرهنگ: 
الْعَْلوَْنَ إنِْ کُنْتُمْ مُؤْمِنِینَ 

فوت  )از  و  نکنید  سستی  هرگز  شما 
شما  زیرا  نشوید،  اندوهناک  دنیا(  متاع 
فیروزمندترین و بلندترین ملل دنیایید اگر 

در ایمان ثابت قدم باشید.
معانی کلمات آیه

و  روحی  ضعف  معنی  به  وهن  تهنوا: 
روحی  ضعف  آن  از  مراد  است،  جسمی 
ضعف  احساس  یعنی  تهنوا«  »لا  است. 
و  ندهید  دست  از  را  خود  روحیه  نکنید، 

سست شوید. 
الاعلون: جمع اعلی به معنی برتر.

محل نزول: 
آل  سوره  آیات  دیگر  همچون  آیه  این 
عمران در مدینه بر پیامبر اسلام صلي الله 

علیه و آله نازل گردیده است. 
شأن نزول: 

ابن  و  قتادة  و  شیخ طوسی گوید: زهری 
نجیح گویند: این آیه به عنوان تسلیت برای 
که  کشتاری  و  جراحت  خاطر  به  مسلمین 
نازل  بود،  شده  وارد  آنان  به  احد  غزوه  در 
را  کفار  فرمود:  اراده  خداوند  و  گردید 
مرعوب سازد لذا به مسلمین فرمان داد که 
مشرکین را دنبال کنند و ضمن تشویق و 
تحریض، آن ها را از سستی ورزیدن و حزن 
و اندوه نهی فرمود و به آن ها وعده داد که 
تمسک  خدا  به  ایمان  به  که  صورتی  در 

بجویند. 
سرانجام پیروزی با آنان خواهد بود، زیرا 
برگردند  مدینه  به  داشتند  قصد  مشرکین 
که  وقتی  نمایند.  غارت  را  مسلمین  و 

فهمیدند که مسلمین به خود آمده و قصد 
تعقیب آن ها را دارند ترسیدند. 

تفسیر نور )محسن قرائتی(

أنَتُْمُ  وَ  تحَْزَنوُا  لا  وَ  تهَِنُوا  لا  وَ   »139«
الْعَْلوَْنَ إنِْ کُنْتُمْ مُؤْمِنِینَ  

و  نکنید  سستی  هستید،  مؤمن  اگر  و 
غمگین مباشید که شما برترید. 

نکته ها
از  اطاعت  عدم  خاطر  به  احد،  جنگ  در 
وارد  شکست  اسلام  قوای  بر  فرماندهی، 
دست  از  را  خود  روحیّه  مسلمانان  شد، 
دادند، این آیه نازل شد که مبادا با شکست 
خود  ایمان  تقویت  با  بلکه  ببازید،  را  خود 
برتری  صورت  این  در  که  کنید  تقویت  را 

با شماست. 

پیام ها
جنگ،  یک  در  موضعی  شکستِ   -1
نیست.  مسلمانان  نهایی  شکست  نشانه ی 

»وَ لا تهَِنُوا وَ لا تحَْزَنوُا وَ أنَتُْمُ الْعَْلوَْنَ« 
2- رهبر باید روحیه ها را تقویت کند. »وَ 

أنَتُْمُ الْعَْلوَْنَ ...« 
در  برگردید،  اطاعت  و  ایمان  به  اگر   -3
جنگ ها به پیروزی خواهید رسید. »وَ أنَتُْمُ 

الْعَْلوَْنَ إنِْ کُنْتُمْ مُؤْمِنِینَ« 
همه  بر  می توان  ایمان،  سایه ی  در   -4
کُنْتُمْ  إنِْ  الْعَْلوَْنَ  »أنَتُْمُ  شد.  غالب  جهان 

مُؤْمِنِینَ« 
ملاک  ظاهری  شکست  و  پیروزی   -5
و  صحیح  عقاید  خاطر  به  برتری  نیست، 
إنِْ  الْعَْلوَْنَ  أنَتُْمُ  تفکّر سالم اصل است. »وَ 

کُنْتُمْ مُؤْمِنِینَ« 

پیروزی  عامل  مادّی،  بینی  در جهان   -6
بینش  در  ولی  است،  تجهیزات  و  سلاح 
الهی، عامل پیروزی ایمان است. »إنِْ کُنْتُمْ 

مُؤْمِنِینَ« 

پیروزی با ثبات قدم در ایمان

بحرکانی:  محبوبه 
نارون  درختان 
سبز  فضای  در 
فراوان  شهریمان 
این  دارد.  وجود 
متناسب  درختان 
اقیمی  شرایط  با 

جمله  از  زیرا  اند  شده  کاشته  شهر 
درختانی به شمار می روند که هم نیاز 
کاهش  در  هم  و  دارند  کم  آبیاری  به 

آلودگی هوا نقش دارند.  
باره به  این  از شهروندان در    رضا یکی 
نارون  درختان  اکثریت  گفت:  امید  نسیم 
می  نظر  به  هستندو  زده  آفت  شهر  سطح 
او  شود.  نمی  انجام  خاصی  اقدام  رسد 
نارون  نمونه همه درختان  به عنوان  افزود 
خیابان ابن سیناآفت زده هستند و خشک 

و پژمرده و پر از سوراخ انگل.
که  سیرجانی  شهروند  دیگر  حسین 
اکثر اوقات در پارک 1۷ شهریور قدم می 

سبز  فضای  سازمان  گوید  می  ما  به  زند 
خوبی  اقدامات  پارک  این  برای  شهرداری 
از جمله سربری درختان  انجام داده است 
افزود:  او  خشک.  درختان  حذف  و  نارون 
درختان  آفات  با  مبارزه  زمینه  در  ولی 
می  انجام  کاری  کم  آنها  آبیاری  و  پارک 

شود.
مدیرعامل  باستانی،  ابراهیم  مهندس 
سیرجان  شهرداری  شهری  سبز  فضای 
درختان  که  آفتی  گوید:  می  باره  این  در 
محدود  قرارداده،  تهاجم  مورد  را  نارون 
سراسر  در  بلکه  نیست  سیرجان  شهر  به 
کشور شیوع دارد. این آفت به نام سوسک 
سارتا است که تنه درختان را مورد هدف 
دسترسی  که  آنجا  از  است.  داده  قرار 
با  با آن  برای مبارزه  این آفت  به  مستقیم 
شیوه های  است  مواجه  خاص  دشواریهای 
تواند  می  فیزیکی  و  شیمیایی  مبارزه 
بدانیم  اما  آفت  باشد.  دفع  راه  بهترین 
در  قبل  سنوات  در  آفت  این  کانون  که  
سیرجان، مناطق خارج از محدوده معابر و 

پارکها خصوصا در برخی باغ ها و محل های 
غالبا  بوده است.این مناطق  فاقد رسیدگی 
جهت  شهرداری  وظایف  حیطه  از  خارج 

رسیدگی بوده است.

آفت  با  مبارزه  افزود:  ادامه  در  باستانی 
مشخص  فصول  در  ساله  همه  درختان 
سیما  سازمان  برنامه  و  شود  می  انجام 
با  جاری  سال  برای  شهرداری   منظر  و 

است.  تر  گسترده  فیزیکی  مبارزه  اولویت 
گرچه کنترل این آفت با انجام سربرداری 
درختان ، تقویت ، کودهی، آبیاری مناسب 
و جمع آوری آفت و سوزاندن شاخه های 

آفت زده انجام می گیرد.  
اعتبار  جاری  سال  در  او  گفته ی  به 
فیزیکی  و  شیمیایی  مبارزه  برای  مناسبی 
در طی چند نوبت برای آن در نظر گرفته 

شده است.
چند  شدن  کج  علت  مورد  در  باستانی 
تواند  می  که  هادی  پارک  در  کاج  درخت 
شهروندان  برای  مالی  و  جانی  خسارت 
متعددی  عوامل  گفت:  نیز  باشد  داشته 
باعث کج شدن درختان می شود اما مهم 
احتمالا  است.  باد  وزش  آن  عامل  ترین 
پارک  درخت  اصل  سه  شدن  کج  علت 

همین عامل باشد. 
و فضای  به گفته مدیرعامل سیما منظر 
تکیه گاه  ایجاد  راهکار  بهترین  سبز شهری 
قرار  که  آنهاست  نگهداری  جهت  قیم  یا 

است انجام شود.

تهدیدات فضای سبز شهری سیرجان؛

بی توجهی به نارون های آفت زده 


