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گروه خبر: نمایندگان منتخب دوازدهمین دورۀ مجلس 
و  کرمان  استاندار  با  کرمان  استان  در  اسلامی  شورای 

معاونان وی دیدار و گفت وگو کردند.
استاندار کرمان در این دیدار با اشاره به اینکه در سطح استان 
هم افزایی خوبی بین هر سه قوه وجود دارد، گفت: انتظار می رود 
این  نیز  نمایندگان منتخب مجلس شورای اسلامی  با حضور 
هم افزایی بیشتر ادامه پیدا کند تا شاهد رفع مشکلات در استان 

باشیم.
منتخب،  نمایندگان  اینکه  به  اشاره  با  فداکار  مهدی  محمد 
پیگیر حل مشکلات و مسائل حوزه انتخابیه خود هستند، افزود: 
یکسری مباحث و مسائل وجود دارد که در سطح استان مشترک 
است، لذا ضرورت دارد همۀ نمایندگان استان با اشتراک نظر 

پیگیر حل و رفع این موضوعات باشند.
استانداری  از روابط عمومی  نقل  به  به گزارش فردای کرمان 
کرمان، وی همچنین بیان کرد: در حوزۀ اجرا و برگزاری انتخابات، 
کار بزرگی انجام و زحمات بسیار زیادی کشیده شد که هدف و 
آوردۀ انتخابات نیز افزایش مشارکت بود که به لطف الهی این 
امر محقق شد. او  افزود: نمایندگان منتخب باید کمیسیون های 
مختلف را رصد کرده و از ظرفیت های مختلف در مجلس در 

راستای ارتقای همه جانبه استان استفاده کنند.
فداکار با اشاره به اینکه پیگیر ارتقای وضعیت اقتصادی استان 
هستیم، خاطرنشان کرد: به عنوان نمونه با تلاش وافر به دنبال 
رفع موانع تولید در استان هستیم به گونه ای که فرد به فرد و 

حتی در کارخانجات به دنبال رفع موانع تولید هستیم.

توزیع ۲۰۰۰ اصله نهال در نماز جمعه 
گروه خبر: رئیس اداره منابع طبیعی ، ضمن بیان اینکه 
طی هفته منابع طبیعی سال جاری به شهرداری سیرجان 
،بخشداری ها و دهیاری های اقماری شهرستان نهال سرو 
و کاج و اقاقیا و زبان گنجشک توزیع شد امروز هم بعد 
از نماز جمعه بین نمازگزاران تعداد ۲۰۰۰ اصله نهال در 

دستور کار قرار گرفت .
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
شهرستان سیرجان مهران میرشاهی در این رابطه افزود: ضمن 
تشکر از امام جمعه محترم و معزز شهرستان سیرجان حجه 
الاسلام والمسلمین حاج آقای مسلمی زاده به مناسبت هفته 
منابع طبیعی و با هماهنگی ستاد اقامه نماز جمعه شهرستان میز 
خدمت جهت ارائه خدمت به نمازگزاران برپاشداین اقدام باهدف 

تکریم ارباب رجوع در شهرستان صورت گرفت.

استاندار کرمان در دیدار با نمایندگان منتخب استان:

نمایندگان منتخب پیگیر حل 
مسائل مشترک استان باشند

 نسیـم امید

حدود  مشارکت  امید:  نسیم 
سراسر  مردم  درصدی  پنجاه 
انتخابات مجلس نشان  ایران در 
داد که با وجود همه ی سختی های 
خبری  شانتاژهای  و  اقتصادی 
سوی  آن  رسانه های  تحلیلی 
آبی مثل بی بی سی، اینترنشنال، 
سلطنت طلبان و مخالفان داخلی 
باز هم مردم ایران از هر سلیقه، 
همه ی  وجود  با  مذهب  و  قوم 
ملت  ننشستند.  کنار  مشکلات 
مسئولان  اینکه  امید  با  ایران 
آنان و مشکلات شان را فراموش 
به  امیر  حضرت  نامه  و  نکنند 
مالک اشتر را سرلوحه کار خود 
جمهوری  نظام  پای  بدهند،  قرار 

اسلامی ایستاده اند. 
مردم  مشکلات  جریان  در  همه 

می  درک  را  مشکلات  و  هستیم 
کنیم. عامل قسمت عمده مشکلات 
مداخلات  و  ها  تحریم  کشور، 
البته  است.  کشور  در  خارجی 
سوءمدیریت ها، حیف و میل ها و ... 
نیز وجود دارد و همه باید در جهت 
اصلاح عوامل درونی و تنش زدایی 
هر  کنیم.  و کوشش  خارجی تلاش 
را  ایران دوست وضعیت کشور  فرد 
نیست  حاضر  کند  تحلیل  و  درک 
وطن  و  بیگانگان  مسیر  در  ای  ذره 

فروشان داخلی گام بردارد.
جمهوری  نظام  پشت  مردم 
مبادا  تا  ایستادند  اسلامی 
ایران  آنانی که برای  تجزیه طلبان و 
کنند  باور  دیده اند،  خواب هایی 
و  برمی آید  دست شان  از  کاری  که 
کشور  ارضی  تمامیت  به  می توانند 

خدشه وارد کنند.
تمام  سخت  آزمون  میان  این 
برای  ماند  روسیاهی اش  تنها  و  شد 
وطن پرستی  مدعی  که  براندازان 
برخی  برای  همچنین  و  هستند 

وجود  با  که  عده  آن  ها.  خودی  از 
به  که  اصلاح  نام  کشیدن  یدک 
معنای پذیرفتن فعالیت سیاسی در 
چارچوب نظام حاکم است، بیرون از 
چارچوب فعالیت سیاسی می کنند و 

بر خلاف ادعاهایشان دست کم آن 
تا  ندارند  شفافیت  و  قدری صداقت 
علنا ماهیت اصلی خود را نشان داده 

و حرف دلشان را بگویند.
اختراع  تنها  عنوان  به  انتخابات 
فعالیت  در  بشر  مسالمت آمیز 
سیاسی بهترین روش برای رساندن 
بوده  فرادستان  به  زیردستان  پیام 
ابزار  که  زمانی  تا  بود  خواهد  و 
وقتی  بنابراین  شود.  اختراع  بهتری 
از  سیاسی  سرشناس  نیروی  یک 
جز  معنایی  می کند،  گذر  انتخابات 
این ندارد که یا آن نیرو دیگر قصد 
از  اینکه  یا  و  ندارد  فعالیت سیاسی 
مسالمت آمیز  لزوم  به  باور  مرحله ی 
کرده  گذر  سیاسی  فعالیت  بودن 
برای  می تواند  که  موضوعی  است. 
بنابراین  و  باشد  آفرین  خطر  کشور 

سال های  در  که  ضروری ست 
کلیدی  جمله ی  به  مسئولان  آینده 
فرمود:  که  برگردند  خمینی  امام 
جمهوری اسلامی، نه یک کلمه کم 

و نه یک کلمه زیاد.
رو  پیش  سال های  در  بنابراین 
اجتماعی- تنش های  کاهش  برای 

توجه  نیازمند  کشور  در  سیاسی 
هستیم  نظام  جمهوریت  به  ویژه 
آرامش  بتوانیم  آن  تقویت  با  تا 
در  وقتی  بازگردانیم.  کشور  به  را 
بالاتر  مشارکت  بعدی  انتخابات های 
به  گروهی  یا  فرد  کمتر  دیگر  برود 
به چیزی جز  می دهند  خود جرات 
فکر  مسالمت آمیز  سیاسی  فعالیت 
کنند، چه برسد به اینکه با وقاحت 
در رسانه هایشان دم از نقد تمامیت 

ارضی ایران بزنند!

پیاممشارکتمردمدرانتخابات

  گروه خبر: حجت الاسلام مسلمی زاده 
ادامه  در  جمعه،  نماز  خطبه  اولین  در 
نسبت  والدین  مسئولیت های  بیان 
والدین  وظایف  از  یکی  فرزندان،  به 
ابعاد  در  عدالت  و  مساوات  رعایت  را 
بین  محبت  اظهار  مخصوصاً  مختلف 
گاهی  داشت:  اظهار  و  دانست  فرزندان 
به  نسبت  مادر  و  پدر  به دلایل مختلف 
محبت  و  علاقه  خود  فرزندان  از  یکی 
علاقه«  این  »اظهار  اما  دارند،  بیشتری 
سایر  در  را  بدخواهی  و  حسادت  حس 

فرزندان تحریک می کند. 
به گزارش روابط عمومی ستاد نماز جمعه 
گرامی  پیامبر  افزود:  ادامه  در  او  سیرجان، 

»سَاوُوا  فرمودند:  )صلی الله علیه وآله(  اسلام 
فرزندانتان  بین  العَْطِیَّۀِ«  فيِ  أوَْلَادِکُمْ  بیَْنَ 
مساوات برقرار کنید، خصوصاً در هدیه دادن. 
در روایت دیگری نقل شده که پیغمبر اکرم 
یکی  که  دیدند  را  فردی  )صلی الله علیه وآله( 
از فرزندانش را بوسید و دیگری را نبوسید؛ 
خطاب به او فرمودند: چرا برابری و مساوات 

را مراعات نکردی؟!
ایستادگی  نشان دهنده  فعلی،  مشارکت 

مردم نسبت به نظام است
خطبه  در  مسلمی زاده  حجت الاسلام 
عرصه  در  مردم  از حضور  تشکر  دوم ضمن 
و  اسلام  دشمنان  یأس  باعث  که  انتخابات 
انقلاب شد، خاطرنشان کرد: امید دشمن در 

این انتخابات مشارکت ۱۰ الی ۲۵ درصدی 
فشارهای  و  سختی ها  همه  با  ولی  شود 
گسترده  تبلیغات  رغم  علی  و  اقتصادی 
دشمنان مبنی بر تحریم انتخابات، نزدیک به 

4۱ درصد در این انتخابات مشارکت کردند.

متوسط مشارکت در ادوار مختلف انتخابات 
مجلس ۵۸ درصد بوده است. مشارکت فعلی، 
از سویی نشان دهنده ایستادگی مردم نسبت 
به انقلاب و نظام است و از سوی دیگر، زنگ 
برای مسئولین و نخبگان سیاسی  هشداری 
و  آسیب شناسی  باید  که  است  فرهنگی  و 
برای  مناسبی  راهکارهای  و  کنند  علت یابی 
به  مسئولین  اگر  دهند.  ارائه  مسأله  این 

احسن وجه به وظیفه خود عمل کنند، مردم 
پای نظام و انقلاب ایستاده اند. 

هواداران  به  خطاب  همچنین  ایشان 
منتخبین و کاندیداهایی که انتخاب نشده اند، 
رهبری  معظم  مقام  که  همان گونه  گفت: 
بیان  خود  فرمایشات  در  )مدظله العالی( 
و  مردم  کام  که  کرد  کاری  نباید  کردند، 
سخنان  وسیله  به  کشور  سیاسی  فضای 
اختلاف انگیز و ستیزه گری های دشمن پسند، 
با حضور  رقابت خوبی که  از  بعد  تلخ شود. 
شکل  انتخابات  در  سیاسی  سلایق  تمام 

گرفت، اکنون نوبت رفاقت هاست.
برخی  از  انتقاد  ضمن  همچنین  ایشان 
قبیل  از  اموات  برای  نامتعارف  مراسمات 

در  موسیقی  ابزار  و  آوازخوانی  از  استفاده 
آرامستان ها به جای تلاوت قرآن و مواعظ 
مربوط به عالم قبر و آخرت، بر لزوم اجتناب 
از اسراف و آوردن تاج گل های گران قیمت 
تاکید کرده و خواستار آن شد که این هزینه 
رفع  و  خیریه  امور  صرف  سنگین،  های 

نیازهای نیازمندان جامعه گردد.

در خطبه های نماز جمعه این هفته عنوان شد: 
رعایت مساوات و عدالت بین فرزندان 

بیان  با  سیرجان   فرماندار  خبر:  گروه 
اینکه امسال ۸هزار و ۸۱ شغل در سیرجان 

استان  اشتغال  اول  شد،گفت:رتبه  ایجاد 
ثمره تلاش فعالان اقتصادی و دستگاه های 

اجرایی شهرستان  است.
در  اینکه  به  اشاره  با  پور  یعقوبی  دکتر 
از  بیش  سیزدهم  دولت  وعده های  تحقق 
ایجاد شد،  ۱۰ هزار شغل در سال گذشته 
اشتغال شهرستان ریل گذاری  برای  افزود: 

بسیارخوبی انجام شده و  در سال آینده نیز 
اندازی  واحد های تولیدی و صنعتی  با راه 
درشهرستان  بیشتری  اشتغال  شاهد 

خواهیم بود.

یعقوبی پور، فرماندار سیرجان :
سیرجان رتبه نخست اشغال زایی در استان



شهرستان  دامپزشکی  شبکه  خبر:رئیس  گروه 
سیرجان توصیه هایی جهت خرید و نگهداری ماهی 

قرمز در ایام عید را ارائه کرد.
دکتر محمدرضا صادقی پور اظهار کرد: شهروندان لازم است 
ماهی قرمز شب عید خود را از مراکز بهداشتی و تحت نظارت 
دامپزشکی تهیه و ضرورت دارد، در خرید و نگهداری آن  ها به 

چند توصیه مهم بهداشتی دامپزشکی توجه کنند.
رئیس دامپزشکی سیرجان؛ تشریح کرد: از خرید ماهیان 
مریض و بی  حال و دارای لکه  های سفید و قرمز در روی 
از  بخواهید  از کودکان خود  و  بدن خودداری کرده  پوست 
دست زدن و بازی کردن با ماهی خودداری کنند؛ زیرا ممکن 
است عوامل بیماری  زای احتمالی را به چشم و دهان خود 

منتقل نمایند.
دکتر صادقی پور اظهار داشت: شهروندانی که سابقه بیماری 
پوستی و آلرژی دارند؛ برای تعویض آب ماهی و شستشوی 
ظروف نگهداری آن حتماً از دستکش استفاده کرده و ظروف 
نگهداری ماهی را با نمک طعام ۳ درصد یا پرمنگنات سدیم، 

پرکلرین و بتادین ضدعفونی کنند.
رئیس شبکه دامپزشکی شهرستان سیرجان، بیان کرد: آب ماهی 
تعویضی را مستقیماً در چاه فاضلاب تخلیه نموده و از ریختن آن در 

معابر عمومی و یا باغچه خودداری نمایند.
دکتر صادقی پور ، خاطرنشان کرد: در روز طبیعت ماهی قرمز نباید 
در آب  های آزاد و منابع آبی رهاسازی شود؛ و بهترین مکان برای 

آزادسازی این ماهیان محل های آماده  شده توسط شهرداری  است.

توصیه هایی برای چهارشنبه سوری ایمن
گروه خبر:  مجتبی صالحی، مسئول روابط عمومی اورژانس 
پیش بیمارستانی در جهت بالا بردن ایمنی و سلامت جامعه 
گفت: در چهارشنبه سوری فرزندانمان را با خطر تنها نگذاریم. 
به  را  آن  مانند  و  الکل  بنزین،  مانند  آتش زا  مواد  و  کبریت 
خصوص در روزهای آخر سال و چهارشنبه سوری از دسترس 
کودکان و افراد نابالغ دور کنیم.  از قرار دادن لوازم کهنه و 
اضافی در سطل های مکانیزه جمع آوری زباله در روزهای آخر 

سال و نزدیک چهارشنبه سوری خودداری کنیم.
صالحی افزود: در چهارشنبه سوری فرزندانمان را با خطر تنها نگذاریم 
قطع عضو ضایعه ای جبران ناپذیر است با احتیاط و پرهیز از رفتارهای 
پر خطر زندگی را برای خود و دیگران تلخ نکنیم و با ایجاد سر و 

صدای ناهنجار و مهیب، شادکامی را به تلخی تبدیل نکنیم.
اشاره کرد:  باید رعایت کنند  به مواردی که شهروندان  ادامه  او در 
اصابت ترکش های ناشی از انفجار مواد محترقه به چشم، باعث بروز 
آسیب هایی در ناحیه پلک و چشم می شود و گاهی حتی به نابینایی 
می انجامد و در صورت وجود، حتی الامکان برای روشن کردن آتش از 

محل های تعیین شده توسط شهرداری منطقه استفاده کنیم.
* از نزدیک شدن به افرادی که مسائل ایمنی را در روز چهارشنبه 
سوری، رعایت نمی کنند جدا بپرهیزیم. مراقب رفتارهای خطرناک و 
ناهنجار باشیم و در صورت لزوم مراتب را به پلیس ۱۱۰ اطلاع دهیم.

*کودکان اغلب کبریت و ترقه و مواد آتش زا را در نقاط غیر قابل 
دید مثل انباری، داخل کمد و وسایل شخصی خود مخفی می کنند. 
توصیه می کنیم در این ایام، حتی الامکان این محل ها را مورد بازرسی 

قرار دهید.
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ماهی قرمز  را در طبیعت رها نکنید

 نسیـم امید

بلوار  ساکنان  شهر:  گروه 
بر سر  هاست  مدت  فاطمیه 
نصب دکل اینترنتی در جوار 
دارند،  اعتراض  منازل شان 
اعتراضی که چندماه گذشته 
هفته نامه نسیم امید به این 
درآن  که  پرداخت  موضوع 
مسئولان  گفته  به  زمان 
گرفته  نصب  جلو  شهری 
شد. اما گویا در این مدت این 
پروژه متوقف نشده و دکل بر 
روی بام این خانه بر افراشته 

شده  است!
شد  موجب  موضوع  همین 
به  یزدی  اصغر  هفته ی گذشته 
منطقه  این  اهالی  از  نمایندگی 
علنی  صحن  به  را  موضوع 
شورای شهر سیرجان بکشاند و 
شهر  مسئولان  از  گلایه  ضمن 
بالاخص فرماندار ویژه شهرستان 
شورای  اعضای  به  شهرداری  و 

شهر بگوید: آیا خانواده  خودتان 
چنین  زیر  در  هستند  حاضر 
کنند؟  زندگی  مخابراتی  دکل 
است  مسکونی  منطقه  اینجا 
خطرات  موضوع  از  جدای  و 
سلامت  برای  امواج  احتمالی 
افراد، نصب دکل  امنیت روانی 
چرا  برده.  میان  از  خانواده ها 
نصب  بوستان  یک  در  را  دکل 

نمی کنند؟
نمایندگی  به  یزدی  اصغر 
به  دکل  مجاور  ساکنان  از 
وجود  با  می گوید:  امید  نسیم 
مدت  این  در  که  پیگیری های 
گرفت  صورت  اهالی  سوی  از 
و  نشده  متوقف  پروژه  این  اما 
آن  های  دکل  حاضر  حال  در 
نصب شدند و برای پیگیری این 
موضوع این بار در جلسه علنی 
شورای شهر حضور پیدا کردم و 
ساکنان  و  اعتراض خود  مراتب 

همجوار دکل را به گوش اعضای 
شورای شهر سیرجان رساندم.

این  به  پاسخ  در  ادامه  در  او 
پیگیری  این  نتیجه  که  سوال 
چه شد، افزود: در ابتدا که این 
شهردار  شد،  مطرح  موضوع 
داده  مجوز  که  کردند  بیان 
نمی شود و باز پیگیری کردیم 
با  دو  منطقه  شهرداری  از  که 
شهردار  که  گرفتند  تماس  من 
مجوز  که  است  کرده  اعلام 
جلسه  سه  در  شود،  نمی  داده 
ملاقات عمومی مطرح کردم که 
شهردار  و  منطقه  شهردارهای 
نمی  داده  مجوز  کردند  اعلام 

شود.
دو  داد:  ادامه  شهروند  این 
هفته گذشته شهرداری منطقه 
بیان  بود،  عمومی  ملاقات  دو 
شورای  از  پیمانکار  که  کردند 
شورای  که  گرفته  مجوز  تامین 

تامین اصولا در کارهای شخصی 
این  نصب  و  کند  نمی  دخالت 

دکل کار شخصی است و شورای 
تامین در مسائل مهم امنیتی و... 

دخالت می کند واگر یک دکل 
بود  کشور  و  شهر  امنیت  برای 

مشکلی نداشتم.
ما  داد  ادامه  همشهری  این 
نصب  با  و  داریم  حقوقی  یک 
کنار  در  که  خانه ای  دکل،  این 
خرد  نمی  کسی  را  هست  آن 
و  کند  نمی  هم  اجاره  حتی  و 
خسارت  اهالی  به  موضوع  این 
می رساند و این نارضایتی مردم 
است. یکی از اهالی در نزدیکی 
اینجا کله پاچه پولیش می کرد 
و از سمت بهداشت و شهرداری 
دلیل  به  که  کردند  مراجعه 
باید  ایجاد می شود،  دودی که 
در داخل منزلش این کار انجام 
 6 دودکش  باید  طرفی  از  دهد 
متری نصب کنید؟! و حرف من 
این است که آیا قانون فقط برای 

افراد فقیر است؟
ما  اینکه  بیان  با  یزدی  اصغر 

آبادی خود  فراموش کردیم که 
نسازیم!!  دیگران  ویرانه  روی  را 
ادامه داد: آیا کسی حاضر است 
خودش  خانه  همسایگی  در 
این  بچه اش،  و  زن  نزدیک 
شنیدم  من  شود؟  نصب  دکل 
دادستان به عنوان مدعی العموم 
چرا  دارد،  را  فقیر  افراد  هوای 
کسی که وضع مالی خوبی دارد، 
کار خلاف قانون را انجام دهد؟! 
کاربری این خانه، مسکونی است 
می  مسکونی  غیر  استفاده  چرا 

شود؟

اعتراض اهالی فاطمیه درخصوص محل نصب دکل مخابراتی به شورای شهر کشید؛

چراازکاربریمسکونیمنازلاستفادهغیرمیشود
 آیا قانون فقط برای افراد فقیر است؟

اینکه  برای  خانواده:  گروه 
بچه های دین دار تربیت کنیم 
والدین  خود  ابتدا  است  بهتر   ،
دینداری  برای  خوبی  الگوهای 
بچه ها باشند و سپس به مرور 
و با تشویق در کنار هم آنها را 
آماده  داری  روزه  و  نماز  برای 
رابطه  این  در  مهم  نکته  کنند. 
که  است  گرفتن  روزه  اهمیت 
بهتر است هم در لفظ و هم در 
عمل با فعالیت های خودمان به 

بچه ها یاد دهیم. 
کودکان  به  روزه  حقیقت  بیان 
گرفتن  روزه  که  بگوییم  آنها  به  و 
آشامیدن  و  از خوردن  دوری  فقط 
نیست بلکه آن راه به دست آوردن 
تقوا و پرهیز کاری است که باعث 
تکفیر  و  گناهان  شدن  بخشیده 

خطاها می گردد.
عبادت  نحوه  به  فرزندان 

والدین خود توجه دارند 
ایمان ارجمند، کارشناس مذهبی 
بیان کرد: یکی مهم ترین مسائلی 
خانواده  دارد  وجود  اسلام  در  که 
است، کانون گرم و امن خانواده با 
محوریت پدر و مادر و اطرافیان به 

لحاظ رفتاری شکل می گیرد.
تربیت  با  رابطه  در  داد:  ادامه  او 
به  نیز  ما  بیت  اهل  فرزندان  دینی 
داشته  ویژه  اهمیت  موضوع  این 
اند تا جایی که علاوه بر خود برای 
فرزندان مربی می گرفتند، حضرت 
خود  زهرا)ع(  فاطمه  و  )ع(  علی 
لازم  آن  کنار  در  اما  بودند  مربی 
بیرون  از  فرد  یک  که  میدانستند 
ورود کنند،این موضوع  در موضوع 

بیت  اهل  که  نیست  جهت  آن  از 
بلکه  تربیت داشتند،  تعلیم  به  نیاز 
اهمیت موضوع خانواده و تربیت و 

آموزش فرزندان را می رساند.
جامعه  در  نکته  دو  داد:  ادامه  او 
است. تربیت  و  آموزش  بحث 

تری  پایین  رتبه  شاید  آموزش 
باشد. داشته  تربیت  به  نسبت 

تئوری  حالتی  آموزش  که  چرا 
سری  یک  واقع  در  و  داراست  را 
شود  می  گفته  مسائل  و  نکات 
ببیند،  فرزندان  یا  مخاطب  تا 
دهند.  انجام  تا  بیاموزند  و  بشنوند 
کامل  اما  است  خوب  موضوع  این 
تر  فرا  که  تربیت  بحث  اما  نیست، 
از آموزش است علت بالاتر و مهم 
تر را داراست  چراکه طرف مقابل 
می بییند رفتار والدین خود را یاد 

صرفا  دهد،  می  انجام  و  گیرد  می 
به  اما  نیست  آموزشی  کلاس  یک 
کلاس  یک  مستقیم  غیر  صورت 
به  اینجا  در  والدین  است.  کامل 
مستقیم  غیر  و  مستقیم  صورت 
خود  فرزندان  ذهن  ملکه  و  مربی 
می شوند. پدر مادر اگر اهل دروغ، 
باشند  تمسخر  و  غیبت  تهمت، 
والدین  رفتار  و  کارها  نیز  فرزندان 

خود را تکرار می کنند.
مسائل  داد:در  ادامه  ارجمند 
فرزندان  شود  می  تاکید  عبادی 
ببرید،  مسجد  به  خود  با  را  خود 
تا در مسجد و در خانه رفتار شما 
آن  موضوع  بیاموزند.این  و  راببیند 
قدر که نیاز به عمل دارد به گفتار 

ندارد.
ادامه  در  مذهبی  کارشناس  این 

عبادت  نحوه  به  فرزندان  گفت: 
ببیند  دارند،اگر  توجه  والدین خود 
پدر مادر خود در حال غر زدن در 
انجام عبادات خود به طور مثال در 
انجام  را  آن  یا  باشند،  گرفتن  روز 
با  دهند  انجام  هم  اگر  دهند  نمی 

چنین  دهند،در  می  انجام  اکراه 
سختی  اگر  حتی  والدین  شرایطی 
سختی  آن  کنند  می  تحمل  نیز 
آن  های  لذت  بلکه  نکنند  ابراز  را 

عبادت را نیز ابراز کنند.

رمضان، فرصت طلایی برای تربیت دینی کودکان



یادداشت

مجتبی حقیقی: فن بیان یک حرفه ، مهارت 
انسان  فردی  توسعه  در  ساختاری  هنری  و 
 ، ارتباط  نبود  در  را  کاربردهایی  که  است 
و  مشاجره  ایجاد   ، سازنده  ارتباطات  نداشتن 
بیان خواسته ها  یا  احقاق حق  ، عدم  مجادله 

و نیازها دارد. 
از  بتواند  انسان  اینکه  برای  متعال  خداوند 

نعمات و لذات اجتماعی خود بهره ببرد او را به سلاح عقل، انتخاب 
و زبان مجهز فرمود که ضمن تعقل و تفکر در امور بهترین ها را 

انتخاب و از طریق ارتباطات کلامی و غیر کلامی بیان نماید. 
بی شک چنین نعمات عظیمی خداوند متعال به بشر تقدیم نموده 
به  و  بیان  منطقی  و  اصولی  را  عبارات  و  ها  واژه  بتواند سخن،  تا 

کلام خود فصاحت و بلاغت بخشد . 
اصولا در محافل اجتماعی فن بیان را گفتگوی موثر ، اصول زیر 
و  فرد  جانبه  دو  اکتسابی-هنری  مهارتی   ، افراد  شخصیت  بنایی 
مراودات  و  تعاملات  در  پذیری  تاثیر  و  گذاری  تاثیر  برای  جامعه 

اجتماعی می دانند. 
با این تفاسیر می توان فن بیان را نوعی نماد قدرت کلامی افراد 
در جامعه با بهره گیری از زبان و پل ارتباطی فرد با افراد و جامعه 
به  ها  ایده  و  نگرشها   ، باورها  اعتقادات،  آن  به وسیله  دانست که 

نحو شایسته بیان می شوند.  
به  اعتماد  ارتقاء  موجب  مخاطب  سازی  متقاعد  ضمن  بیان  فن 
نفس ، شهامت ، شجاعت کلامی سخنوران محسوب شده و او را 

منحصر به فرد می نماید. 
منحصر به فردی انسان در یک مهارت ، فن یا حرفه او را از سایر 
افراد متمایز می سازد. آنان که برای تحقق خواسته های خود با 
تلاش ، تمرین و ممارست، مهارتهای فردی ، انگیزه های درونی و 

یادگیری مستمر  توانسته اند آن را محقق نمایند. 
رکن اصلی نه تنها در فن بیان بلکه در تمام امور زندگی به یک 
کلمه اصلی و کلیدی هدف معطوف شده و عبارت است از ایده ای 

از آینده با نتیجه مطلوب فردی و گروهی .  
اصولا اهداف از هر نوع کوتاه مدت ، میان مدت و بلند مدت باشند 
اندازه  باید دارای یک سری ویژگی های مشخص و معلوم ، قابل 
گیری ، دست یافتنی ، شخصی و انفرادی ، انعطاف پذیر و نتیجه 
روزمره خود  زندگی  در  راستا  در همین  باشند.  فرد  تلاش  و  کار 
مراوده  و  ارتباط  مبنای هدف  بر  افراد  از  با سه دسته  توانیم  می 

داشته باشیم : 
دسته اول انسانهای تماشاچی که فاقد هدفی خاص بود و برایشان 
برد یا باخت دیگران اهمیت نداشته و همین که زیانی متوجه آنان 
نشود کافی است. دسته دوم انسانهای بازنده که برای خود هدف 
برنامه  آن  برای  و  سطحی  باشند  داشته  اگر  و  نداشته  مشخصی 
را تصادفی می  ندارند و همه موفقیت های خود  ریزی مشخصی 
دانند . دسته سوم  انسانهایی که برای هر یک از امور زندگی خود 
هدف و برنامه مشخص داشته و برای رسیدن به آن نهایت تلاش 
بهره  آن  تحقق  برای  نیز  دیگران  همدلی  از  و  بسته  بکار  را  خود 

می جویند.
 * محقق و مدرس دانشگاه 
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گروه شهر: معضل غیر بهداشتی، 
و  شیلنگ  نبود  آلودگی،  کثیفی، 
های  سرویس  دستشویی  مایع 
و  ها  پارک  در  عمومی  بهداشتی 
شکایات  جمله  از  شهری  مساجد 
است.   مسافران  و  شهروندان 
اکنون با توجه به فرارسیدن عید 
نوروز و حضور مسافران در سطح 
شهر نیاز است که مدیریت شهری 
ویژه  توجه  مهم  موضوع  این  به 
سلامت  بر  علاوه  که  باشد  داشته 
شهروندان، پای آبروی شهر نیز به 

میان است.
مشکلات سرویس های 
بهداشتی مسجد جامع

وضعیت  امید  نسیم  گزارش  به 
بهداشتی سطح شهر  سرویس های 
مورد گلایه شهروندان است. مسجد 
بازار سیرجان  جامع که در نزدیکی 
است به نوعی خیلی از وسایل مثل؛ 
باعث  که  است  خراب  و...  آب  شیر 
برخی  و  می شود  آب  رفت  هدر 

دیگر  نکته  ندارند.  شیلنگ  نیز 
های  سرویس  این  در  بودن  بسته 
و  روز  ساعات  اکثر  در  بهداشتی 
روزهای تعطیل است که مورد گلایه 

شهروندان است.
 تخریب ساختمان سرویس 
بهداشتی پارک 17 شهریور 

سرویس  ساختمان  همچنین 
فردوسی)۱7  پارک  بهداشتی  های 
قرار  مناسبی  در محل  که  شهریور( 
شهرداری  توسط  متاسفانه  داشته، 
تخریب شده است. جای سوال است 
تغمیرات  سری  یک  با  حداقل  چرا 
و  نشد  استفاده  ساختمان  این  از 
این چنین استفاده بهینه از سرمایه 

شهری لحاظ نشده است.
اقدامات شهرداری برای بهسازی 

سرویس های بهداشتی
معاون  صادقی،  تورج  مهندس 
سیرجان  شهرداری  شهر  خدمات 
فصل  رسیدن  فرا  ویژه  اقدامات  از 
و  بازسازی  بهسازی،  جمله  از  بهار، 

بهداشتی  سرویس های  مجهزسازی 
سطح شهر خبر داد.

گفت:  مطلب  این  اعلام  با  او 
 ۱7 پارک  بهداشتی  های  سرویس 
شهریور، میدان امام علی )ع(، میدان 
و...  مسافر  پارک   ، دریایی  نیروی 
توسط سازمان سیما و منظر شهری 
کردن  برطرف  و  بهسازی  عملیات 
آب،  شیر  مثل  تاسیسات  مشکلات 
مایع دستشویی و... انجام شده است.

تورج صادقی با بیان این که پس 
از تجهیز تحویل پیمانکار داده شده 
است، افزود: سرویس های بهداشتی 
سبز  فضای  پیمانکارهای  تحویل 
داده شده است و نظافت، بازسازی 
ها  سرویس  این  تجهیزسازی  و 
انجام  روزانه  و  مرتب  بصورت  را 
ویژه جهت  اقدامات  از  که  می دهد 
ایام نوروز  استقرار یک نیروی ثابت 
جهت تنظیف و پاکسازی و نظارت 
بر سرویس ها در آن مکان مستقر 
تیم های  بر  علاوه  طرفی  از  است 
سمت  از  شهرستان،  نظارتی 
صورت  به  ما  نیروهای  شهرداری 
روزانه از بوستان ها بازدید می کنند.
خصوص  در  مسئول  مقام  این 
بازار  اطراف  در  بهداشتی  سرویس 
بهداشتی  سرویس  برای  کرد:  بیان 
از سمت شهرداری اقدام شد ودر دو 
کرد،  آماده  اسکلت  پیمانکار  مرحله 
موضوع  این  با  فرهنگی  میراث  اما 
موافقت نکرد  و استدلال آن ها این 

دیوارهای  اینکه  به  توجه  با  که  بود 
بازار خشتی است و ممکن است که 
آب چاه های سرویس های بهداشتی 
باعث نشست آن ها شود تا زمانی که 
فاضلاب شهری در این نقطه اجرایی 
ساخته  بهداشتی  سرویس  نشده، 

نشود.
در  شهرداری  اما  کرد:  اضافه  او 
پشت  پارکینگ  قسمت  و  میدانگاه 
ساخت  برای  را  قسمتی  یک  بازار 
گرفت  نظر  در  بهداشتی  سرویس 
اما  است،  کرده  کار  به  شروع  و 
عملیات ساخت آن به نوروز امسال 

نمی رسد. 
گفتنی است هفته نامه نسیم امید 
پیگیر رسیدگی  است  چندین سال 
سرویس  وضعیت  به  شهرداری 
های بهداشتی سطح شهز است که 
سری  یک  رسد  می  نظر  به  اکنون 
کافی  اما  است  شده  انجام  اقدامات 
نیست و عمده مشکلات پابرچاست. 

گزارشی از بهداشت سطح شهربا توجه به مسافران نوروزی؛

وضعیتسرویسهایبهداشتیعمومیآبرویشهراست

به  هورمونی  آریافر:  مهسا  دکتر 
ساخته  کلیه ها  در  که  اریتروپویتین  نام 
می شود، به مغز استخوان دستور می دهد تا 
سلول های قرمز خون بیش تری   تولید کند. 
سلول های قرمز خون سالم بین ۹۰ تا ۱۲۰ 
می آورند.  دوام  بدن  در  و  دارند  عمر  روز 
سلول های  ما  بدن  از  قسمت هایی  سپس 

قدیمی خون را از بین می برند.
هر گاه تعداد گلبولهای قرمز خون به هر 
علت کم شود، کم خونی به وجود می آید 
است.  بدن  آهن  کمبود  آنها  مهم ترین  و 
شخص دارای کم خونی خفیف ممکن است 
هیچ علامت خاصی نداشته باشد و متوجه 
کم خونی خود نشود یا علامت های خفیف 

دانستن  بداند.  دیگری  بیماری  از  ناشی  را 
علائم شایع کم خونی باعث می شود تا به 

موقع به پزشک مراجعه کند.
داشتن  خونی  کم  علامت  ترین  شایع 
کم  لبهای  پریده،  رنگ  پوست  و  صورت 
رنگ غیر طبیعی وپوست بی حال و افتاده 

است.
و  خستگی  احساس  از  بیمار  شکایت 
بی  و  متوالی  وبرخی،سردردهای  بی حالی 
غذایی  عادت  داشتن  وجود  اشتهایی)با 
سبزیجات(از  و  میوه  مصرف  و  مناسب 

یبوست  می تواند نشانه کم خونی باشد. 
بخش  خون  قرمز  گلبول های  که  آنجا  از 
حیاتی فرآیند تنفس را تشکیل می دهند، 

کم خونی شدید می تواند تنگی نفس هم 
ایجاد کند.

تواند  می  هم  وپا  دست  انگشتان  سردی 
نشانه کاهش جریان خون در آنها در نتیجه 
کم خونی باشد، احساس ضعف و سرگیجه 

و  روحی  حالات  تغییر  شدن،  بلند  هنگام 
نامتعارف  افسردگی، میل  روانی و احساس 
قاعدگی  قطع  وگچ،  خاک  نظیر  موادی  به 
شدید در بانوان می تواند از نشانه های کم 
خونی باشد که تنها از طریق آزمایش خون 

قابل تشخیص است.
باید  خونی  کم  از  پیشگیری  جهت  اما 
و  شده  فرآیند  غذاهای  از  المقدور  حتی 
نکنید. خوردن وعده غذایی  استفاده  آماده 
خواری  ریزه  از  بگیرید.  جدی  را  صبحانه 
بپرهیزید. از همه گروه های غذایی استفاده 
داشت که کم خونی  توجه  باید  ولی  کنید 
اصولی  پزشکی  مشکلات  اثر  در  گاهی 
های  مکمل  از  خودسر  استفاده  پس  است 

آهن می تواند عوارض بدی داشته باشد و 
مشکلات جدی بوجود آورد. لذا مراجعه به 
پزشک و انجام آزمایش شما را برای درمان 

به قطعیت می رساند.
*پزشک عمومی)داخلی، اطفال(

دانستنی هایی در باره کم خونی 


