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پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون  خبر:  گروه 
خصوص  در  جمعه،  نماز  های  خطبه  از  پیش  سیرجان، 
اهمیت طرح پویش ملی سلامت، غربالگری دیابت و فشار 

خون بالا سخنرانی کرد .
به گزارش روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی سیرجان؛ دکتر 
نژاد بیگلری در جمع نمازگزارن از  شهروندانی که به این پویش 
پیوستند قدردانی نمود و از افراد بالای هجده سالی که تاکنون 
به این پویش نپیوستند خواست هر چه سریعتر به مراکز خدمات 
جامع سلامت، پایگاه‌ها و یا خانه بهداشت محل سکونت خود 
مراجعه کرده و نسبت به اندازه‌گیری میزان قند و فشار خون 
خود اقدام نموده و به این پویش که گامی بزرگ در تشخیص 
به موقع بیمارانی که تاکنون از بیماری خود اطلاعی نداشتند، 

بپیوندند.
او در ادامه گفت:  قند و فشار خون دو بیماری مزمن هستند 
که اکثر افراد از ابتلا به آنها بی اطلاعند و این دو بیماری پیش 
زمینه‌ی بسیاری از بیماریهای صعب العلاج دیگر می‌باشند لذا از 
همشهریان گرامی خواهشمندیم جهت تایید سلامتی خود حتما 

در اسرع وقت اقدام نموده و به این پویش بپیوندند.
 وی افزود: شهروندانی که طی شش ماه گذشته از میزان قند و 
فشار خون خود اطلاع داشتند با مراجعه به سامانه خوداظهاری 
 hptt://Health.MCI.ir آدرس  با  سلامت   ملی  پویش 
اطلاعات مربوطه را وارد نموده و به پویش بپیوندند، پویش ملی 
ادامه  پانزدهم دیماه  تا  آبانماه شروع شده و  از بیستم  سلامت 

دارد.

دستگیری ۲۳ خرده فروش 
و پلمپ ۵ محل توزیع مواد مخدر در سیرجان

طرح  اجرای  از  سیرجان  انتظامی  فرمانده  خبر:  گروه 
آرامش در شهر با دستگیری ۲۳ خرد و فروش و پلمپ 
این  در  صنعتی  و  سنتی  افیونی  مواد  توزیع  محل   ۵
شهرستان خبر داد.سرهنگ مرتضی امیر سبتکی گفت 
جرائم،  از  پیشگیری  رویکرد  با  شهر  در  آرامش  :طرح 
مقابله با توزیع کنندگان مواد مخدر و جمع آوری معتادین 
پرخطر به مدت دو روز در نقاط مختلف شهرستان اجرا 

شد.
مخدر  مواد  فروش  خرده   ۲۳ طرح  این  در  داشت:  اظهار  وی 
و همچنین ۲۳ معتاد متجاهر شناسایی و دستگیر و علاوه بر 
کشف ۱۰ کیلو و ۳۰۰گرم مواد مخدر سنتی و صنعتی، ۲ منزل 
توقیف شدند.  پلمپ و همچنین ۳ دستگاه خودرو  مغازه  و ۳ 
فرمانده انتظامی شهرستان سیرجان با اشاره به اینکه متهمان 
بعد از تشکیل پرونده تحویل مراجع قضایی و معتادان متجاهر 
به مراکز درمانی برای ترک اعتیاد منتقل شدند، خاطرنشان کرد: 
برخورد قاطع و مستمر با خرده فروشان مواد مخدر و کسانی که 
بخواهند به هر نحوی آرامش و امنیت شهروندان را به مخاطره 

بیندازند،توسط انتظامی شهرستان با اقتدار کامل انجام می‌شود.

دکتر نژاد بیگلری
معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی سیرجان؛

همراهی شهروندان در پویش ملی سلامت

 نسیـم امید

گروه خبر: شورای شهر سیرجان 
خود  حال  به  است  مدتی  انگار 
رها شده و وظایف  خود را به باد 
فراموشی سپرده است! به جز یکی 
انگار حضور  باقی  دیگر  دو عضو، 
خود  برای  نقشی  و  ندارند  جدی 

قائل نیستند. 
نه خبری از مصوبات و نظارت جدی 
به  نقدی  نه  و  می‌شود  مخابره  شورا 
کندی پروژه‌ها از سوی یکی از اعضا به 
زبان می‌آید. شورا انگار روزه‌ی سکوت 
گرفته باشد و وظیفه‌ی نظارتی خود را 

به کل فراموش کرده است.
در  معبر  سد  پدیده‌ی  نمونه  برای 

که  معبری  سد  می‌کند.  غوغا  شهر 
و خود  توسط صنوف مختلف  بیشتر 
برنامه‌ی  می‌افتد.  اتفاق  ها  کسب 
مزاحم  صنوف  جمع‌آوری  برای  شورا 
چیست؟ چه مصوباتی تا کنون داشته؟ 
می‌خواهد  پس  این  از  مصوباتی  چه 
شوراهای  مصوبات  آیا  باشد؟  داشته 
قبلی در همین باره بررسی شده‌اند تا 
ضعف و خلأ قانونی‌شان دیده شود؟ اگر 
مشکل تا کنون در اجرا بوده، آیا شورا 
جواب  شهرداری  سدمعبر  مسئول  از 

قانع‌کننده‌ای طلب کرده است؟
از   یا در حالی که برخی شهروندان 
به حال خود رهاشدگی پارک‌ها گلایه 

دارند و هم به آبیاری و هم به خرابی 
وسایل بازی انتقاد وارد می‌کنند و در 
کنار آن از وضعیت آفات بوستان‌ها و 
اما شورای  دارند  انتقاد  سبز  فضاهای 
میان  به  حرفی  نه  واکنش  در  شهر 

از  که  شده  دیده  حتا  نه  و  می‌آورد 
و فضای  پارک‌ها  عامل سازمان  مدیر 
سبز خواسته باشد که به صحن علنی 
شورا بیاید و پاسخ بگوید که چرا هنوز 
مشکلات فضاهای سبز به قوت خودش 

باقی‌ست؟
گهرزمین  بود  قرار  که  ایرانی  باغ 
ناجور  وضعیت  این  از  تا  کند  هزینه 
معتادخوابی و شبگردی و ناامن دربیاید 
به کجا رسید؟ چرا هیچ‌کدام از اعضای 

شورا دم برنمی‌آورند؟ 
این آرامش شورا را که  به هر حال 
همه  بودن  خوب  حساب  به  مردم 
چیز و گل و بلبل شدن شرایط شهر 
خودشان  و  دارند  چشم  نمی‌گذارند. 
را  شهر  مشکلات  و  مسایل  دارند 
که  می‌کنند  قضاوت  و  می‌بینند 
این  اعضای  از  برخی  اولویت‌های 
که  می‌فهمند  بوده.  چه  شهر  شورای 

این آرامش مصنوعی است. پس مردم 
سال  دو  و  می‌سپارند  ذهن  گوشه‌ی 
دیگر موعد انتخابات هم فرا می‌رسد. 
روز  آن  آرام  و  ساکت  اعضای  این 
لکنت زبان‌شان خوب می‌شود و رأی 

می‌خواهند. 
یکی از نکات مهم که شورا پیگیری 
کند ملزم کردن پاسخگو بودن مدیران 
شهرداری به خبرنگاران است که اکنون 
پاسخگو نیستند و یک خبرنگار برای 
پاسخ گرفتن باید هفت خوان رستم را 
طی کند و از روابط عمومی شروع کند! 
چرا یک مدیر شهرداری مستقیما بدون 

واسطه جواب خبرنگار را ندهد؟  

نقدی بر عملکرد شورای شهر سیرجان؛

بجز یکی دو عضو شورا،انگار سایر اعضا وجود ندارند

گروه خبر: آخرالزمان دوران حیرانی و 
سردرگمی مسلمانان است و حفظ دین 
در این زمان بسیار مشکل و همانند نگه 

داشتن گلوله آتشین در دست است.
به گزارش روابط عمومی ستاد نماز 
جمعه سیرجان؛ امام جمعه موقت در 
خطبه اول نماز جمعه با بیان سخنان 
بالا  به برخی از نشانه‌های آخرالزمان 
می‌کند  تهدید  را  خانواده  بنیان  که 
اشاره کرد و گفت: برخی از این نشانه‌ها 
برای  اما  پیوسته  وقوع  به  تاکنون 
و  فرا رسیده  اینکه زمان ظهور زودتر 
باید  نپیوندد  وقوع  به  نشانه‌ها  سایر 
دست به استغاثه برداریم، چرا که در 
شیاطین  حمله  نوک  آخرالزمان  دوره 
بنیان  و  است  خانواده‌ها  سوی  به 

خانواده‌های ما را نشانه گرفته‌اند.

حجت الاسلام محمدی خاطرنشان 
خانواده  نهاد  روی  باید  کرد: 
والدین  متاسفانه  کرد.  سرمایه‌گذاری 
دین  فکر  به  آخرالزمان  در  مسلمان 
برایشان  دین  و  نیستند  فرزندانشان 
یک  والدین  همه  امروزه  نیست.  مهم 
رقیب تربیتی در محیط خانواده دارند 
فضای  و  هوشمند  ابزار  همان  که 
مجازی است که تربیت عمده فرزندان 
را شکل می‌دهد. این فضا دین، تربیت 
واقع  در  و  می‌دهد  تغییر  را  اخلاق  و 
فضای حقیقی است نه مجازی و اگر 
فرزندان ما بتوانند از این دوران سخت 
به سلامت عبور کنند ارزش کارشان از 
کسی که خود را در دوران جنگ روی 

سیم‌های خاردار انداخت کمتر نیست.
به  سیرجان  موقت  جمعه  امام 

ریشه  برای  برای  دشمن  برنامه‌های 
کن کردن بنیان خانواده اشاره کرد و 
افزود: دشمن با رواج بی‌دینی و غیرت 
خانواده‌های  انهدام  دنبال  به  زدایی 
مادر  تقدس  روی  همچنین  ماست. 
و  شان  تا  کرده‌اند  سرمایه‌گذاری 

متاسفانه  بیاورند.  پایین  را  او  ارزش 
ماهواره نقش مهمی در فروپاشی بنیان 
خانواده دارد و بسیاری از خانواده‌ها از 
مسیرهای  به  و  می‌کنند  استفاده  آن 

انحرافی می‌روند.
شبکه  امروزه ۱۶۰  کرد:  تاکید  وی 

فارسی زبان برای انحطاط خانواده‌های 
متوجه  دارند.  فعالیت  ماهواره  در  ما 
باشید که دست‌های پیدا و پنهانی برای 
نابودی خانواده‌های ما از آستین درآمده 

است.
خطبه  در  محمدی  الاسلام  حجت 
به اهمیت  این هفته  نماز جمعه  دوم 
اشاره  خدمتگزاری  در  مردم  به  توجه 
کرد و گفت: اگر ما و همه مسئولان، 
پیدا  خدمتگزاری  فرصت  امروزه 
کرده‌ایم به دو عامل بستگی دارد. اول 
وجود مردم و امت است که حول ولایت 
فقیه؛ نظام شاهنشاهی را سرنگون و در 
و  کرده  استقامت  مقدس  دفاع  دوران 
شهید دادند و تا اکنون نیز پشت نظام 
بوده‌اند. امروزه همه می‌دانند که جوش 
مردم  گرم  حضور  و  مردم  خروش  و 

نظام را در همه لحظات بیمه کرده.
افزود: عامل دوم مبانی دینی،   وی 
اعتقادی و فقه اثنی عشری بود. مردم 
برای حفظ دین و اسلام قیام کردند. 
نظر  مد  همیشه  باید  عامل  دو  این 
مسئولان و خدمتگزاران باشد و قوانینی 
تصویب کنند که همواره به نفع مردم 
و در راستای شعائر دینی باشد. مردم 
مسئولان  برای  همیشه  دارند  توقع 
مسئولان  و  باشند  مهم  گیر،  تصمیم 
نیز باید بدانند مردمی که این سفره را 
برای خدا و به همت شهدا پهن کردند، 
المال  بیت  به  مسئولی  ببینند  اگر 
دست درازی می‌کند و به دنبال رشوه، 
اختلاس و دزدی باشد با او به شدت 

برخورد خواهند کرد. 

حجت الاسلام محمدی، امام جمعه موقت در خطبه‌های نماز جمعه:
 والدین در آخرالزمان به فکر دین فرزندانشان نیستند

پور  یعقوبی  دکتر  خبر:  گروه 
فرماندار سیرجان از عموم مردم 
برای  شهرستان  این  ولایتمدار 
این طرح ملی دعوت  شرکت در 

کرد.
 دکتر یعقوبی پور در این خصوص 
شهریاران  ملی  طرح  داشت:  اظهار 
کارهای  اتمام  و  گره‌گشایی  بدنبال 
گرفتن  سرعت  و  مانده  زمین  بر 

از طریق مشارک  پروژه‌های عمرانی 
مردم و حلقه‌های میانی است.

عمومی  روابط  گزارش  به 
تصریح  وی  سیرجان؛  فرمانداری 
مردم،  بر  علاوه  طرح  این  کرد: 
مدیران  برای  نیز  را  فرصتی 

کرده  فراهم  اجرایی  دستگاه‌های 
در  را  خود  اثرگذار  اقدامات  تا 
با  و  داده  ارائه  ویژه«  »اقدام  قالب 
حمایت  و  زدایی  مانع  تسهیل‌گری، 
آفرینی  نقش  برای  را  زمینه  خود 
را ثبت  آثار  این  بهبود داده و  مردم 

تیم  توسط  بررسی  از  پس  تا  کنند 
جمهوری،این  ریاست  نهاد  ارزیابی 
مدیران مردمی توسط رئیس جمهور 

محترم مورد تجلیل قرار گیرند.
طرح  که  است  توضیح  به  لازم 
فراهم  را  زمینه‌ای  شهریاران  ملی 

دغدغه‌مندان  تمامی  تا  است  کرده 
و  پیشرفت  برای  که  شهرستان 
بتوانند  دارند  طرحی  و  ایده  آبادانی 
در  و  کرده  ثبت  را  خود  ایده‌های 

راستای اجرای طرح حمایت شوند.
اقشار جامعه  تمامی  راستا  این  در 

نخبگان،  جوانان،  علی‌الخصوص 
گروه‌های  و  تشکل‌ها  ورزان،  اندیشه 
به  مراجعه  با  می‌توانند  مردمی 
 https://shahriaran.ir آدرس 
ایده و یا اقدامات انجام یافته خود را 
ایده‌ها  ثبت  برای  کافیه  کنند.  ثبت 
شهریاران   سامانه  به  اقدامات  یا 
)zaya.io/eitaashahriaran (

مراجعه کنید.

دعوت فرماندار از نخبگان و مدیران برای ثبت ایده و اقدامات مردم محور 



رویا فتحی زاده: طب سنتی از هزاران سال پیش در زندگی 
انسان نقش داشته است. در این روش درمان، از معجون های 
گیاهی گرفته تا طب سوزنی و سبک های بومی ماساژ همه و 
همه برای کاهش بیماری‌های مختلف به کار می روند. اما این 
باید در نظر گرفت که طب سنتی در کنار فایده  نیز  نکته را 
افراد  از  بسیاری  و  است  نیز  ضعفی  نقاط  دارای  بسیار،  های 
سودجو باافراط گری ها عوارض و مضراتشان را دو چندان می 

کنند. 
بازار داغ گیاهان دارویی

مشاهدات علمی نشان داده‌اند گیاهان دارای خواص گوناگونی 
از جمله خواص ضدالتهابی، ضدمیکروبی، ضدتشنج و ضدتب 
هستند. اما یک باور غیرعلمی که در اذهان عمومی رایج است 
از  کم‌خطرتر  خیلی  گیاهی  داروهای  عوارض  که  است  این 
داروهای شیمیایی هستند در حالی که یک داروی گیاهی با دُز 
درمانی مناسب می‌تواند مؤثر باشد و مصرف بیش از اندازه آن 

می‌تواند باعث مسمومیت فرد شود. 
نشانه گرفتن جان نوزادان در زردی

که  بزرگسال  افراد  جان  تنها  نه  که  دارند  توصیه‌هایی  برخی 
جان نوزادان را نشانه گرفته و به بهانه‌هایی از جمله حجامت‌ 
برای نوزادان تازه متولد شده، یا جان آنها را به خطر می‌اندازند.

برای مثال وجود زردی کم در نوزاد نیازمند مراقبت‌های ساده و 
زردی با شدت بیشتر، نیازمند مراقبت همراه با فوتوتراپی است. 
شیادان  سوی  از  اکنون  که  چیزهایی  خطرناک‌ترین  از  یکی 
طبی مطرح می‌شود و افزایش هم یافته، حجامت گوش است. 
آنها عنوان می‌کنند برای زردی کودک، گوش او حجامت شود 
تا زردی از خونش خارج شود. با یک تیغ چند خراش نسبتا 
در  عفونت  احتمال  و  می‌کنند  ایجاد  کودک  گوش  در  عمیق 
لاله گوش نوزاد هم وجود دارد که اگر رخ دهد، درمان بسیار 
سختی خواهد داشت، چون خون‌رسانی در آن منطقه به دلیل 
غضروفی بودن خاص است و حتی می‌تواند به از بین رفتن لاله 

گوش کودک منجر شود. 
عوارض طب سوزنی 

حتی  و  ندارد  یکسانی  اثر  افراد،  تمامی  روی  بر  سوزنی  طب 
دارای عوارض چون  تواند  و می  اثر است  بی  موارد  برخی  در 
درد، خونریزی ، کبودی در محل سوزن خورده، بیماری عفونی 
مانند هپاتیت و ایدز، و صدمات به بافت ریه می باشد. اگر بیمار 
خون  کننده  رقیق  داروهای  یا  باشد  خونریزی  اختلال  دچار 
مصرف کند، خطرناک است و ممکن است خونریزی، کبودی و 

درد در محل‌های تزریق ایجاد شود.
 چالش طب سنتی و سودجویی

نقاط  می‌تواند  بسیار  فایده‌های  کنار  در  مکمل  و  سنتی  طب 
ضعفی نیز داشته باشد. بسیاری از مردم به دلیل طبیعی بودن 
داروهای گیاهی و استفاده رایج در بسیاری از نقاط دنیا، بر این 
باور هستند که این داروها ایمن و بی خطر هستند اما مانند 
داروهای طب رایج، داروهای گیاهی نیز دارای عوارض هستند. 
محصولات  برای  قطعی  استاندارد  وجود  عدم  پایین،  کیفیت 
مشکلاتی  به  منجر  است  ممکن  دارویی  گیاهان  تولیدات  و 
در کیفیت آن شود. از جمله این مشکلات، تقلب، مواد اولیه 

نامشخص، جایگزینی یک گیاه به جای گیاه دیگر و ... است. 
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سودجویی از طب سنتی 

 نسیـم امید

نوعی  بوتاکس  سلامت:   گروه 
باکتری  از  که  است  تزریقی  ماده 
این  و  شود  می  تولید  کلستریدیوم 
به  عضلات  این  موقت  فلج  با  ماده 
صورت  طبیعی  عملکرد  که  طوری 
های  چروک  چین   نکند  مختل  را 
برد.  بین خواهد  از  را  سطح پوست 
عامل  عضلات  حرکت  یا  و  انقباض 
های  چروک  و  چین  ایجاد  اصلی 

پوستی است.
کاربردهای بوتاکس

افقی  و  عمودی  خطوط  رفع   1-
ناشی از اخم

افزایش  و  ابروها  افتادگی  رفع   2-
فاصله مناسب بین چشم و ابرو

خارجی  خطوط  کاهش   3-
چشم)چین و چروک اطراف چشم(

-4 رفع چین و چروک های ناحیه 
پیشانی

که  دارد  وجود  رایجی  تصور 
استفاده از بوتاکس برای رفع چین 
در  پوستی  عمیق  های  وچروک 

ولی  است  پیری  و  میانسالی  سنین 
 20 بالای  افراد  ی  همه  درحقیقت 
های  چین  وجود  صورت  در  سال 
کاندید  توانند  می  خفیف  هرچند 
بوتاکس  تزریق  برای  مناسبی 
باشند و همچنین این ماده تزریقی 
اختصاص به خانم ها نداشته وهمه 
سال   18 بالای  اقایان  و  خانمها 
مند  بهره  ان  فواید  از  میتوانند 

شوند.
درمانی  نقش  بر  علاوه  بوتاکس 
تر  یاعمیق  و  بروز  از  پیشگیری  در 
صورت  چروکهای  و  چین  شدن 

تاثیر بسزایی دارد.
موارد منع مصرف

 65 بالای  و  سال   18 زیر  -1افراد 
سال

-2 خانم های باردار و شیرده
داروهای  کننده  مصرف  -3افراد 
و  هپارین  مانند  خون  کننده  رقیق 

وارفارین و...
-4بلفاروپلاستی در 6 ماه اخیر 

سیستم  نقص  های  -5بیماری 
ایمنی و ام اس

های  بیماری  سابقه  با  -6اشخاص 
التهابی و عفونی در ناحیه تزریق

عواض بوتاکس
جلسات  در  -1غیرقرینگی)که 
مشاوره  با  اصلاح  امکان  ترمیم 

پزشک وجود دارد(
شرح  )باگرفتن  حساسیت   2-
امکان  پزشک  توسط  مناسب  حال 
ایجاد  صورت  ودر  پیشگیری 
عارضه های خفیف تجویز داروهای 

پزشک  توسط  موضعی  و  خوراکی 
وجود دارد(

پلک  افتادگی  ی  -3پتوز)عارضه 
تزریق  اثر  در  آن  ایجاد  امکان  که 
اثر  در  یا  و  مجرب  غیر  فرد  توسط 
شده  توصیه  نکات  نکردن  رعایت 
وجود  بیمار  توسط  تزریق  از  بعد 

دارد(
با  که  موقتی  ی  -4سردرد)عارضه 
توصیه  مجاز  های  مسکن  مصرف 
خواهد  برطرف  پزشک  توسط  شده 

شد(
عارضه  تورم)این  و  -5کبودی 

به  آسیب  اثر  در  و  بوده  موقتی 
مویرگهای سطحی امکان ایجاد آن 
با  که  دارد   وجود  افراد  برخی  در 
تزریق  از  بعد  یخ  کیسه  از  استفاده 
برطرف  زیادی  حد  تا  محل  در 

خواهد شد(

ماه   6 تا   4 بین  بوتاکس  ماندگاری 
است و این مدت زمان به نوع ماده 
آن  از  بعد  مراقبتهای  و  بوتاکس 

بستگی دارد. 
اثر بوتاکس از سه روز بعد از تزریق 
آغاز شده و حداکثر اثر خود را طی 
بنابراین  بعد نشان میدهد.  14 روز 
مناسب ترین زمان جلسه ترمیم14 

روز بعد از تزریق خواهد بود.
مناسب  زمانی  ی  فاصله  حداقل 
سه  بوتاکس  جلسه  دو  تزریق  بین 

ماه است.
مراقبتهای بعد ازتزریق

نظر  مورد  نواحی  دادن  ماساژ  -1از 
پرهیز  ساعت   24 تا  استحمام  و 

شود.
تزریق  از  بعد  الکل  مصرف  -2از 

خودداری شود.
فیزیکی  های   فعالیت  از  -3پرهیز 

سنگین
پایین  و  کشیدن  دراز  از  -4پرهیز 
بعد  تا مدت 5 ساعت  انداختن سر 

از تزریق
باعث  که  کارهایی  از  -5پرهیز 
افزایش دمای بدن می شوند مانند 
استفاده از آب داغ،ایستادن طولانی 

مدت در کنار شعله اجاق گازو...

دکتر مهسا آریافر،پزشک عمومی)پوست و مو(:
کاربردهای بوتاکس درمانی

محمد  امیر  فرهنگ:  گروه 
پایه‌ی  دانش‌آموز  پورخسروانی، 
هشتم مدرسه‌ی معارف اسلامی 
مداحی،  کنار  در  او  است.  صدرا 
و  تعزیه‌خوانی  مثل  کارهایی 
و  سینه‌زنی  مراسم  برگزاری 
زنجیرزنی در هیات دانش‌آموزی 

انجام می‌دهد.
وارد  که  زمانی  از  اینکه  بیان  با  او 
شده  نادری  حسین  شهید  موسسه 
گفت:  شده ‌است،  آشنا  فضا  این  با 
در آن موسسه اولین مداحی که یک 
سینه‌زنی بود از آنجا شروع کردم و 
برای اولین بار بسیاری از حاضران او 
را تشویق کردند و این باعث شد که 

به این کار بیش‌تر علاقه‌مند شوم.
در  پورخسروانی  امیرمحمد 

چه  مسیر  این  در  که  این  با  رابطه 
است،  گذرانده  را  آموزش‌هایی 
خودم  بیش‌تر  مسیر  این  در  افزود: 
مشکل  به  جایی  اگر  و  گرفتم  یاد 
استادان   مشورت   با  برمیخوردم  
راه  این  در  و  می‌کردم  اشکال  رفع 
تعزیه  و  آموختم  را  خوانی  تعزیه 
دانش‌آموزی  هیات  برخی  در  را 
اجرا کنم و مجالس بیش‌تری برای 

سخنرانی و مداحی دعوت شدم.
در  کسی  اولین  که  است  معتقد  او 
این مسیر حامی آن بوده‌است، امام 
حسین)ع( بوده است و  پدر و مادرم 
همیشه مشوق و پشتیبانم بوده‌اند و 
پدر من ذاکر امام حسین)ع( است و 
ایشان  باعث شد که  همین موضوع 
توقیق  و  بدهم  قرار  خود  الگوی  را 

او  از  را  حسین)ع(  امام  نوکری 
حسینی،  الاسلام  حجت  و  بیاموزم 
امام جمعه سابق خیلی به من کمک 

کرد و زمانی که  مداحی می کردم  
جمعه  نماز  خطبه‎های  به  را  من 
آن‌ها  همه‌ی  از  که  کردند  دعوت 

ممنونم.
امیرمحمد پورخسروانی در ادامه به 
اشاره  کربلا  به  سفر  در  خاطره‌ای 
برای  که  خاطره‌ای  گفت:  و  کرد 
من دلنشین بود این بود که زمانی 
کربلا رفتم با یک روحانی آشنا شدم 
و آن روحانی در بین‌الحرمین مردم 
را جمع کرد و به من گفت: مداحی 
بهترین  لحظه  آن  در  من  و  کنم 
حس را داشتم و زمانی که در مسیر 
کردم  به خواندن  بودم شروع  کربلا 
نمادین  قافله  لحظه  همان  در  که 
عبور  مسیر  آن  از  حسین)ع(  امام 
خوبی  حس  لحظه  آن  در  که  کرد 
آن  دوباره  که  امیدوارم  و  داشتم 

توفیق را کسب کنم.
مداح  پورخسروانی  امیرمحمد 

نوجوان در ادامه افزود: صحبتی که 
با نوجوانان هم نسل خود دارم این 
است که نا امید نباشند، اگر قدمی 
این  قطعا  بردارند،  بیت  اهل  برای 
می‌کند  جبران  آن‌ها  برای  خاندان 
زمانی  بگویم  مداحی  برکات  از  و 
به  شروع  خاندان  این  برای  من  که 
را داشتند  خواندن کردم هوای من 
منبر،  من  که  شد  باعث  این  و 
خوانی  روضه  و  تعزیه  سخنرانی، 
از  که  خواسته‌ای  و  باشم  داشته 
مسئولان شهرستان داریم این است 
مثل؛  هایی  موسسه‌های  رواج  که 
شهید نادری است که اگر نوجوانان 
شوند،  حمایت  موسسات  اینگونه  و 
علاقه‌مند  بیت)ع(  اهل  به  مطمئنا 

می‌شوند.

امیر محمد پورخسروانی، نوجوان مداح اهل بیت)ع(:

نوجوانان قدمی برای اهل بیت بردارند

به مناسبت هفته حمل ونقل و قدردانی از زحمات وهمکاری مدیریت شرکت مس تخت گنبد ویاری رسانی واحد ترابری این مجموعه در اردوها 
ومناسبت های مختلف درروزجمعه یکم دی ماه ۱۴۰۲  بعداز نماز جمعه از واحد ترابری 

با اهداء لوح تقدیراز سوی مسئولین شهروبخش بلورد وستاد نماز جمعه بلورد تقدیر وتشکر به عمل  شرکت فرآوری مس درخشان تخت گنبد 
آمد.

درادامه از رانندگان پیشکسوت بلورد نیز تقدیر شد.
روابط عمومی شرکت فرآوری مس درخشان تخت گنبد

تجلیل از واحد ترابری مس درخشان تخت گنبد درنماز جمعه این هفته بلورد



یادداشت

هوا،  آلودگی  کنترل  بحرکانی:  محبوبه 
دفع  و  آوری  جمع  طریق  از  آب  و  خاک 
صحیح مواد زائد و زباله های شهری از اصول 
بقای زندگی دست جمعی و بهداشت عمومی 

انسان ها و اقتضای اصول بهداشت است. 
جمع آوری و دفع زباله ها از محیط زندگی 
زیرا  دارد  ضرورت  زمان  حداقل  در  انسانها 
انتشار زباله موجب زشت منظری شهر، بوی 

نامطلوب،  تولید بیماری های پوستی، رشد و تکثیر حشرات می شود. 
سال  در  بلدیه  قانون  تصویب  زمان  از  شهری  پاکیزگی  و  نظافت 
1286)ه.ش( به عهده شهرداری گذاشته شد. در سال های اخیر سازمان 
مدیریت پسماند از مراکز مهم شهرداری ها زیر نظر معاونت خدمات 
شهری شهرداری در همین حیطه انجام وظیفه می‌کند. وظایفی مانند 
نظافت و پاکیزه سازی معابر، نصب سطل های زباله در مکان های پرتردد 
و پرجمعیت سطح شهر، طبقه بندی و جمع آوری، حمل و نقل به موقع 
و دفع پسماندها، ارائه  آموزش های لازم از طریق رسانه به شهروندان در 

زمینه موضوعات مختلف پسماندها و تفکیک زباله از خانه و...  
شهر بدون مخزن زباله چطور خانه ما باشد؟!

حفظ  و  بیماری  شیوع  از  جلوگیری  عامل  عنوان  به  زباله  مخازن 
بهداشت عمومی، جلوگیری از رهاسازی زباله ها در معابر و فضای شهری 
اهمیت ویژه ای دارد. اما شهروندان سیرجانی در بعضی از نقاط پرتردد 

شهری از نبود و یا کمبود سطل و مخزن زباله گلایه داشته اند. 
یک شهروند می گوید که ساکن یکی از خیابان های قدیمی و پرتردد 
بلوار شاهد است او می گوید: »نبود مخازن زباله مانع تحقق شعار" شهرما 
خانه ماست" برای اینکه تجمع اغذیه فروشی و مغازه دارها در بلوار شاهد 
است. جایی که کمربندی شهر هم محسوب می‌شود و هم مشتری 
سیرجانی دارند و هم مسافران سایر شهرها گذر می‌کنند. با اینکه اینجا 
به یکی از مکان های پرتردد سیرجان تبدیل شده است و نیاز به نصب 
مخزن زباله در خیابان محسوس است اما در هیچ کجای بلوار جز یک جا 
مخزنی تعبیه نشده است . شهروند دیگری که در خیابان امام حدفاصل 
چهارراه اشکذری و بازار سرپوشیده، مغازه دار است. به روایت او خیابان 
امام و بازار از مکان های اصلی شهر برای رفع نیاز و خرید مردم است. 
تا سال گذشته سطل زباله بزرگ چرخ دار داشت اما از سال گذشته که 
مخازن زباله توسط شهرداری جمع آوری شد تاکنون دیگر مخزنی برای 
انداختن دورریختنی مغازه داران نیست و هم زحمت کارگران شهرداری 

را بیشتر می کند و هم سطح پیاده رو را کثیف می کند.  
مدیران شهرداری پاسخگو نیستند

برای روشن شدن علت کمبود مخازن زباله در بعضی از نقاط سطح 
شهر، یک هفته از طریق روابط عمومی شهرداری سعی در ارتباط با 
مدیریت پسماند شهرداری سیرجان داشتیم. علی رغم اینکه در آغاز کار 
کریمی پور، شهردار کنونی از سیستم شفافیت مسئولان استقبال کرد و 
انتظار می رفت که مدیران شهرداری پاسخگو شوند ولی در عمل این 
چنین نیست و خبرنگار نسیم امید پس از یک هفته تماس تلفنی با 
وحید ارجمند، مدیر روابط عمومی،اما موفق به دریافت پاسخ علی رضایی 

مدیرعامل سازمان پسماند شهرداری سیرجان نشدیم.

گزارش نسیم امید
 در خصوص مشکلات زباله های شهری؛
کمبود» مخزن زباله« 
همچنان مشکل شهری
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نسیم  نامه  هفته  خبر:  گروه 
با  قبل  هفته  دو  چاپ  در  امید 
فضای  گیری  شکل  به  اشاره 
نقد  به  شهرستان  در  انتخاباتی 
به  نسبت  شهروندان  از  برخی 
مسئولان  از  برخی  عملکرد 
که  پرداخت  محلی  و  کشوری 
آمده  متن  این  از  قسمتی  در 
بود، انتظار می رود که رسانه‌ها و 
شهروندان از نامزدهای انتخابات 
اهداف  بیان  و  »برنامه«  مجلس 
کنند  مطالبه  را  دیدگاهها  و 
در  تاکنون  آنچه  متاسفانه  که  
بردسیر  و  سیرجان  انتخابات 
محور«  »برنامه  بوده‌ایم  شاهد 

نبودن آنها بوده است. 
از  یکی  منتظری  محمد  دکتر 
بردسیر  و  نامزدهای حوزه سیرجان 

به  را  جوابیه‌ای  راستا  همین  در 
نشریه نسیم امید ارسال کرده که در 

پی می آید:
بسم الله الرحمن الرحیم

نامه  مدیر مسئول محترم هفته 
نسیم امید سیرجان

چاپ  به  نظر  احترام،  و  سلام  با 
اولِ شماره ۳۹۳  در صفحه  مطلبی 
آن هفته نامه مورخ ۱۹ آذر ۱۴۰۲ 
در  انتخاباتی  های  نکته  تیتر  با 
انتخاباتی سیرجان و بردسیر؛  حوزه 
نامزدها برای مشکلات دو شهرستان 
به  است  خواهشمند  ندارند،  برنامه 
فصل   ۲۳ ماده  از   ۲ تبصره  استناد 
به  نسبت  مطبوعات،  قانون  ششم 
چاپ جوابیه پیوست در نشریه نسیم 

امید اقدام فرمایید.
با تشکر و تجدید احترام

محمد منتظری 
آن  از  دانم  می  لازم  خود  بر   .۱
دغدغه  اینکه  سبب  به  نامه  هفته 
و  مجلس  انتخابات  قطارِ  حرکت 
تبلیغات در ریلِ اصلی یعنی وظیفه 
قانونگذاری و نظارت بر اجرای قانون 

را دارد، صمیمانه قدردانی نمایم.
شناسایی  راه  بهترین  قطعا   .  ۲
حواشی  از  دور  به  اصلح،  کاندیدای 
اذهان  که  چندمی  دسته  مسائل  و 
و  اصلی کشور  مسائل  از  را  عمومی 
بردسیر  و  سیرجان  های  شهرستان 

توانمندی  همین  کند،  می  منحرف 
های  برنامه  ارائه  در  کاندیداها 
چارچوب  در  اجرا  قابل  و  کاربردی 
شورای  مجلس  قانونیِ  وظایفِ 
وسیله  بدین  لذا  است.  اسلامی 
مطلب  به  نسبت  را  خود  اعتراض 
اعلام  نامه،  هفته  آن  در  چاپ شده 
کرده و به اطلاع می رسانم اینجانب 
ضمن شناسایی نقاط قوت و ضعف 
انتخابیه سیرجان  و مشکلات حوزه 
و بردسیر، براساس اهمیت و اولویتِ 
در  مدون  ای  برنامه  مسائل،  این 
اقتصادی،  مختلف  های  حوزه 
اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، ورزشی 
لحاظ  به  که  ام  نموده  تنظیم   ... و 
انتخاباتی،  تبلیغات  مقررات  رعایت 
به  تبلیغات،  قانونیِ  ایامِ  همان  در 
اطلاع عموم مردم نجیب سیرجان و 

بردسیر رسانده خواهد شد. ان شاء 
الله.

برادری  عنوان  به  پایان  در   .۳
سایر  از  دعوت  ضمن  دلسوز، 
شورای  مجلس  محترم  کاندیداهای 
اسلامی به پرداختن به طرحِ وظایف 
اصلی نمایندگی مجلس، از حامیان 
با  دارم  تقاضا  محترم  هواداران  و 
دست  از  اخلاقی،  ملاحظات  رعایت 
قبیل  از  بداخلاقی  هرگونه  به  زدن 
در   ... و  تهمت  توهین،  تخریب، 
به  نمایند.  پرهیز  انتخاباتی  فضای 
نجابت، کرامت و شرافتِ مردم عزیز 
بردسیر  و  سیرجان  شهرستان‌های 
فضایی  ایجاد  به  و  گذاشته  احترام 
بدور  آگاهانه  انتخابی  برای  مناسب 
از هیاهوهای گذرای انتخاباتی کمک 

نمایند.

 تنها نامزد انتخابات مجلس سیرجان و بردسیرکه واکنش نشان داد؛

دکتر محمد منتظری برنامه دارد 

زباله  رهاسازی  شهر:  گروه 
میدان  در  میوه‌فروشان 
سرویس  و  توالت  نبود  تره‌بار، 
و  نمازخانه  عمومی،  بهداشتی 
غرفه‌داران  برای  رفاهی  مرکز 
جمله  از  کنندگان  مراجعه  و 
گلایه  که  است  مشکلاتی 
دنبال  را  شهروندان  برخی 
دارد. همچنین نکته مهم دیگر 
که مورد گلایه غرفه داران این 
کم  بدون  افراد  برخی  که  است 
اعمال  با  کاری،  سابقه  ترین 
و  گرفتند  غرفه  پارتی  و  نفوذ 
برخی از میدان دارهای قدیمی 
غرفه در جای مناسبی به آن‌ها 

داده نشده است. 
به گزارش خبرنگار نسیم امید به 

متاسفانه  شهروندان  از  یکی  گفته 
نه تنها کسبه شاغل در این میدان 
رعایت  را  نظافت  همچون  مواردی 
شهروندان   برخی  بلکه  نمی‌کنند، 
خریداری  های  میوه  نیزآشغال  

شده را در میدان رها می کنند.
نارضایتی  و  گلایه  تایید   
دارن  غرفه  از  یکی  را  شهروندان 
این  با  رابطه  در  و  کند  می  تایید 
که  زمانی  از  گوید:  می  موضوع 
قرار  شد  راه‌اندازی  بار  تره  میدان 
بهداشتی  سرویس  که  بود  این  بر 
عمومی راه‌اندازی شود ولی تاکنون 
همچنین  است،  نیفتاده  اتفاق  این 
نظر  در  مسجد  برای  را  قسمتی 
برای  اقدامی  هنوز  که  گرفتند 
ادامه  او  است.  نشده  آن  ساخت 

خریدار  میزان  به  توجه  با  داد:  
به  روز   در  که  ای  فروشنده  و 
میدان مراجعه می کنند، سرویس 
یک  و  مسجد  عمومی،  بهداشتی 
سری فضا برای خدمات رفاهی نیاز 
به  ندارد.  وجود  متاسفانه  که  است 

در  داران  غرفه  از  دیگر  یکی  گفته 
محوطه  کردن  تمیز  برای  گذشته 
با  است  مدتی  اما  بودند،  افرادی 
شهرداری قرار دادی  بسته شده که 
در ماه یکبار تمیز می شود که در 

ماه برای چنین محیطی کم است.

یکی دیگر از غرفه داران در رابطه 
بیان  بار  تره  میدان  مشکلات  با 
عمومی  بهداشتی  سرویس  اینکه 
در  که  زمانی  ندارد،گفت:   وجود 
برای  دیگر  شهرهای  از  بار  شب 
غرفه دار می آید، مشکل فضا برای 
بهداشتی  سرویس  و  استراحت 
وجود دارد. او در ادامه اضافه کرد: 
در محوطه میدان تره بار دو مخزن 
زباله وجود دارد که در نصف روز پر 
می شود و محیط اطراف کثیف می 

شود و نظارتی نیست.
اتحادیه  رئیس  نوری،  نجمی 
بار  تره  و  میوه  داران  میدان 
باره  این  در  سیرجان  شهرستان 
می‌گوید: برای تمیز کردن محوطه 
با شهرداری قرار داد بسته شده که 

و  می‌شود  برطرف  ها  آن  طرف  از 
برای سرویس بهداشتی نیز در حال 
حاضر هر غرفه دو چشمه دارد، اما 
برای سرویس بهداشتی عمومی ما 
چاه حفر کردیم اما فردی آن را پر 
کرد که پرونده آن درحال پیگیری 
هست که مشکل آن برطرف شود. 
او در ادامه با اشاره نبود مسجد در 
میدان افزود: ما فضای برای مسجد 
در نظر گرفتیم و در حاضر فضایی 
فرش  که  داریم  نمازخانه  برای  را 
و  داریم‌  هم  جماعت  امام  و  شده 
پیرامون نظافت میدان با شهرداری 
و  رفت  برای  که  بستیم  داد  قرار 
ماه  در  میدان  کردن  تمیز  و  روب 

اقدام می کند.

گلایه برخی از مراجعه کنندگان و غرفه داران از شرایط میدان تره بار سیرجان؛
میدان تره بار سرویس بهداشتی عمومی ندارد 

 برخی افراد بدون کم ترین سابقه کاری، با اعمال نفوذ و پارتی زمین و غرفه گرفتند


